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Wir sind für die älteren Bürgerinnen und Bürger unserer Stadt Sprachrohr 
und vertreten ihre Interessen: 

• Indem wir Kontakte pflegen zu Unternehmen, Einrichtungen, 
Heimbeiräte und Leitungen der örtlichen Pflegeheime sowie 
ambulanten Diensten  

• Indem wir mit dem Stadtrat, der Stadtverwaltung und ande-
ren Institutionen partnerschaftlich zusammenarbeiten  

Seniorenbeirat der Wartburgstadt Eisenach  

Wer wir sind: 

  Adelheid Wilk 
(Vorsitzende) 

Weißer Ring 

  Frank Wachsmuth 
(Stellvertreter) 

VBB 

  Heike Apel-Spengler  
 

Vertreterin der Stadt Eisenach 

  Ingrid Waldhelm  Caritas  

 Kerstin Rothe  Polizeigewerkschaft 

  Ingeborg Neumeister   

  Jürgen Jansen    

  Sonja Ringer VdK 

  Manuela Kaul Caritas 

  Siegfried Popp  

  Silvia Daniel ASB 
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• Indem wir in der Landesseniorenvertretung unser Stimm-
recht nutzen und damit auch auf die Landesregierung ein-
wirken  

• Indem wir Einzelne bei Problemen beraten und Hilfe vermit-
teln  

• Unsere Aufgaben und Ziele  

• Wir unterstützen die Gleichwertigkeit aller Altersstufen und 
die Solidarität der Generationen untereinander.  

• Wir regen an, dass die Erfahrungen, Kenntnisse und Fertig-
keiten der Senioren anerkannt und ins gesellschaftliche Le-
ben eingebracht werden.  

• Wir fördern Eigeninitiativen und Selbstorganisation von Se-
niorinnen und Senioren.  

• Wir werben um ehrenamtliche Arbeit von Älteren – auch für 
Ältere.  

• Wir fördern und unterstützen die offene Altenarbeit.  

• Wir wecken das Interesse älterer Menschen für Angebote 
der Kultur, des Sports, der Bildung und weiterer Freizeitge-
staltungen.  

• Wir fördern und unterstützen die Eigenständigkeit und 
Selbstbestimmung von Senioren sowohl zu Hause als auch 
im altersgerechten Wohnen und im Pflegeheim.  

• Wir kämpfen um den Erhalt des Sozialstaates und für sozi-
ale Gerechtigkeit.  

• Wir fordern Transparenz im Gesundheitssystem.  

• Wir drängen auf Bewahrung und Verbesserung altersgemä-
ßer medizinischer Vorsorge und Versorgung.  

 

 

NBZ – Veranstaltungsliste 
(Goethestr. 10a / Ecke Jakobstraße)  

Telefon: 03691 / 8 86 83 58 

Datum:  Uhrzeit:  Thema:  

Montags:  14:00 – 
17:00 Uhr 

Offener Treff – Jeder ist herzlich 
willkommen!  

 

Dienstags:  

13:00 –  
17:00 Uhr  

Spiele & Stricknachmittag – Jeder darf sich dazuge-
sellen. 

18:30 Uhr 
Treffen des Geschichtsvereins Eisenach 

(jeden 1.  Dienstag im Monat) 



4 
 

 
Mittwochs:  

13:00- 
17:00 Uhr 

Kaffeenachmittag – zu einem bestimmten Thema 

15:00- 
17:00 Uhr 

Treffen der Strickergruppe 

Donners-
tags:  

  
 
 

15:00 – 
18:00 Uhr 

Offener Treff – Jeder ist herzlich willkommen! 

14:30 Uhr 
(3. Do.) 

„Hörcafe“ – Treff des Schwerhörigen Verein Ei-
senach 

15:00 – 
17:00 Uhr 

Sprechstunde des Beratungsdienstes „Weißer 
Ring“ 

 

16:00 – 
18:00 Uhr 

Treffen der Arbeitsgruppe „Geflüchtete“ 

Freitags: 

10:00 – 
12:00 Uhr 

Interessengruppe – „Geschiedene Frauen“ 
(jeden ersten Freitag im Monat) 

13:00 – 
17:00 Uhr 

Spielenachmittag für Jedermann (Brett- & Gesell-
schaftsspiele) 

13:00 
17:00 Uhr 

Häkeln und Stricken: Für Anfänger oder auch zum 
Austausch neuer Maschen. 

Mögliche kurzfristige Ergänzungen unseres Programms finden Sie im 
Schaukasten des Nachbarschaftstreffs Rollstuhlgerechter Eingang  

Goethestr. 10a 

       Abbildung 1: Foto: Reinhard Bursitzke 
 
 

 

Montag:             14.00 – 17.00 

Dienstag:           13.00 – 17.00 

Mittwoch:          13.00 – 17.00 

Donnerstag:      15.00 – 18.00 

Freitag:               13.00 - 17.00 

 

Wir sind zu diesen Zeiten ehrenamtlich 
für Sie da!  

Ein wichtiger Hinweis für unsere Gäste: 
 

die Wochenangebote des Nachbarschaftszentrums sind auch online auf der Homepage 
der Stadt Eisenach unter folgendem Link zu finden: 

https://www.eisenach.de/leben/engagiert-in-eisenach/ehrenamt/nachbarschafts-zentrum 

 

 

https://www.eisenach.de/leben/engagiert-in-eisenach/ehrenamt/nachbarschafts-zentrum
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Weitere Informationen 
Aufgrund der begrenzten Teilnehmer*innen wird um vorherige Anmeldung un-
ter: 03691 / 670-249 bis 1 Woche vor der Veranstaltung gebeten. 
Bringen Sie bitte Ihren eigenen Laptop mit. 
 
Kurzfristige Änderungen sind vorbehalten.  

 
 

 

Herzlichen Dank sagen wir unserem Kooperations-

partner für die Unterstützung bei der Erstellung der 

Druckerzeugnisse. 

 

Azurit Seniorenzentrum Eisenach 
                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

Gemeinsam starteten wir mit Schindewolf und Schneider und den oben genannten Or-

ganisationen im Eichrodter Weg in den Räumlichkeiten von Schindewolf und Schneider 

den Aktionstag im Rahmen der Seniorenwoche  
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Lucienne Böttcher von Schindewolf und Schneider informierte die Besucher über die eh-

renamtliche Nachbarschaftshilfe, was versteht man darunter, wer kann die zusätzlichen 

Leistungen erbringen, Voraussetzungen und wie kann abgerechnet werden? 

Die Polizei gab Informationen zu Einbruch und Sicherheit im häuslichen Bereich. 

Auch bei der Verbraucherzentrale gab es reichliche Informationen. 

Der Weisse Ring informierte mit reichhaltigem Infomaterial über das Verhalten gegen-

über den Enkeltrick Betrügern, Schock-Anrufen, Geldbetrügern und falscher Polizei. 

Zwischendurch hatten die Besucher die Möglichkeit sich bei Kaffee und Häppchen zu 

stärken. 

Von der Pflegeschule wurde ein Sketch über die Entwicklung der Pflege früher und heute 

aufgeführt. 

Alles in allem war es ein recht informativer Tag für die Besucher, es würde gut angenom-

men, wir hätten uns aber noch mehr Resonanz gewünscht. 

Text: Adelheid Wilk, Fotos: Heike Apel-Spengler 

Veranstaltungsangebote der Vereine, Verbände und 
Selbsthilfegruppen der Wartburgstadt Eisenach für un-

sere Senioren und   andere Interessierte: 
 

  

„Gesprächskreis Herz / Defi“   

Eisenach  

Ansprechpartner: 
Ursula Kellner       036926-98710     ursula-kellner@t-online.de  
Günter Schleder   03691-890690     guenterschleder@vodafonemail.de 

Tag:  Uhrzeit:  Ort:  Thema:  

09.10.2024 
14:00 
Uhr 

St. Georg-Klinikum; Schu-
lungsraum, 2. Etage 

Teilnahme an innerbetrieb-
licher Fortbildung mit Kardi-

ologe Dr. Jahnecke 
 

mailto:ursula-kellner@t-online.de
mailto:guenterschleder@vodafonemail.de
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Selbsthilfegruppe „Darmkrebs/Stoma“   

Eisenach  

Kontakt: Herr Friedbert Freund; Tel.: 03691/888 6197 
Mail: friedbertfreund248@gmail.com  

Eisenach, Nachbarschaftszentrum, Goethestr. 10a 
Tag:  Uhrzeit:  Ort:  Thema:  

09.10.2025 
15:00 
Uhr 

Nachbarschaftszentrum Goe-
thestraße 10a 

 

Moderne Therapien bei 
der Krebsbehandlung 
Gast: Frau Dr. Oehring 

Unsere SHG ist ein Zusammenschluss von Menschen, deren Aktivitäten sich auf die 
gemeinsame Bewältigung ihrer Krankheit sowie sozialen und/oder psychischen 
Problemen richtet.  
 
Bei unseren Treffen  
- Kommen wir miteinander ins Gespräch,   
- tauschen Informationen aus, 
- Helfen uns gegenseitig und                            
- suchen gemeinsam Wege zur Problembewältigung 

 

Mehr Informationen bei: 
- Friedbert Freund – Tel. 03691/888 6197 und Benita Lein – Tel. 036921/93253 

 

 

Selbsthilfegruppe Osteoporose       

Eisenach 118 

Kontakt: 
Marion Herrmann, Tel. 0152 / 53617759 

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema: 

dienstags 

09:30 - 

10:15  

10:30 – 

11:15 

Werner-Assmann-Halle 
Gemeinsamer Osteoporose-

Sport 

freitags 
08:00 – 

08:45 
Aquaplex Wassergymnastik 

 

mailto:friedbertfreund248@gmail.com
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„Deutsche Rheuma-Liga AG 

Eisenach“ 

Kontakt: 
Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach 

Dietlind Hensen, Tel. 03691/610549 

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema: 

02.10. 
2025 

14:00 Uhr 
Nachbarschaftszent-

rum Goethestraße 10a 
Herr König: Friedhofskultur 

Dienstags 
07.10.2025 

… 
14:00 Uhr Aquaplex Wassergymnastik 

Montags 
06.10.2025 
20.10.2025 

14:15 – 
16:00 Uhr 

Raum im Sportplatz 
Stregda 

Gruppe Rhythmische Bewe-
gung 

Bei Interesse melde Dich bitte bei Dietlind Hensen, Tel. 03691/610549 

 

 

 

 

 
 

Sozialverband VdK Hessen-Thüringen 
e.V. Ortsverband Eisenach 

Kontakt: VdK Beratungsstelle Hessen/Thüringen 
Südstraße 15 – 99867 Gotha 

Telefon: 03693 – 81 89 674 
 

Für alle Terminanfragen / Beratungen und Vertretungen. 
 

Bei Fragen zur Rente: 
Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung – Herr Köhneke 
Termine nach Vereinbarung: Tel.: 01520 6090670 
E-Mail: versichertenberater.koehneke@outlook.de  

  

 
 

  

Neue  Re-

gelung! 

mailto:versichertenberater.koehneke@outlook.de
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Kontakt: 
Frau Fuss - Telefon: 03691 81 91 985 / Handy: 0157 80 54 06 72 

E-Mail: eutb@alb-wartburgkreis.de 

Nach Absprache sind Hausbesuche möglich und andere Termine 

Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung,  
von Behinderung bedrohten Menschen und Angehörige 

Tag Uhrzeit Ort 

dienstags 
9 bis 12 Uhr und 

13 bis 15 Uhr 

Eisenach 
Wartburgstraße 1 (Bus-Linie 2 -> 

Stedtfeld) 

EUTB- Was ist das? 
EUTB bedeutet Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung. Das ist ein Beratungs-
angebot für alle Menschen mit Behinderung, von Behinderung bedrohte Men-
schen, deren Angehörige und Bezugspersonen. Wir beraten in allen Fragen rund 
um die Teilhabe und Rehabilitation. 
Die EUTB wird gefördert durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales. Die 
Beratung ist für alle kostenlos, vertraulich, unabhängig von Trägern, die Leistun-
gen zahlen oder erbringen. 
Beratungsschwerpunkte von uns sind zum Beispiel: Medizinische und berufliche 
Rehabilitation, Unterstützung bei der Beantragung eines Schwerbehindertenaus-
weises, Informationen über Pflegeleistungen, Finanzielle Sicherung, Persönliches 
Budget uvm. 

Text: Susanne Fuß 

 
Angebote / Kontakte: Aktiv im Leben mit Behinderung Wartburgkreis e.V. 

Beratung und Wohnberatung für Menschen mit Behinderung und von Behinderung be-
drohte Menschen 

Wo: Rudolf-Breitscheid-Straße 7a, 99817 Eisenach 
Telefon: 03691 88 39 479 

E-Mail: beratung@alb-wartburgkreis.de 

Familienentlastender Dienst „FreiZeitRaum“ 
Wir betreuen, begleiten, unterstützen 

Unsere Angebote: Reisen, Ferienbetreuung, Ausflüge, Betreuung nach Schule, Gruppen wie 
Einzelbetreuung 

Wo: Rudolf-Breitscheid-Straße 7a, 99817 Eisenach - 03691 890 208 

Kindertagesstätte „Haus der Kleinen Freunde“ 
Wo: Rudolf-Breitscheid-Straße 7a, 99817 Eisenach 

Telefon: 03691 88 238 36 
E-Mail: kita@alb-wartburgkreis.de 

Tagesförderstätte „SinnPhonie“ 
Wo: Rudolf-Breitscheid-Straße 7a, 99817 Eisenach - Telefon: 03691 890 243 

E-Mail: tagesfoerderstaette@alb-wartburgkreis.de 

Heilpädagogische Wohneinrichtung „Harmonie“ 

Wo: Rudolf-Breitscheid-Straße 7a, 99817 Eisenach - Telefon: 03691 89 80 93 

E-Mail: wohnheim@alb-wartburgkreis.de 

mailto:eutb@alb-wartburgkreis.de
mailto:beratung@alb-wartburgkreis.de
mailto:kita@alb-wartburgkreis.de
mailto:tagesfoerderstaette@alb-wartburgkreis.de
mailto:wohnheim@alb-wartburgkreis.de
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Deutsche Zöliakie Gesellschaft 
e.V. 

Anfragen bei Ehrenamtlichen Kontaktpersonen: 
 

- Heike Schuchardt – Tel. 036922-28495 
- Nadine Henterich Schreck – Tel. 036926-973724 

Mail: glutenfrei-wartburgregion@kp-dzg-online.de 

Tag: weiss Uhrzeit:  Ort:  Thema:  
 

SHG-Parkinson, Eisenach 
Kontakte: 

Gisela Emde, Tel.: 0176/57945439 und Ingrid Wenzel, Tel.: 

0176/52037697 

Tag:  Zeit: Ort: Thema: 

donnerstags 
19:00 

Uhr 
„Wilhelm-Pieck-Schule“ Tischtennis 

06.10.2025 

(1.Montag) 

14:00 

Uhr 

Nachbarschaftszentrum, 

Goethestr. 10 a 
SHG-Beratung 

Weiterführende Links: 

• Httzps://www.selbsthilfe-thueringen.de/selbsthilfekon-

taktstellen.html 

• https://www.dpv-bundesverband.de/berlin/start 

• https://www.pingpongparkinson.de 

 

Hinweis: Wir sind für die Inhalte der bereitgestellten Links nicht verantwortlich. 

 

Selbsthilfegruppe Schlaganfall Eisenach 

Kontakt: Kornelia Bode, Tel. 03691/216694 

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema: 

28.10.25 14:30 Uhr 
Nachbarschaftszentrum 

Goethestraße 10a 
Offene Runde 

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema: 

mailto:glutenfrei-wartburgregion@kp-dzg-online.de
https://www.dpv-bundesverband.de/berlin/start
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Aus der Rubrik 

 
Unsere Heimat kennenlernen 

 

Die Drachen 

 
Entdecken Sie die faszinierende Welt der Drachen-
schlucht- ein magischer Ort voller natürlicher Schön-
heit. Erkunden Sie die Pfade, die von steilen Felswänden 
gesäumt sind und entdecken sie die geheimnisvollen 
Geschichten, die diese Schlucht so einzigartig macht.  
Willkommen in der Drachenschlucht  

Ein großes hölzernes Tor mit einem 🐉 markiert den 
Eingang. 
Ursprünglich im 19. Jahrhundert, durch Gottlieb König, 
zieht sie viele Wanderer an, ist seit 1977 Naturschutz-
gebiet. Sie ist etwa 3 km lang, die engste Stelle ist 70 
cm, die jährliche Besucherzahl, etwa 100.000 Gäste. 
Die Schlucht ist reich an verschiedenen Baumarten: Ei-
chen, Buchen, Tannen und beherbergt eine Vielzahl von Tierarten: Füchse, Dachse 
und seltene Vogelarten.  
Es gibt viele Rundwanderwege um die Drachenschlucht, Wanderer können die 
Schlucht aus unterschiedlichen Blickwinkeln betrachten. 
 

Anfangs noch weit, verengen sich die Wände sehr schnell, stei-
gen schnell an, bis auf 20 m und bilden so eine wildromantische 
Klamm, sie ist nur auf Stegen begehbar- unter den Füßen ein to-
sender Bachlauf. 
 Das Tal der Drachen über Millionen Jahre hat sich der Bach tief 
in die Felsen unterhalb der Wartburg gegraben und ist heute Le-
bensraum vieler seltener Amphibien, Krebsarten und Salaman-
der. 
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Der Sage nach hat hier der Heilige Georg, Schutzpatron von 
Eisenach, gegen einen riesigen Lindwurm gekämpft, der zwi-
schen dem Felsen hauste. Mythologie und Legenden Der 

Name stammt von der Legende eines Drachen 🐲, der einst 
in dieser Schlucht gehaust haben soll. 
Die mystische Atmosphäre und die Geschichte ziehen viele 
Besucher an, die die Legenden erleben wollen. 
 
Die Drachenschlucht ist nicht nur ein Naturjuwel, sondern 
auch ein Ort von kultureller Bedeutung. Historische Wege 
und Überreste alter Bauwerke auf dem Weg zur Drachen-
schlucht erzählen Geschichten aus vergangenen Zeiten. 
 

Die Drachenschlucht ist grundsätz-
lich begehbar, wird jedoch bei Eis- 
und Schneelage aus Sicherheitsgrün-
den geschlossen. 
Lassen Sie sich bei einem Spazier-
gang von dem herrlichen Ambiente 
verzaubern.  
 
Viel Spaß und schönen Entdeckun-
gen  
 
Text und Fotos: Adelheid Wilk 
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Schwerhörigen-Verein Eisenach e.V. 

Achtung! Unsere Beratungsstelle und das Kommunikationszentrum sind Dienstag, 
14 – 17 Uhr und Mittwoch, 09 – 12 Uhr geöffnet. Terminabsprachen sind möglich un-

ter Tel.: 03691 / 21 02 23 und Fax: 03691 / 89 20 68 und Schwerhoerige-eisen-

ach.info@web.de 
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema: 

01.10.2025 18:00 
Uhr 

Nachbarschaftstreff, 
Goethestr. 1a 

(mit induktiver Höranlage und 
Schriftdolmetschung) 

Öffentlicher Vortrag     
„Psychische Belastung bei 

Hörbehinderung“ 

09.10.2025 15:00 
Uhr 

Treffpunkt bitte erfragen 
 

„Donnerstag-Runde“ 

16.20.2025 
14:30 

Uhr 

Nachbarschaftstreff, 
Goethestr. 1a 

 

Hörcafé mit offener Bera-
tung zu Tinnitus u. 
Hörbehinderung 

25.10.2025 
14.00 
Uhr 

Rot-Kreuz-Weg 1 
MV: „Im Alter sicher in den 

eigenen vier Wänden le-
ben“ 

24.-
26.10.2025 

Bildungsseminar des LV in Manebach (Anmeldung über den Vorstand) 

27.10.2025 
Ab 

13:00 
Uhr 

Nachbarschaftstreff, 
Goethestr. 1a 

 
Gehörlosentreff 

 

 

Rhönklub Eisenach 

Kontakt:                                Thomas Levknecht 
Tel. 01705519000 

levi58@web.de 
Tag Uhrzeit Ort Thema 

12.09.2025 14:30 Uhr 

„Kalter Kuss“, 

Frankfurter 

Str.120 

Kaffeeklatsch 

18.09.2025 Wanderung zur Wartburgschleife 

Keine Informationen. 

mailto:levi58@web.de
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Rhönklub-Mitglieder und Gäste sind stets herzlich willkommen. Über neue Mit-

glieder würde sich der Rhönklub Eisenach freilich sehr freuen! 

 

 

  

Weisser Ring Eisenach und 
WAK  

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema: 

(jeden 2. 
Donnerstag 
im Monat) 

09.10.2025 

15:00 – 
17:00 Uhr 

Nachbarschaftstreff: 
Eisenach, 

Goethestr. 10a 
Sprechstunde 

Wir sind auch unter der Nummer 0151 55164608 außer der Sprechstunde täglich 
zu erreichen. 

Zivilcourage zeigen - was heißt das??? 
 
Jeder Bürger kann in Situationen kommen, in denen es nötig ist, Mut zu zeigen und 
anderen zu helfen, jedoch abwägen - nicht wegschauen und sich nicht selbst in Ge-
fahr bringen. Es ist die Pflicht eines jeden Bürgers, in Notsituationen zu helfen. 
Viele Bürger neigen dazu weg zu schauen, vielleicht aus Bequemlichkeit, Ärger zu 
vermeiden oder aus Angst  
Wichtig ist: Beobachten sie die Situation genau, Andere zum Mithelfen auffordern, 
Tätermerkmale einprägen, Notruf 110 wählen, sich um das Opfer kümmern, als 
Zeuge am Tatort bleiben und sich nicht selbst gefährden. 
Gefährliche Situationen sind meist schwer einzuschätzen, es besteht immer die 
Gefahr, selbst verletzt zu werden, besonders, wenn Waffen im Spiel sind. 
"MAN MUSS NICHT DEN HELDEN SPIELEN" 
Es gibt 5 Tipps für mehr Zivilcourage: 

• Hilf lieber früher als zu spät 

• Du musst kein Held sein 

• Suche dir durch Aufmerksamkeit, Verbündete zur Unterstützung 

• Kümmere dich um das Opfer 

• Biete dich als Zeuge an  
 
Wenn einer die Initiative ergriffen hat, zeigen mehr Umstehende ihre Hilfe, somit 
gelingt es, die Situation schneller unter Kontrolle zu bringen. 
Unsere Gesellschaft braucht Menschen, die dazu beitragen, die Welt ein bisschen 
besser zu machen, sich nicht einschüchtern lassen und dass das friedliche Zusam-
menhalten und Leben nicht vergessen wird. 
 

Text: Adelheid Wilk  
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Nordplatz 1a / 1c, 99817 Eisenach 

Ansprechpartner: 
Ramona Heiderich, Tel.: 0176 127 232 26 

aktivtreff@asb-swt.de 

Alle Veranstaltungen finden im Aktiv-Treff ab 14:30 Uhr statt – vorher Kaffee und 

Kuchen   (Abweichende Zeiten sind gesondert gekennzeichnet) 

Tag:  Thema:  

  
01.10.2025 Kreativnachmittag 

02.10.2025 Gemütliche Kaffeerunde 

03.10.2025 Geschlossen -  Feiertag 

  
06.10.2025 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PCs 

07.10.2025 Gedächtnistraining: Stadt – Land - Fluss 

08.10.2025 Kreativnachmittag: Häkeln, Stricken und Gesellschaftsspiele 

09.10.2025 Gemütliche Kaffeerunde 

10.10.2025 Gemütliche Kaffeerunde. Gesellschaftsspiele  

  

 

Caritas 

Ansprechpartner: 
Caritas – Regionalstelle, Frau Ifland 

Tel.: 03691/20 48 90 
Alexanderstr. 45, 99817 Eisenach; 

Tag:  Uhrzeit:  Ort:  Thema:  

 
16.10.2025 

14:30 
- 

15:30 
Uhr 

Saal der Elisabethge-

meinde, Sophienstr. 

8; Eisenach 

  Seniorengymnastik 

30.10.2025 

01.10.2025 15:00 
-16:30 

Uhr 

Saal der Elisabethge-
meinde, Sophienstr. 

8; Eisenach 

Seniorentanzgruppe 
 22.10.2025 

Die Teilnahme an diesen Gruppen ist nur nach vorheriger Anmeldung möglich. 
Bitte melden Sie sich bei Frau Ifland unter 03691 / 204893 an! 
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13.10.2025 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PCs 

14.10.2025 Gedächtnistraining: Stadt – Land - Fluss 

15.10.2025 Kreativnachmittag – Häkeln, Stricken und Gesellschaftsspiele 

16.10.2025 Gemütliche Kaffeerunde 

17.10.2025 Gemütliche Kaffeerunde, Gesellschaftsspiele 
  

20.10.2025 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PCs 

21.10.2025 Gedächtnistraining 

22.10.2025 Kreativnachmittag – Häkeln, Stricken und Gesellschaftsspiele 

23.10.2025 Gemütliche Kaffeerunde 

24.10.2025 Gemütliche Kaffeerunde, Gesellschaftsspiele  

  

27.10.2025 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PCs 

28.10.2025 Gedächtnistraining 

29.10.2025 Kreativnachmittag – Häkeln, Stricken und Gesellschaftsspiele 

30.10.2025 Gemütliche Kaffeerunde 

31.10.2025 Geschlossen  -  Feiertag 

Einen Tag im Monat, je nach Wetterlage, machen wir einen Ausflug mit dem Lnien- 
oder Stadtbus. Bitte fragen Sie im Aktiv-Treff nach! 

Öffnungszeiten:          Montag bis Freitag 13:00 – 16:00 Uhr                                                       

 

 

 

 

 

   

 

Blickpunkt Auge Beratungsstelle und Ort für                   
Begegnungen  

Blinden- und Sehbehindertenverband Thüringen 
e.V., KO Eisenach  

  

Sie können uns barrierefrei erreichen: 
Altstadtstr. 59 – 61; 99817 Eisenach Telefon: 03691/ 26 399 90;                                      

Mobil: 0174 / 877 0 277; 
eisenach@blickpunkt-auge.de 

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema: 

02.10.2025 
09:00 -

12:00 Uhr 
Th.INKA*Altstadtstr. 59 – 61 Sprechstunde 

09.10.2025 
10:00 – 

14:00 Uhr 
Th.INKA*Altstadtstr. 59 – 61 

Tag der  
Offenen Tür 

16.10.2025 
09:00 -

12:00 Uhr 
Th.INKA*Altstadtstr. 59 – 61 Sprechstunde 
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23.10.2025 

09:00 -
12:00 Uhr 

Th.INKA*Altstadtstr. 59 – 61 Sprechstunde 

13:00 Uhr Th.INKA*Altstadtstr. 59 – 61 
Gruppentreffen 

Vortrag: Pflegegrade 

30.10.2025 
09:00 -

12:00 Uhr 
Th.INKA*Altstadtstr.  59 - 61 Sprechstunde 

02.11.2025 
15:00 Uhr 

(13:30 
Uhr) 

Landestheater Eisenach Funny Money / Komödie 

Was bedeutet „ThINKA“ ? --> Thüringer Initiative für Integration, Nachhaltigkeit, 
Kooperation und Aktivierung 

 

Blickpunkt Auge 
Rat und Hilfe bei Sehverlust 

Ein Angebot des BSVT e.V. 

Woche des Sehens 

vom 8.10. – 15.10.2025 
 

 Einladung 

  zum 

Tag der offenen Tür 
 

Wann:  9.10.2025 
Von:   10 – 14 Uhr 
Wo:   ThINKA Stadtteilzentrum Eisenach Oststadt, Altstadtstraße 59-61 
   99817 Eisenach 
 

Unser Berater Team wird an diesem Tag unterstützt von: 
 

- dem ThINKA Team Eisenach Oststadt,  

- der Firma BeTa-Hilfen für Sehgeschädigte GmbH,  

-  Optik Otto,  

- ÜBS-Heilbad Heiligenstadt  

Wir geben den Ratsuchenden und interessierten Besuchern individuelle Informatio-
nen zur Nutzung digitaler Medien, Geräte sowie praktischen Alltagshelfern. Unsere 
Experten stehen Ihnen während der Veranstaltung auch für rechtliche Fragen zur 
Verfügung.  
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(Terminvereinbarung für Einzelberatung erwünscht). 
 
Wir laden Sie hiermit herzlich ein und würden uns über Ihr Interesse freuen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
der Vorstand der KO Eisenach  
im BSVT Blickpunkt Auge 

 

 

Stellenangebot 
 
Der BSVT e.V. - Blinden und Sehbehindertenverband Thüringen e.V. ist ein 
Sozialverband, der sich für die Belange von Menschen mit Sehbeeinträchti-
gung einsetzt. Neben der Beratungstätigkeit, unabhängig der Mitgliedschaft, 
bieten wir Gruppen und Freizeitangebote an.   
Für unsere ehrenamtliche Vorstandsarbeit, die in der Regel von Betroffenen 
ausgeübt wird, suchen wir eine sehende Assistenz, die wir auf der Basis der 
Geringfügigkeit – Minijob, ab sofort einstellen können. 
 
Ihre Aufgaben: 
 

• Mitarbeit bei der Beantragung, Überwachung und Verwaltung von 
Fördermitteln 

• Unterstützung im Dokumentenmanagement 

• Professionelle Kommunikation mit Beratungssuchenden, Mitgliedern 
sowie mit externen Partnerinnen und Partnern in vereinstechnischen 
Fragen 

• Begleitung und Unterstützung bei auswertigen Terminen  
(PKW wünschenswert, keine Voraussetzung 
 

 
Sie verfügen über: 
 

• Erfahrungen in Büroorganisation 
• Sicheres, freundliches und zuverlässiges Auftreten, ein Maß an 

Empathie 

• Bereitschaft, sich mit den Anliegen blinder und sehbehinderter 
Menschen auseinanderzusetzen 

• Sicherer Umgang mit den gängigen Office Kenntnissen 

• Gute Kommunikation und Teamfähigkeit 

• Ein Maß an Eigeninitiative, Flexibilität und Motivation 
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Wir bieten: 

• Ein befristetes Anstellungsverhältnis in Eisenach – mit Aussicht auf 
Entfristung. 

• Ein anspruchsvolles und abwechslungsreiches Tätigkeitsfeld 

• Einen modernen Arbeitsplatz mit flexiblen Arbeitszeiten 

• Ein motiviertes Team 

• Eine Möglichkeit zur Fort- und Weiterbildung 

• Eine Vergütung auf Basis der Entgelte. 
 

Sie haben Interesse und fühlen sich angesprochen? 
Dann senden Sie uns ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen sowie ih-
ren frühestmöglichen Eintrittstermin.   
Kontaktdaten: 
Blinden- u. Sehbehindertenverband Thüringen e.V.-Blickpunkt Auge  
IWM GmbH, Altstadtstraße 59-61 
Mobiltelefon: 0174 8770277 * E-Mail: bsv.ko-eisenach@t-online.de 

 
 

 

 

AWG „Eisenach“ eG 
Stregdaer Allee 44A 

99817 Eisenach 

Tag:  Uhrzeit:  Ort:  Thema:  

Montags 16:00 
Uhr  

Mitgliedertreff der 
AWG „Eisenach“ e.G., 

Sophienstraße 3  

Sangesfreudige Gruppe von 
Leuten – Singen bringt 
Freude, neue Freundschaf-
ten, Abwechslung im Alltag 
und singen ist gesund. Alle 
sind herzlich willkommen! 
Ansprechpartnerin: Frau 
Walter, 03691/22 38 019  

  

1.und 3. 
Dienstag im 

Monat 
 

14:00 
Uhr 

AWG-Treff Sophienstr. 
3, (Ansprechpartner: 

Herr Priem: 03691/611 
545 

Skat-Treff Spaß am gemein-
samen Skatspiel und geselli-
ges Beisammensein, Kosten 
0,- €, Anmeldung nicht erfor-

derlich 

jeden 1. Don-
nerstag im 

Monat 
  

15:00 
Uhr 

„Newlife“, Am Gebräun 
4 

(Ansprechpartnerin: 
Frau Appun, 

036926/99646) 

Gymnastikgruppe: Tun Sie 
sich und Ihrem Körper etwas 
Gutes! Nur begrenzte Teilneh-
merzahl!   

Nach persönlicher Abstimmung mit Herrn Priem 

Wandergruppe bitte anmelden 
bei Herrn Priem Tel.: 03691 / 

61 15 45  
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Sitztanzen 
Wir erwarten Sie an folgenden Tagen im Nachbarschaftszentrum: 

 
➢ 25.02.2025 
➢ 20.05.2025 
➢ Juli - Sommerpause 
➢ 16.09.2025 
➢ 11.11.2025 

 
➢ 22.04.2025 
➢ 24.06.2025 
➢ August – Sommerpause 
➢ 14.10.2025 
➢ 09.12.2025 

 
 

 

 

Foto 1 Siegfried Popp - Es sind noch freie Plätze vorhanden 

 

Adressen von weiteren Vereinen, Organisationen mit den Ansprechpart-
nern:  

Vereine, Organisationen  Ansprechpartner:  

Aktiv-Treff (Generationentreff) 
ASB/TAGwohnen: Nordplatz 1a:99817 
Eisenach  
Tel.: 03691/7022800 Frau Wiegand/ 
Pflegedienstleiterin       

pflege@asbeisenach.de Tel.: 
03691/7004172    Frau Heiderich/ Leite-
rin Aktiv-Treff     aktiv-treff@asb-swt.de  

Frau Wiegand  

Freiwilligenagentur Eisenach  
Markt 22, 99817 Eisenach – Zi. 306 
Tel.: 03691 / 670 249  
E-Mail: freiwilligenagentur.esa@diako-
thueringen.de   

Frau Apel-Spengler   
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Selbsthilfegruppe „Pflegende Ange-
hörige Eisenach“-Sozialamt Eisenach, 
Gleichstellungsbeauftragte Eisenach, 
Frau Quentel  

Frau Ulrike Quentel, 03691670160  

Diakonissenmutterhaus 0Schw. Ursula Raatz  

Freie Turnerschaft  
Werner-Aßmann-Halle, Katzenaue  
99817 Eisenach, Tel.: 03691 / 61 21 48  

Frau Brückner  

 

AWG Eisenach eG  
Treffpunkt: AWG-Treff  
Sophienstraße 3  
Tel.: 03691 / 82 13 36  
E-Mail: info@awg-eisenach.de   

 

Bund der Vertriebenen  
Regionalverband Eisenach e.V.  
Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach Tel.: 
03691 / 84 13 06  

Herr Wilke  

Volkshochschule Wartburgkreis 
Schmelzerstr. 19,  
99817 Eisenach  
Tel.: 03695 / 61 7261 
E-Mail: vhs@wartburgkreis.de   

 

Musikschule Alexander Blume  
Werneburgstraße 11, 99817 Eisen-

ach Tel.: 03691/213416  

Herr Alexander Blume  

STADTBIBLIOTHEK EISENACH, 
Georgenstraße 45 – 47; 99817 Eisenach   
bibliothek@eisenach.de  
https://eisenach.bibliotheca-open.de  
 
Tel.: +49 3691 670 678 

Öffnungszeiten: 
Montag                      10.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag                    13.00 – 18.00 Uhr   
Mittwoch                      - geschlossen  
Donnerstag                10.00 – 18.00 Uhr 
Freitag                        13.00 – 18.00 Uhr 
1.Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr 

mailto:bibliothek@eisenach.de
https://eisenach.bibliotheca-open.de/
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Szegediner Bratenfleisch 

 
Kochzeit: 
circa 2 Stunden 
 
Portionen: 4 

600 g Schweinefleisch 
300 g Zwiebeln 
3 Knoblauchzehen 
70 g Schinkenspeck 
Paprikapulver 
2 EL Tomatenmark          
   400 g Sauerkraut 1,5 
Liter Rinderbrühe 
4 EL Saure Sahne 
Sonnenblumenöl zum Braten 
Salz, Pfeffer und gemahlener Kümmel 

Zubereitung: 
Zuerst Zwiebeln und Knoblauch schälen und in feine Würfel schneiden. 
Das Schweinefleisch abtupfen und salzen. Nun einen Bräter mit ein wenig Öl erhit-
zen, den Speck darin auslassen und das Fleisch anschließend darin anbraten. 
Jetzt die Zwiebeln und den Knoblauch dazugeben. Anschließend Paprikapulver und 
Tomatenmark dazugeben und kurz anschwitzen. Danach Sauerkraut und Brühe da-
zugeben und mit Pfeffer und Kümmel würzen. Alles circa 1 ½ bei mittlerer Hitze, 
ohne Deckel köcheln lassen. Tipp: Koche das Bratenfleisch so lange, bis es weich und 
die Flüssigkeit gut ein reduziert ist. Gib die Brühe etappenweise dazu. 
Zuletzt die saure Sahne dazugeben und alles mit Salz und Pfeffer abschmecken. Dazu 
passen sehr gut Knödel. 
Guten Appetit!                                               Quelle: Text: Sabrina Bücking, Foto: Bistro Atrium 
                                                                         


