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GruBwort der Prasidentin des Thiiringer
Volkshochschulverbandes e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Lernbegeisterte,

ich freue mich, Ihnen die neuen Veranstaltungen
Ihrer Volkshochschule prasentieren zu knnen. Sie
werden sehen, dass neben den altbewdhrten auch
wieder interessante neue Angebote geplant sind.
Dabei entwickeln die Volkshochschulen nicht nur
standig ihr Kursprogramm, sondern auch immer
sich selbst weiter, sodass die Angebote zeitgemaR,
modern und zuganglich bleiben.

So sollen zum Beispiel die Potenziale, die digita-
le Medien mit sich bringen, noch weiter ausge-
schopft werden, um Menschen Bildung zu er-
moglich, die z.B. aufgrund von Schichtarbeit nur
schwer an Kursen teilnehmen kénnen. Volkshoch-
schulen erproben z.B. derzeit deutschlandweit mit dem Xpert Business Lernnetz orts-
und zeitunabhangige Kurssysteme. Fiir Menschen, die sich von der Technik manchmal
Uberfordert fiihlen, werden aber auch entsprechende Fortbildungen angeboten. Und
nicht zuletzt klaren Volkshochschulen auch immer Giber Gefahren von Internet und Co
auf und ermdglichen digitale Teilhabe.

Auch das Thema,Nachhaltigkeit” riickt weiter in den Fokus, denn die Ressourcen unse-
rer Erde sind nicht unendlich. Jeder Mensch kann seinen eigenen kleinen Beitrag zum
Umweltschutz und damit auch zum Schutz unserer Gesundheit beitragen. Die Volks-
hochschulen wollen hier mit gutem Beispiel vorangehen. Im Projekt ,vhs goes green”
desTVV e.V.wurden Ideen und Konzepte entwickelt, um auch an Volkshochschulen fiir
klimaschonendes Handeln zu sensibilisieren. Vielleicht fallt Ihnen ja auf, wo Strom oder
Wasser an lhrer Volkshochschule gespart werden kénnen? Oder nehmen Sie doch den
OPNV statt des Autos, um zum Kurs zu kommen.

Die nédchsten Monate bringen viel Neues — dabei bleibt natiirlich das Erprob-
te und Bewdhrte nicht zurlick. Denn der Kern der Volkshochschulen bleibt
das grofBe und vielfaltige Bildungsangebot vor Ort. Und ich bin sicher, auch in
diesem Semester ist wieder etwas fiir Sie dabei.

Darum wiinsche ich lhnen bereits jetzt viel Freude und viel Erfolg beim
Weiterlernen!

Ihre& i pie gﬁmw

Christine Zitzmann
Prasidentin des Thiringer Volkshochschulverbandes e.V.

Vorwort der Oberbiirgermeisterin

Liebe Eisenacherinnen,
liebe Eisenacher,
sehr geehrte Leserinnen und Leser,

es luthert ganz gewaltig in Eisenach, denn 2017
steht ganz im Zeichen der Feierlichkeiten rund um
das Jubildum ,500 Jahre Reformation”! In Martin
Luthers, Lieber Stadt’, der Reformationshauptstadt
Thiringens, kommt daran niemand vorbei. Und
die Eisenacher Volkshochschule ist selbstverstand-
lich der richtige Ort, um dieses historische Ereignis
mit interessanten Vortrdgen zu beleuchten und in
unsere Zeit zu libersetzen.

Dem tragt auch das neue Programm der VHS Rech-
nung. Aber in unserem stadtischen Hort des Wis-
sens, der Gesundheit, der Kultur und des Lernens
gibt es nattrlich auch in diesem Semester wieder
viele andere spannende Dinge zu entdecken und
zu erleben.

Das neue Semesterprogramm bietet wie immer viel, viel mehr. Sie werden altbewdhrte
Kurse wieder finden und neue Kursangebote entdecken kénnen, sei es in den Berei-
chen Gesellschaft und Politik, Kunst und Kultur, Gesundheit und Sport, Sprachen, Beruf
und EDV oder die vielen Kursangebote im Integrationsbereich.

Meine speziellen Favoriten in diesem Friihlingssemester sind vor allem Kurse, die es
in dieser Form so noch nicht an der Volkshochschule in Eisenach gegeben hat: Da
bietet etwa eine Veranstaltung der Reihe ,Erlebnis Eisenacher Stadtgeschichte” einen
spannenden Blick hinter die Kulissen des Landestheaters. Ein neuer Kurs beschaftigt
sich mit dem ,intuitiven Theaterspielen” und im Sportbereich wird es beim Kurs ,Cal-
lanetics” schweiltreibend. Aber keine Scheu, dieses Gymnastikprogramm ist fiir jede
Altersgruppe und jeden Fitnesszustand geeignet. Zudem veranstaltet der Verein ,Kam-
mermusik der Wartburgstadt” zwei Konzerte in der Aula der Volkshochschule, die sich
damit als ein hervorragender, kleiner Konzertsaal etablieren kann.

Besonders freut es mich fiir die Volkshochschule und die vielen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der zahlreichen EDV-Kurse, dass wir es geschafft haben, die VHS mit 14
neuen Rechnern mit GroBbildschirmen auszustatten. Und demnédchst wird noch ein
interaktives Whiteboard installiert.

Sie merken es schon, das Angebot der Volkshochschule ist breit gefachert.

Ich lade Sie herzlich ein, dieses neue Volkshochschulprogramm zu studieren. Ich bin
mir sicher, dass fir jeden Eisenacher was dabei ist. Lernen, Sport treiben, Wissen ver-
mehren, Kultur entdecken - all dies macht gemeinsam viel mehr Spaf. Daran hatte
auch Luther seine Freude gehabt.

Die Eisenacher VHS macht es méglich.

Zf,,e/L

lhre

,
S<alla
Katja Wolf

Oberblirgermeisterin

Allgemeines

Die Volkshochschule Eisenach ist eine 6ffentliche Einrichtung
der Erwachsenenbildung der Stadt Eisenach, die durch das
Thiringer Kultusministerium als forderberechtigt anerkannt
ist.

Das Bildungsangebot dient der allgemeinen, politischen,
kulturellen, kiinstlerischen und beruflichen Bildung und soll
das selbststandige und verantwortliche Urteil der Teilnehmer
fordern und zur geistigen Auseinandersetzung anregen. Das
Bildungsangebot richtet sich in der Regel an Erwachsene.
Kontrollorgan ist der Beirat zur Férderung und Beratung der
Volkshochschularbeit.

Anmeldung

Wir freuen uns, wenn Sie in unserem Kursprogramm Angebo-
te finden, an denen Sie teilnehmen méchten.

Im Interesse einer groBtmadglichen Planungssicherheit
fiir Sie und auch fiir uns, melden Sie sich bitte rechtzeitig.
Nur so kann sichergestellt werden, dass Sie einen Platzim
Kurs erhalten und der Kurs iiberhaupt stattfindet.

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldeformular, die-
ses finden Sie hier im Heft, in der Geschéftsstelle der VHS oder
im Internet unter www.eisenach.de/vhs.

Mit der Anmeldung sind die Satzungen der Volkshochschule,
die Allgemeinen Hinweise und die Hausordnungen Bestand-
teil des Vertragsverhaltnisses. Eine Kursanmeldung ist nur

moglich mit erteilter Lastschriftermachtigung.

Bitte beachten Sie, dass keine gesonderten Einladungen
versandt werden. Sollte ein Kurs, fiir den Sie angemeldet
sind, nicht wie geplant stattfinden, werden Sie benach-
richtigt.

Gebiihren

Gebiihren werden nach der jeweils geltenden GebUhrensat-
zung der Volkshochschule erhoben.

Die Gebiihrensatzung kann von jedem Kursteilnehmer ein-
gesehen werden. Mit der Anmeldung entsteht die Gebiihren-
schuld. Die Abbuchung erfolgt erst nach Kursbeginn.

Die angegebenen Gebiihren beziehen sich auf die Durchfiih-
rung des Kurses mit mindestens acht Teilnehmern. Wird diese
Teilnehmerzahl unterschritten, ist grundsatzlich die Durch-
flihrung auch moglich, die Gebiihr pro Teilnehmer erhoht
sich dann allerdings.

Abmeldung

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stornierung nur
bis max. 3 Werktage vor dem Kursbeginn moglich ist!

Bei Abmeldung oder durch tatsachliches Fernbleiben des
Kursteilnehmers bleibt die GebUlhrenschuld bestehen. In der
Regel erfolgt keine Gebuhrenriickerstattung.

In begriindeten Ausnahmefallen kann der Leiter der Volks-
hochschule auf schriftlichen Antrag des Kursteilnehmers eine

Allgemeine Hinweise fiir Kursteilnehmer

teilweise oder volle GebUhrenriickerstattung festlegen, wenn
mit dem Antrag glaubhaft gemacht wird, dass durch Erkran-
kung oder andere vom Teilnehmer/in nicht zu vertretende
Griinde eine Teilnahme an der Veranstaltung nicht moglich
ist bzw. war. Der Antrag auf Gebiihrenriickerstattung ist un-
verziglich mit entsprechendem Nachweis nach Eintritt des
Verhinderungsgrundes zu stellen.

Ferienregelung
An den gesetzlichen Feiertagen und in den Schulferien des
Freistaates Thiringen findet in der Regel kein Unterricht statt.

Ferientermine

Winterferien 06.02.-11.02.
Osterferien 10.04. - 21.04.
Sommerferien 26.06. - 09.08.

Haftung

Die Teilnehmer der Veranstaltungen der Volkshochschule
sind bei Unfallen nur im Umfang der Haftpflichtversicherung
der Stadt versichert. Eine weitergehende Haftung, insbeson-
dere gegen Diebstahl und Sachschaden, ist ausgeschlossen.
Wird von Teilnehmern gesprochen sind damit auch Teilneh-
merinnen eingeschlossen.
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Allgemeine Informationen

Volkshochschule Eisenach - S

99817 Eisenach .' 4] \/olkshochschule |
SchmelzerstraBBe 19 ‘. W/ Eisenach

Tel.: 03691/2932-0; Fax: 03691/2932-30 .

E-Mail: vhs@eisenach.de

wis
Das Team der Volkshochschule Eisenach Qualitatstestat

Dipl.-P4d. Petra Franke Offnungszeiten

Leiterin Montag - Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
E-Mail: petra.franke@eisenach.de Dienstag und Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Telefon: 03691/2932-21 und nach Vereinbarung

Beatrix Kuhl

Verwaltungsmitarbeiterin Unterrichtsorte

E-Mail: beatrix kuehl@eisenach.de - Volkshochschule, SchmelzerstraBe 19

USSR LSNP iy - Gymnastikhalle, Waldhausstra3e 10

Julia Janke - Gymnastikraum der Psychiatrischen Tagesklinik,

Verwaltungsmitarbeiterin GoethestralRe 47/49

E-Mail: julia.janke@eisenach.de

Telefcl)nj-‘é)g6j91/29@3jzl—24 - SWG Nachbarschaftszentrum Goetheviertel, Goethestral3e 10
. - Ernst-Abbe-Gymnasium, Theaterplatz 6, Sporthalle,

Martin Scholz, M.A. Eingang HelenenstraBe

Fachbereichsleiter

E-Mail: martin.scholz@eisenach.de ]

Telefon: 03691/2932-23 EI [=] Sie finden uns im Internet unter

Christiane Leischner, M.A. WWW’?’S;” nﬁCh'de/ vhs

Fachbereichsleiterin [1-1 : oder einfach QR-Code

E-Mail: christiane.leischner@eisenach.de [w] mit dem Smartphone scannen.

Telefon: 03691/2932-22
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Leitbild der Volkshochschule Eisenach

Identitdt und Auftrag

Die Volkshochschule Eisenach, gegriindet 1919, ist eine traditionshewusste
und zukunftsorientierte Einrichtung. Sie ist das kommunale Weiterbildungs-
zentrum der Stadt Eisenach im Thiiringer Volkshochschulverband e.V. Auf
der Grundlage des Thiiringer Erwachsenenbildungsgesetzes garantiert
sie ein breitgefachertes Bildungsangebot in den Bereichen Sprachen, Ge-
sundheitsbildung, Berufliche Bildung, Gesellschaft, Politik, Umwelt, Kultur,
Schulabschliisse, Alphabetisierung und Grundbildung

Allgemeine Ziele

Als moderne Bildungseinrichtung ermdglichen wir effektives und freud-
volles Lernen. Wir erfiillen und wecken Bildungsbediirfnisse und stellen die
Angebote bereit. Wir entwickeln und starken Kompetenzen im beruflichen,
gesellschaftlichen und privaten Bereich. Wir bereichern die kulturelle Viel-
falt. Unsere Arbeit spiegelt die Prozesse des offentlichen Lebens wider, ist
generationsiibergreifend und trégt zur Chancengleichheit bei.

Werte

Wir, die hauptamtlichen Mitarbeiter der Volkshochschule Eisenach und
die Kursleiterinnen und Kursleiter, fiihlen uns in unserer Arbeit besonders
Werten verpflichtet wie Pluralitdt, Qualitdtshewusstsein, Zuverlassigkeit,
Toleranz und Gleichstellung der Geschlechter. Uns zeichnen ein kollegia-
les Miteinander und die Aufgeschlossenheit Neuem gegeniiber aus. Wir
verstehen uns selbst als lernende Organisation.

Kunden
Die Volkshochschule Eisenach steht allen Teilnehmenden - unabhdngig von
sozialer Herkunft, Nationalitét, Geschlecht und politischem oder religidsem

Bekenntnis - offen. Zu unseren Kunden zéhlen wir Einzelpersonen, Gruppen
und Firmen. Wir fiihren Auftrdge fiir Verwaltung, Vereine und Selbsthilfe-
gruppen sowie Kooperationspartner durch. Eine groBe Zahl von Stamm-
kunden wie auch ein stetig wachsender Kreis von Neukunden zeigt die
Zufriedenheit mit unseren Leistungen.

Fahigkeiten

Um unseren Kursteilnehmern den bestmdglichen Lernerfolg bieten zu
kénnen, nutzen wir unsere Kompetenzen in den Bereichen Organisation,
Planung und Beratung. Wir nutzen unsere Fachkompetenz, unsere metho-
dischen, sozialen und kommunikativen Fahigkeiten und unsere Reflexions-
bereitschaft, um eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit unseren Kunden
und untereinander zu erreichen. Wir nutzen die uns erdffneten Maglich-
keiten, diese Kompetenzen zu erweitern.

Leistungen

Wir beobachten den Markt und reagieren kreativ und flexibel auf die Veran-
derungen der Bildungslandschaft.

Bildungsberatung in vertrauensvoller Atmosphare ist fiir uns ein wichtiger
Bestandteil unserer Arbeit.

Wir bieten ein an Bedarf und Bediirfnissen orientiertes, zweimal jéhrlich er-
stelltes und verdffentlichtes und fiir jeden zugéngliches Bildungsprogramm.
Zu einem auBerordentlich breit gefdcherten Themenspektrum bieten wir
schnelle und effiziente Planung, Organisation, Durchfiihrung und Evaluation
von Kursangeboten.

Umfassende und kompetente Bildungsberatung in vertrauensvoller Atmos-
phare ist fiir uns ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit.

Das gute Preis-Leistungs-Verhltnis ermdglicht die Teilnahme fiir Menschen

aus allen sozialen Gruppierungen. MaBgeschneiderte Angebote werden fiir
Interessenten konzipiert und durchgefiihrt. Wir ermaglichen den Erwerb
von Abschliissen und Zertifikaten, auch europaweit anerkannten.

Die VHS verfiigt iiber ein zentral gelegenes Gebdude mit erwachsenenge-
recht ausgestatteten Unterrichtsraumen. Dariiber hinaus stehen in anderen
Einrichtungen der Stadt eine geniigende Anzahl weiterer Raume zur
Verfiigung.

Wir sichern durch Auswahl qualifizierter Kursleiter eine hohe Qualitdt in der
Kursdurchfiihrung. RegelmaBige Weiterbildung sichert auch in Zukunft ihre
hohe fachliche, padagogische und soziale Kompetenz.

Die Volkshochschule finanziert sich aus Teilnehmergebiihren, kommunalen
Finanzmitteln der Stadt Eisenach und Landeszuschiissen des Freistaates
Thiiringen.

Definition gelungenen Lernens

In der VHS Eisenach erwerben und vervollstandigen Sie Ihr Wissen im Rah-
men vereinbarter Lernziele. Diese Kenntnisse konnen Sie selbststéndig im
beruflichen und privaten Bereich anwenden. Wir tragen zur Entwicklung
Ihrer Personlichkeit bei. Dies starkt das Selbstbewusstsein, die Handlungs-
fahigkeit und bereichert das Sozialleben.

VhS";.Q

Politik, Gesellschaft, Umwelt

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein
besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu,
die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemei-
nes Engagement fiir demokratische Werte, Menschenrechte und
gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lernrdu-
men kénnen Urteilsfdhigkeit und Handlungskompetenzen er-
fahren und entwickelt werden. Das Programmangebot des Fach-
bereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt” ist breit angelegt und
umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische,
rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und pddago-
gische Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umwelt-
bildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche
Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Ange-
bot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind geprdgt durch offenen Gedanken-
austausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und
kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von
Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden

und kreativen Methoden.

17F000010
Einbiirgerungstest

In Zusammenarbeit mit dem Bun-
desamt fur Migration und Fliicht-
linge sowie dem Thuringer Volks-
hochschulverband e.V. fiihrt die
VHS Eisenach als Priifstelle mehr-
mals pro Semester den Einbiirge-
rungstest durch. Anmeldungen
erfolgen zu den angegebenen
Terminen Uber die Volkshoch-
schule oder den Thiringer Volks-
hochschulverband e.V.

Sie konnen sich beziiglich der
Prifungsmodalitdten  jederzeit
gern personliche beraten lassen.
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Freitag, 03.03.2017, 14 - 15 Uhr
Die Anmeldung ist bis zum
03.02.2017 beim Thiringer Volks-
hochschulverband e.V. in Jena er-
forderlich.

Freitag, 12.05.2017, 14 - 15 Uhr
Die Anmeldung ist bis zum
14.04.2017 beim Thiringer Volks-
hochschulverband e.V. in Jena.
erforderlich.

17F100101

Erlebnis Eisenacher Stadt-
geschichte: Schmales Haus

Am Johannisplatz im Stadtzent-
rum von Eisenach befindet sich
das wahrscheinlich schmalste be-
wohnte Fachwerkhaus Deutsch-
lands. Es hat eine Breite von nur
2,05 Meter. Die Grundflache die-
ses kuriosen Gebdudes betragt
20 m? Immerhin ist es 8,50 Meter
hoch und hat zwei Stockwerke.
Das genaue Baudatum ist nicht
bekannt, geschatzt wird ein Alter
von weit Uber 250 Jahren.

1974 erwarb der jetzige Eigentu-
mer und Bewohner, Klaus Tripp-

stein, das Gebdude in einem
absolut desolaten Zustand. Mit
tatkraftiger Unterstlitzung von
Freunden und Bekannten hat er
es vor dem Verfall und einem er-
neut geplanten Abriss gerettet.
Gaste Eisenachs bestaunen und
bewundern immer wieder die im
Jahr 2000 liebevoll restaurierte
Fachwerkfassade. Seit 1991 befin-
det sich im Haus eine kleine Aus-
stellung von Bildern, Kleinplas-
tiken, Keramik und historischen
Einrichtungsgegenstanden.

Da das ,Schmale Haus” bewohnt
wird, ist es nur hochst selten auf
Anfrage zu besichtigen. Doch an-
lasslich dieser Veranstaltung der
Volkshochschule Eisenach fihrt
Sie Klaus Trippstein gerne durch
das Innere und berichtet tber die
Geschichte des Hauses, liber seine
Bewohner und Uber die gegen-
wartige Nutzung.

Klaus Trippstein

Schmales Haus, Johannisplatz 9
Samstag, 10.06.2017,

10:30 - 12 Uhr

6,60 €, 2 UE

17F100102
Dem fairen Kaffee auf der
Spur - eine Reise zu den Kaffee-
bauern in Westkamerun

Das Dorf Fondjomekwet in der
Region Bafoussam im Westen Ka-
meruns ist die Heimat von Morin
Kamga Fobissie, heute einer der
beiden Geschaftsfiihrer der Kaf-
feerosterei Utamtsi in Bremen. Ut-
amtsi kauft den Rohkaffee direkt
und zu fairen Bedingungen bei
den Kaffeebauern der Koopera-
tive GIC SONDASON ein. In einer
Behinderteneinrichtung werden
die Bohnen sortiert und fiir den
Transport nach Bremen vorberei-
tet.

Die Referentin Doris Buchenau
war im Februar 2016 mit Utamtsi
zu Besuch in Kamerun und berich-
tet mit vielen Fotos von ihren Ein-
driicken. Neben diesem Vortrag
erwarten sie auch Kaffee und wei-
tere faire Kostlichkeiten aus dem
Weltladen.

Doris Buchenau

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Donnerstag, 06.04.2017,

18- 19:30 Uhr

gebuihrenfrei, 2 UE

17F100103
Eisenach in alten Bildern

Auch in Eisenach hat sich Gber
die Jahre einiges verandert. Eini-
ge ausgewahlte Veranderungen
werden in diesem Vortrag anhand
alter Fotos und Zeichnungen vor-
gestellt. Kommen Sie mit auf eine
interessante Zeitreise in das ,alte
Eisenach”!

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

Donnerstag, 02.03.2017,
19 -20:30 Uhr
6,60 €, 2 UE

17F100104
Erlebnis Eisenacher

Stadtgeschichte:
Landestheater Eisenach

Erleben Sie das Landestheater
Eisenach wie bisher nur wenige
Menschen! Seit 1879 ist das Eise-
nacher Theater ein sehr gewich-
tiger Baustein des kulturellen
Lebens der Wartburgstadt. Doch
hinter die Kulissen des Theaters
durften bisher nur wenige Gaste
schauen. Dank des exklusiven An-
gebotes fiir die Volkshochschule
Eisenach bekommen Sie eine ge-
wiss sehr eindriickliche Fiihrung
durch die Theater-Werkstatten in
der Goethestrale nebst Probe-
biihne und das Theatergebdude
am Theaterplatz mit Zuschau-
erraum, Garderoben, Biihnen
u.v.a.m.

Jurgen Gaube

Landestheater Eisenach,
Theaterplatz

Dienstag, 23.05.2017,

14 - 15:30 Uhr

6,60 €, 2 UE

17F101105
Erlebnis Eisenacher Stadt-

geschichte: Eisenacher Stadt-
kirchengeschichte im Spiegel
einer Stadtfiihrung

Nach einem Einflhrungsvortrag
zur Eisenacher Stadtkirchenge-
schichte schlieBt sich eine Fih-
rung durch die Georgenkirche am
Markt und die Nikolaikirche am
Karlsplatz an. Diese beiden Eise-
nacher Kirchen bilden die Schwer-
punkte dieses Vortrages, der als
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Beitrag zum Lutherjubildum 2017
konzipiert wurde.

Zusatzlich zur Kursgeblihr ist eine
Eintrittsgebuhr in der Georgenkir-
che fir die Turmgruft zu entrich-
ten.

Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Samstag, 20.05.2017,

10-12:15 Uhr

9,90 €, 3 UE

17F101106
»Drei Sonnen stehen...”

- Der Eisenacher Sommer-
gewinn: Ein neuer Blick auf
ein altes Fest

Ein literarischer Versuch von und
mit Rainer Lucas.

Rainer Lucas

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Mittwoch, 08.03.2017,

18:30 - 20 Uhr

6,60 €, 2 UE

17F101101
In Geheim-Mission: Adam
von Trott zu Solz (1909-1944)
- Diplomat und Widerstandler

Ein biografisch-musikalischer Ver-
such von und mit Rainer Lucas
und Ulrike Zott am Kontrabal3.
Rainer Lucas/Ulrike Zott

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Mittwoch, 31.05.2017,

18:30 - 20 Uhr

8,00 €, 2 UE

17F101102
Die altdeutsche Handschrift
(Sutterlinschrift) erlernen

Die heutige allgemeine Schreib-
schrift (die lateinische Schrift)
gilt seit 1941. Bis dahin wurde in
der alten deutschen Handschrift
geschrieben. Die Sitterlinschrift
wurde 1911 von dem Berliner
Graphiker Ludwig Sutterlin ent-
wickelt. Sie ist eine spezielle Form
der dlteren deutschen Kurrent-
schrift. Bis 1941 wurde Sitterlin in
den deutschen Schulen gelehrt,
bevor es vom lateinischen Alpha-
bet abgeldst wurde.

In vielen Familien schlummern
noch Zeugnisse aus vergangenen

Frithjahrssemester 2017

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Zeiten: Urkunden, (Liebes-) Briefe
der GroBeltern, Ortschroniken,
Behordenbriefe,  Kriegstagebi-
cher oder Kochrezepte. Doch die-
ser Schatz wird bald nicht mehr
zuganglich sein, wenn die (alt-)
deutsche Handschrift nicht mehr
gelesen werden kann.

Sie erlernen in einem Einflih-
rungskurs die Sitterlinschrift sch-
reiben und lesen.

Teilnehmende, die diese Schrift
neu erlernen mochten oder be-
reits kennen und Erlerntes auffri-
schen wollen, sind in diesem Kurs
herzlich willkommen.

Bitte bringen Sie zum Kurs ein
Schreibgerdt, moglichst einen
(Kalligrafie)- Fullfederhalter, mit.
Kursunterlagen konnen Sie in der
ersten Unterrichtsstunde fir ins-
gesamt 4,00 Euro direkt bei der
Kursleiterin erwerben.

Birgit TroRe

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Freitag, 19.05.2017, 17 - 20:30 Uhr
Samstag, 20.05.2017,

09 - 15:30 Uhr

30,00 €, 12 UE

17F101103
Alte deutsche Handschriften -

Kurs fiir Fortgeschrittene

Aufbauend auf den Einfiihrungs-
kurs ,Die altdeutsche Handschrift
(Sutterlinschrift) erlernen” konnen
die Teilnehmer Handschriften aus
den letzten beiden Jahrhunder-
ten, etwa von 1820 bis 1941, lesen
lernen. Es werden die altdeut-
schen Handschriften ,Sutterlin”
gefestigt und eine ,Kurrentschrift”
(um 1900) neu schreiben gelernt.
Dabei wandeln Sie auf den Spu-
ren der Vorfahren und denken
sich in deren ganz unterschied-
liche Schreibstile hinein. Neben
Schulaufsatzen, Briefen, Kochre-
zepten stehen lhnen behdordliche
geschichtliche Dokumente zum
Uben zur Verfiigung. Natiirlich
dirfen auch die Briefe, Familien-
chroniken und Tagebticher der
eigenen Vorfahren mitgebracht
werden. Bitte bringen Sie zum
Kurs ein Schreibgerat, moglichst
einen (Kalligrafie)- Fullfederhalter,
mit. Kursunterlagen kénnen Sie in
der ersten Unterrichtsstunde fir
insgesamt 4,00 Euro direkt bei der
Kursleiterin erwerben.

Birgit TroRe

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Freitag, 09.06.2017, 17 - 20:30 Uhr
Samstag, 10.06.2017,

09 - 15:30 Uhr

30,00 €, 12 UE

17F101104
Bis zu 1000 Jahre alte

Handschriften lesen kdnnen:
Paldographie fiir
Fortgeschrittene

Wer zur Vergangenheit wirklich
neue Entdeckungen machen
will, ohne bloB bereits Bekanntes
wiederzukdauen, muss alte Hand-
schriften entziffern und verstehen
konnen. Auch Schrift und Sprache
unterliegen einer Evolution, also
Veranderung. Kenntnisse histori-
scher Grund- (z. B. Paldographie,
Chronologie u.a.) und Hilfswis-
senschaften (z. B. Numismatik,
Heraldik, Sphragistik, Onomastik
usw.) brauchen Geschichtslehrer,
Historiker (auch in Verbindung
mit Musik- und Kunstgeschichte),
Heimatforscher, Genealogen und
Pfarrer.

In diesem Kurs sind auch Seiten-
einsteiger mit geringeren Vor-
kenntnissen willkommen.

Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

mittwochs, 01.03.2017 bis
29.03.2017, 19 - 20:30 Uhr,

5 Abende

25,00 €, 10 UE

17F109101
Martin Luthers stark
pragender Einfluss auf

Verhaltensmuster und
Verhaltenswerte heute im
christlichen Abendland

Dieser Vortrag wurde zum Lu-
therjubildum 2017 konzipiert, als
Beitrag zur Identitdt deutschen
Selbstverstandnisses fur erfolg-
reiche Fliichtlingsintegration und
-inklusion.

Dr.Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

Mittwoch, 21.06.2017,

18 - 19:30 Uhr

6,60 €, 2 UE

17F101107
Martin Luther und Kaiser

Karl V. - eine Verbindung
bis ans Grab

Thema dieses Vortrages ist die Be-
ziehung zwischen Martin Luther
und Kaiser Karl V. Schwerpunkte
sind u.a. die Frage, warum Martin
Luther nicht in Worms verbrannt
wurde, wie rund 100 Jahre zuvor
der Theologe Jan Hus, die Bezie-
hung zwischen Kaiser Karl V. und
den Kurfirsten, die Schlacht bei
Mihlberg und der Augsburger
Religionsfrieden.

Peter Arends

Gasthof ,Zum Storchenturm”,
Georgenstr. 43 A

Mittwoch, 05.04.2017,

18- 19:30 Uhr

6,60 €, 2 UE

17F101108
Die Schlacht von Luca und

die Belagerung der Wartburg
durch die Eisenacher

Schwerpunkte dieses Vortrages
sind das Firstenhaus Wettin in
Thiringen, das erste Aufbegehren
der Habsburger in Deutschland
und Friedrich der Freidige (Gebis-
sene) als Retter Thiringens.

Peter Arends

Gasthof ,Zum Storchenturm”,
Georgenstr. 43 A

Mittwoch, 10.05.2017,

18-19:30 Uhr,

6,60 €, 2 UE

17F101109
Bad Langensalza 1866

- der Untergang des
Konigreiches Hannover

Schwerpunkte dieses Vortrages
sind die Hannoveraner auf dem
englischen Thron, die deutschen
Einigungskriege, der ,blinde” Ge-
org und die militdrischen Ausein-
andersetzungen zwischen Preu-
Ben und ihren Gegnern im Jahr
1866.

Peter Arends

Gasthof ,Zum Storchenturm®,
Georgenstr. 43 A

Mittwoch, 14.06.2017,

18- 19:30 Uhr

6,60 €, 2 UE

17F105101
Vorsorge und Betreuung

Dieser Vortrag behandelt die The-
men rund um Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfi-
gung, vor allem im Hinblick auf
den neuen Beschluss des Bundes-
gerichtshofes vom 06.07.2016.
Jutta Blichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

Dienstag, 07.03.2017,

18-19:30 Uhr

6,60 €, 2 UE

17F105102
Mietrecht

Haben Sie Arger mit lhrem Mie-
ter oder mit lhrem Vermieter?
Beschwert sich Ihr Mieter tber
Mangel, kiirzt er die Miete? Wie
begegne ich Mangelriigen, Miet-
minderungen und Einwanden
gegen die Betriebskostenabrech-
nung oder wie kann ich dem vor-
beugen? Wie gestalte ich einen
Mietvertrag? Was sind wirksame
und unwirksame Mietvertrags-
klauseln? Was sind die im Mietver-
trag genannten Schonheitsrepa-
raturen und wie oft miissen diese
ausgefiihrt werden? Wie verhalt
es sich mit Feuchtigkeits- und
Schimmelschaden und deren Fol-
gen? Diese und andere Probleme
zwischen Mietern und Vermietern
werden in diesem Vortrag bespro-
chen.

Jutta Buchs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

Dienstag, 04.04.2017,

18-19:30 Uhr

6,60 €, 2 UE

17F105103
Erben und vererben

Dieser Vortrag behandelt die The-
men rund ums Erben und Verer-
ben, um Testament und Co.

Jutta Buchs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

Dienstag, 06.06.2017,

18- 19:30 Uhr,

6,60 €, 2 UE

17F106103

Internationale Bildung
an neuer Schule

Wie werden unsere Kinder auf die
globalisierte Welt vorbereitet?

Auf diese Frage vieler Eltern und
Unternehmer antwortet die inter-
nationale  Gemeinschaftsschule

ErmadBigte
Kursgebiihr

Auf Antrag wird Auszubildenden, Schiilern, Studenten, Bundes-
freiwilligendienstleistenden, Freiwilligendienstleistenden (FS)J),
Inhabern des Eisenacher Stadtpasses, Empfangern von Arbeitslosengeld
II, Grundsicherung fiir iiber 65-jahrige und voll Erwerbsgeminderten,
Sozialhilfeempfangern und Elternteilen fiir den Zeitraum, in dem sie
Erziehungsgeld beziehen, eine GebiihrenermaBigung von 25% gewahrt,
wenn der zu belegende Kurs mindestens 20 UE dauert.

Der Antrag ist mit der Anmeldung zu einem Kurs, spatestens mit dessen
Beginn oder beim Quereinstieg zu stellen. Ein entsprechender Nachweis
(z.B. schriftliche Bescheinigung des Ausbildungsbetriebes oder der Schu-

le, Bescheid der Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Grundsi-
cherung Eisenach oder Sozialhilfetragern etc.) ist
mit Antragstellung vorzulegen. Kinder, welche
keinen Anspruch auf Unterstiitzung aus dem
Bildungs- und Teilhabepaket
haben, kénnen einen Antrag auf
Forderung im Rahmen des
Eisenacher Bildungsfonds
stellen.




fur die Wartburgregion. Die Un-
terrichtssprachen sind Englisch
und Deutsch. Von ganz frith bis
sehr spat konnen sich die Kinder
an der Erlebnisschule entwickeln.
Im Mittelpunkt des ganzheitlichen
Angebots stehen sozialkundliche
Facher: Politik, Gesellschaft und
Wirtschaft. Finf mal 60 Minuten
von 09:00 bis 15:00 Uhr entspricht
einem gesunden Tagesrhythmus.
So kénnen Kinder entspannt und
effizient lernen.

Dr. Johannes Hanel erldutert das
Projekt der zukunftsweisenden
Gemeinschaftsschule.  Familien,
Lehrer und bildungsinteressierte
Menschen kénnen sich ein Bild
von den Methoden, Inhalten und
Strukturen dieser neuen Schule
machen. Weiterfiihrende Infor-
mationen: www.wi.school
Johannes Hanel

VHS Eisenach, Schmelzerstrale
19, Raum 3

Mittwoch, 08.03.2017,

19:30 - 21 Uhr

alternativ: Mittwoch, 10.05.2017,
17 - 18:30 Uhr oder Donnerstag,
08.06.2017, 18:30 - 20 Uhr
gebuihrenfrei, 2 UE

17F200101
Interkulturelle Kommunikation:

Umgehen mit fremden
Kulturen und Menschen
- China exklusiv

Das Seminar zielt darauf ab, die
Denk- und Verhaltensweisen von
Menschen verschiedener kultu-
reller Herkunft zu verstehen und
der kulturellen Vielfalt kompetent
zu begegnen. Es enthdlt eine all-
gemeine Einfihrung zur inter-
kulturellen Kommunikation und
versetzt die Teilnehmenden in die
Lage, interkulturelle Situationen

Frithjahrssemester 2017 -,

Politik, Gesellschaft, Umwelt

17F110101
Der Himmel tiber Eisenach!

Plutino - Das mobile
Planetarium

Was man vom Sternenhimmel
wissen sollte - und vor allem auch,
wie man es entdeckt - zeigt lhnen
das Mobilplanetarium ,Plutino”.
Muss man wirklich Sternbilder
erkennen, und wenn ja, welche?
Wo ist der Polarstern? Stimmt es,
dass man unsere Nachbargalaxie
mit bloBem Auge sehen kann,
und wenn ja, wo? Das alles erfahrt
man auf unterhaltsame Weise im
Sternenzelt-Planetarium.

Ulf Kraul3e

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Mittwoch, 07.06.2017,

18-19:30 Uhr

16,00 €, 2 UE

PLUTI N
17F114101

Naturnaher Obstbaum-
schnitt: Theorie (Grundlagen)

Neben einer Einfiihrung zum The-
ma werden wir uns mit dem Auf-

erfolgreich zu beobachten und
einzuschatzen.

Am Beispiel China werden The-
men wie Kulturschock, Kulturun-
terschiede zwischen Deutschen
und Chinesen, Sitten und Tabus
behandelt. Dariiber hinaus gibt
die Kursleiterin Jian Chen aus
China zahlreiche Reisetipps nach
China.

Jian Chen

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

Freitag, 09.06.2017, 19:30 - 21 Uhr
6,60 €, 2 UE

bau von kultivierten Obstbaumen
vertraut machen und die Auswir-
kungen der Veredlung auf das
Wachstum beleuchten. Weitere
Themen sind Werkzeugkunde
und Arbeitssicherheit am Baum,
Schnittziele flr unterschiedliche
Lebensphasen eines Obstbau-
mes, Schnittzeitpunkte und ihre
Auswirkungen,  Schnittgesetze,
Schnitttechniken sowie das Vor-
gehen beim Schnitt.

Karen Bopp

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

Samstag, 04.03.2017,

09 - 15:30 Uhr, 23,10 €, 7 UE

Karen Bopp ist ge-
lernte  Gdrtnerin
und hat 2016 an
der Thiringer Obst-

- baumschnittschule
die Baumwartausbildung absol-
viert. Streuobstwiesen mit ihrer
unbeschreiblichen Arten- und Sor-
tenvielfalt liegen ihr besonders am
Herzen. Sie méchte mit der Vermitt-
lung von Wissen und handwerkli-
chem Konnen zur Erhaltung dieser
wunderbaren, aber  bedrohten
Elemente unserer Kulturlandschaft
beitragen. Seit 2015 gibt sie deshalb
Obstbaumschnittkurse an der VHS
Eisenach. Als Baumwartin berdt sie
auch individuell Eigentiimer und
Pdichter von Streuobstbestdnden
oder schneidet selbst vor Ort.

Kultur und Kreativitat

17F200102
Tee aus dem Ursprungsland

- Chinesische Teezeremonie
und Teekultur

Teebrett, Teekdnnchen, Teeser-
vice... ,It's tea time!” Nehmen Sie
sich Zeit und und genieBen den
Moment der Entspannung, fiihlen
Sie die Harmonie von Duft und
Aroma.

China ist das Ursprungsland des
Tees. Die Teekultur ist ein sehr
wichtiges Element im Alltags-
leben und auch bei sozialen
Aktivitditen in China. In dieser
Veranstaltung werden Sie die
Geschichte des Tees bzw. die chi-
nesische Teekultur erfahren. Wir
laden Sie zu einer traditionellen
chinesischen Teeverkostung und
Teezubereitung ein. Wahrend der
Teezeremonie werden Sie insge-
samt bis zu funf Teesorten probie-
ren. Hierzu werden chinesische
und deutsche Kostlichkeiten (cha
dian) gereicht. Schlief8lich dur-
fen Sie die Teezubereitung auch
selbst probieren.

Es fallen pro Kursteilnehmer 5 €
Materialkosten an, die an die Kurs-
leiterin zu entrichten sind.

Jian Chen

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

Freitag, 03.03.2017, 16 - 19 Uhr
13,20 €, 4 UE

17F114102

Naturnaher Obstbaum-
schnitt: Praxis

In Kleingruppen von drei bis vier
Teilnehmern werden wir den
Baumschnitt Gben. Ziel ist es,
die theoretischen Vorgaben am
Baum anzuwenden und durch
die Diskussion zu verinnerlichen.
Es handelt sich um etwa 60 bis 70
Jahre alte, vorwiegend halbstam-
mige Apfelbdume, die mindes-
tens 20 Jahre nicht geschnitten
wurden. Wir werden vor allem
auf Erhaltung und - wo méglich -
auch auf Verjingung schneiden.
Im Wesentlichen werden uns hier-
bei Fragen zur Verbesserung der
Statik und der Ertragszonen be-
schaftigen. Voraussetzung fir die
Kursteilnahme ist der Besuch des
Kurses ,Naturnaher Obstbaum-
schnitt: Theorie (Grundlagen)”.
Werkzeug, Arbeitsschuhe und
Arbeitshandschuhe bitte selbst
mitbringen. Leitern werden in ge-
ringem Umfang gestellt.
Treffpunkt: Streuobstwiede Hof-
ferbertaue (Ecke Stieglitzgasse -
Schwalbenweg). Parkmdglichkei-
ten sind gegeben.

Karen Bopp

Hofferbertaue

Samstag, 11.03.2017, 09 - 14 Uhr
23,10€,7 UE

17F200103
Vegane Kiiche aus China

Die chinesische Kiiche ist bekannt
nicht nur aufgrund ihres gentf3li-
chen Geschmackes, sondern auch
wegen der gesunden Zutaten.
Aus der buddhistischen Tradition
heraus besitzt China eine lange
Geschichte der veganen Kiiche.
In diesem Kochkurs werden Sie
verschiedene Zutaten und Zu-
bereitungsmethoden kennenler-
nen. Insgesamt werden drei bis
finf vegane Gerichte zubereitet.
Es wird chinesischer Griiner Tee
serviert, ebenso gibt es Obst zum
Nachtisch.

Zusatzlich zur Kursgebuhr fallen
15 € pro Person fiir Lebensmittel
und sonstige Materialien an, die
an die Kursleiterin zu entrichten
sind.

Jian Chen

SWG, Nachbarschaftszentrum
Goetheviertel

Freitag, 05.05.2017,

17:30-21:15 Uhr,

16,50 €, 5 UE

17F200104

Kochen wie die Chinesen - die
orginal chinesische Kiiche

Die Chinesin Jian Chen wird Sie in
diesem Kurs mit der chinesischen
Kochkultur  vertraut machen.
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17F110102
Faszination Siidafrika

Suidafrika ist ein spannendes Rei-
seziel. Mit diesem Vortrag bekom-
men sie einen ersten Einblick tiber
Land und Leute. Stidafrika ist eine
Reise wert! Ein Land mit vielen
landschaftlichen und kulturellen
Hohepunkten wird lhnen an die-
sem Abend vorgestellt.
Entdecken Sie das Land am Kap,
halten Sie im Krigerpark Aus-
schau nach Lowen, Elefanten,
Giraffen & Co. Kapstadts Lage
zwischen Tafelberg und Meer ist
einfach atemberaubend, werden
Sie im Anschluss des Vortrages
feststellen. Flr viele Menschen
ist eine Reise an das Kap der gu-
ten Hoffnung ein grofRer Lebens-
traum. Jeder der diesen Ort be-
sucht hat, kann dies bestatigen.
Christiane Leischner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Donnerstag, 02.03.2017,
18-19:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

Sie wird lhnen zeigen, wei man
schnelles und gesundes Essen in
nur 30 Minuten zubereiten kann,
beispielsweise die beliebten chi-
nesischen Klassiker wie gebratene
Nudeln oder Reis und Friihlings-
rollen. Zum Essen wird chinesi-
scher Griiner Tee serviert, ebenso
gibt es Obst zum Nachtisch.
Zusatzlich zur Kursgebuhr fallen
15 € pro Person fiir Lebensmittel
und sonstige Materialien an, die
an die Kursleiterin zu entrichten
sind.

Jian Chen

SWG, Nachbarschaftszentrum
Goetheviertel

Freitag, 07.04.2017,

17:30-21:15 Uhr, 16,50 €, 5 UE

17F200105

Aus Liebe zum Kaffee: Grund-
lagen- und Barista-Seminar

In diesem Seminar lernen Sie die
theoretischen Grundlagen zum
Thema Kaffee kennen und bekom-
men einen Einblick in das Berufs-
feld eines professionellen Barista.
Am ersten Abend geht es dabei
vor allem um Kaffeesorten und
Kaffeeanbau, um Verarbeitung
und Roéstung, um Zubereitungsar-
ten von Kaffee, um Espresso, Was-
ser, Milch, um Kaffee und Kakao
(Gemeinsamkeiten, Getranke aus
Kaffee und Kakao) und um Latte
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Art (Kunst, bei der durch Eingie-
Ben von aufgeschdaumter Milch
in den Espresso ein Cappuccino
mit schénem Muster entsteht).
Am zweiten Abend steht die
praktische Kaffeezubereitung mit
Espresso und Latte Art im Vorder-
grund. Sie lernen in der Praxis den
Umgang mit einer Siebtragerma-
schine und produzieren lhren ei-
genen Espresso mit Latte Art.
Rainer Breitbart

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

montags, 24.04.2017 bis
25.04.2017, 18:30 - 20 Uhr,

2 Abende,

40,00 €, 4 UE

Rainer Breitbart
betreibt seit 2006
eine eigene Rosterei
und ein Ladenge-
schdftin Erfurt. \
Ausgebildet wurde er im cafeshop
especial Wismar und von der Deut-
schen Rostergilde. Seit 2011 ist er
Barista im Schulungszentrum der
KAMAT-Group (Kaffee-Spezialist fiir
Gastronomie) in Geschwenda. Sein
Motto fiir diesen VHS-Kurs: ,Mehr
— Kaffeekultur, auch im privaten Be-
reich in Deutschland!”

17F202101
Intuitives Theater-Spielen

Jeder Raum ist Biihne des Alltags,
auf der wir alle unsere ,Rolle”
Ubernehmen. Der eigenen Le-
bensgeschichte auf den Spuren
wird beim Theaterspielen das Re-
servoir unserer emotionalen Mus-
ter und Pragungen bewegt und
neu erfahren. Es geht nicht dar-
um, die eigene Biografie auszu-
stellen, sondern tiefe, persénliche
Erfahrungen und Erinnerungen
zur Darstellung allgemeiner, ge-

vhs??

Kultur und Kreativitat

sellschaftlich relevanter Themen,
lebendig werden zu lassen. The-
aterarbeit unterstitzt und fordert
selbst bestimmtes Denken und
Handeln und eréffnet jene inne-
ren Rdume, in denen sich person-
liche, tief verankerte Erfahrungen
zeigen konnen. Selbsterleben
ist ein unverzichtbarer Baustein
fur die eigene personliche Ent-
wicklung, fir ein gesundes und
verankertes  Selbstbewusstsein.
Zu diesem Theaterspiel ist jeder
eingeladen. Durch das gemeinsa-
me kreative Schaffen entsteht viel
Freude.

Beate Gobel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

mittwochs, 22.03.2017 bis
07.06.2017, 16 - 17:30 Uhr,

10 Nachmittage,

70,00 €, 20 UE

Beate Goébel hat
Schauspiel und Re-
gie am Landesthe-
ater Innsbruck, am
Bauhaus  Dessau —
und in New York studiert. Ne-
ben Biihnen- und Regietdtigkeit,
DVD- und Hoérbuchproduktionen,
arbeitete sie regelmdfSig mit Kin-
dern, Jugendlichen und in Justiz-
anstalten. lhre Lehrtdtigkeit fiihrte
sie u.a. an die Kinderuni Linz, die
Blihnenwerkstatt Graz, die Vienna
Musical School, an das Theaterpd-
dagogische Institut fiir Angewand-
tes Theater in Wien u.a.m. Beate
Gobel erhielt u.a. im Jahr 2001 den
Nestroypreis (Ensemblepreis) fiir die
Beste Off Theater Produktion Os-
terreich. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit
steht der Moment, den sie bevorzugt
mit Methoden aus der Biografischen
Theaterarbeit und dem Theater der
Achtsamkeit erforscht.

Sie kdnnen etwas,
was andere lernen wollen?

Werden Sie Kursleiter

an der Volkshochschule!

Die Volkshochschule sucht

engagierte Kursleiterinnen und

Kursleiter auf Honorarbasis.

Mehr Informationen unter
vhs-th.de/kursleiter-werden
oder bei lhrer VHS!

17F205101
Bildnerischer Ausdruck

In diesem Kurs geht es um das
sinnliche Erfassen und Wiederge-
ben des Gesehenen. Lernen Sie,
zu beobachten und die unbe-
grenzte Moglichkeit der Linie zu
entdecken. Unter Verwendung
unterschiedlichster Mal- und Zei-
chenmittel, wie zum Beispiel Gra-
phit, Kohle, Aquarell, Rétel, Kugel-
schreiber und Filzstift, erlernen
Sie das Malen und Zeichnen.
Dieser Mal- und Zeichenkurs fir
erwachsene Teilnehmerinnen
und Teilnehmer bietet die Mog-
lichkeit, sich unter fachkundiger
Anleitung kreativ zu entfalten. Als
Kursleiterin méchte ich die Kurs-
teilnehmer in ihren individuellen
Anlagen bestarken und gleich-
zeitig technische Grundlagen ver-
mitteln. Die Freude am Zeichnen
und Malen, durch das kinstleri-
sche Ausprobieren stehen dabei
im Vordergrund. Das schafft Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten.
Jeder kennt die ,Angst vor dem
weiBen Blatt”. Diese Angst zu
nehmen, ist erklartes Ziel meiner
Arbeit. Ich mochte die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ermuti-
gen, zu einer naturlichen Naivitat
in der Betrachtung zurtickzufin-
den und dabei den Blick fiir das
Schéne zu scharfen.

Julia Kneise

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

montags, 06.03.2017 bis
19.06.2017, 17:30 - 19:45 Uhr,

10 Abende,

75,00 €, 30 UE

Anzeige des Thiringer
Volkshochschulverbands e.V.

Julia  Kneise (Jg.
1985) besuchte
von 1993 bis 2002
die Eisenacher Zei- -
chenschule. (l\,,
Nach dem Fachabitur fiir Gestal-
tung an der Walter-Gropius-Schule
Erfurt studierte sie bis 2011 an der
Kunsthochschule Kassel (Abschluss
mit Auszeichnung). Sie schuf Illus-
trationen fiir Kinderblicher und fiir
Kindergdrten des DRK in Hanno-
versch-Miinden und Umgebung
und arbeitete fiir das Staatstheater
Kassel im Bereich Biihnenbild. 2012
erhielt sie den Birgit-Bolsmann-Preis
fiir Malerei. Julia Kneise ist seit 2012
freischaffende Kiinstlerin in Erfurt
und hat seit 2013 einen Lehrauftrag
an der Fachhochschule Erfurt mit
Zeichenunterreicht im Bereich Res-
taurierung und Konservierung.

17F205112
Experimentelle Acrylmalerei

auf Leinwand

Schwerpunkt des Kurses ist expe-
rimentelles Arbeiten mit Acrylma-
lerei auf Leinwand. Wir schichten,
schaffen Strukturen und entde-
cken die Moglichkeit des Materi-
als.

Bitte mitbringen: Zwei bis drei
Leinwande (Grof3e nach Bedarf),
Kittel oder alte Kleidung.
Zusatzlich fallen 10 € Materialkos-
ten an, die an die Kursleiterin zu
entrichten sind.

Barbara Schweigert-Kof3in

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

mittwochs, 22.02.2017 bis
26.04.2017, 18 - 19:30 Uhr,

8 Abende

40,00 €, 16 UE

17F205102
Zeichnen und Grafik-

techniken fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Das unmittelbare Sehen und Erle-
ben stehen im Mittelpunkt dieses
Kunstkurses. Denn nur, was den
Zeichner innerlich beeindruckt,
kann er auf seine einzigartige
Weise auf dem Papier zum Aus-
druck bringen. Die Kursleiterin
Lydia Schindler zeigt lhnen ei-
nige Tricks, wie Sie authentisch
und Uberzeugend zeichnen. Die-
se Zeichnungen koénnen Sie als
Entwidirfe fir Linolschnitte nutzen
oder diese als Linoldrucke anferti-
gen, z. B. in Form einer GrufBBkarte
als kleines Andenken fiir einen lie-
bevollen Menschen.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

dienstags, 21.02.2017 bis
30.05.2017, 16 - 17:30 Uhr,

13 Nachmittage

65,00 €, 26 UE

17F205103
Acrylmalerei: Basiswissen

fiir Anfanger. Intensivkurs
in den Osterferien

Dieser Intensivkurs in den Oster-
ferien ist fur Anfanger gedacht,

welche die Techniken der Acryl-
malerei intensiv erlernen mdch-
ten. Es ist ratsam und hilfreich,
einige Grundlagen zu kennen und
zu verstehen, bevor man zu malen
beginnt. Das Ziel dieses Kurses ist
das Basiswissen zu vermitteln: Ma-
terialkunde, Hilfsmittel, Farblehre
sowie einige Grundtechniken. Die
ersten Farb-Treff-Ubungen, die
Sie ausprobieren dienen dazu,
Acrylfarben besser anwenden zu
kdnnen und beim Umgang mit
Pinseln eine gewisse Leichtigkeit
zu erreichen.

Die Motive, die im Kurs gemalt
werden sind Landschaften, Blu-
men und abstrakte Kompositio-
nen. Die Kursleiterin begleitet Sie
dabei Schritt flr Schritt.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

montags - donnerstags,
10.04.2017 - 13.04.2017,

17 - 20 Uhr, 4 Veranstaltungen
40,00 €, 16 UE

17F205104
Grundlagen und Techniken
der Pastellmalerei - stimmungs-

volle Landschaften, Blumen
u.v.a.m. fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Die Pastellmalerei ist eine faszi-
nierende Maltechnik. Die Farben
haben eine grofle Leuchtkraft,
sind leicht anzuwenden und ha-
ben eine samtige Oberflache.
Durch die Arbeit direkt mit den
Fingern erlebt man eine Verbin-
dung zwischen Malerei und Mo-
tiv. Der Kuinstler wird dadurch
sehr einflihlsam und das flhrt zu
sehr erfreulichen Resultaten. Die-
ser Kurs hat sich das Ziel gesetzt,
Ihnen eine Anleitung zu geben
und Sie im Umgang mit Pastell-
kreiden vertraut zu machen. Da
keine Vorbereitungsarbeiten oder
Trockenzeiten zu beachten sind,
kann man direkt mit dem Malen
beginnen. Sie werden liberrascht
sein, wie das einfach geht!

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

dienstags, 28.02.2017 bis
30.05.2017,17:30 - 19 Uhr,

12 Nachmittage,

60,00 €, 24 UE

17F205105
Faszinierende Aquarell-

malerei: Malerische Land-
schaften fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist in erster Linie
dem ,Handwerk” gewidmet. Sie
konnen Ihr Wissen Uber Grund-
techniken und die Arbeit mit
Aquarellfarben festigen. Meine
Vorfuihrungen helfen lhnen, diese
Techniken richtig einzusetzen.

Im Kurs werden Landschaften
dargestellt - malerische Herbst-
walder, romantische Winterland-
schaften u.v.a.m. Durch die Farb-
perspektive lernen Sie z. B. auch,
wie Sie ihren Bildern Raumlichkeit
und Tiefe verleihen.
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Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

dienstags, 21.02.2017 bis
30.05.2017, 19 - 20:30 Uhr,

13 Abende,

65,00 €, 26 UE

17F205106
Olmalerei

Auch wenn es heutzutage nur
noch wenige starre Regeln gibt,
wie die Farbe aufgetragen werden
sollte, sind doch einige Richtlinien
zu beachten, wenn man verhin-
dern will, dass die Farbe rissig
wird oder vergilbt. Wesentliche
Prinzipien wie ,fett tiber mager”,
Kriterien fir die Auswahl des am
besten geeigneten Malgrundes,
Komposition, Perspektive und vor
allem die Farblehre werden im
Kurs erlautert. Sie werden im Kurs
Olbilder mit verschiedenen Mo-
tiven malen, was lhnen viel Spaf3
berreiten wird.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

mittwochs, 01.03.2017 bis
10.05.2017, 15 - 18 Uhr,

9 Nachmittage,

90,00 €, 36 UE

17F205107
Blumenbilder und blithende

Landschaften in Aquarell fiir
Fortgeschrittene

Das Erlebnis, ein wunderschones
Stlick Natur malerisch zu erfassen
ist mindestens so begliickend wie
der Blick und der Stolz auf das
gelungene Werk. Vor allem aber:
Wer selbst malt, beginnt die Welt
mit anderen Augen zu sehen,
auch die Welt der Blumen. lhr
Reichtum an Formen und Farben,
ihre Anmut und Ausdruckskraft
machen richtig Lust, sie malerisch
festzuhalten. Freuen Sie sich tber
die Entdeckung dieser Farben
und Formen! Thema des Kurses
ist das bildnerische Gestalten von
Blumen, Bliiten und Knospen, als
einzelne Motive und als Teil ei-
ner blihenden Landschaft. Auch
blihende Baume und Straucher
finden im Kurs ihre Beachtung.
Die Kursteilnehmer lernen in ers-
ter Linie das Charakteristische zu
sehen und zu begreifen, es zu ver-
innerlichen und dann malerisch
umzusetzen. Im Kurs werden da-
fur benotigten Aquarelltechniken
und die Arbeit mit dem Pinsel
vermittelt. Auch wenn Sie sich
mit den Aquarellfarben bereits

auskennen, so sollten Sie sich eine
Einfihrung in die Grundlagen
dieser Technik nicht entgehen
lassen.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

mittwochs, 22.02.2017 bis
31.05.2017,19:30- 21 Uhr,

13 Abende,

65,00 €, 26 UE

17F205108
Moderne Acrylmalerei:

Balance Painting fiir
Fortgeschrittene Teil 2

Ruhe und Stille sind in der mo-
dernen Gesellschaft ein kostbares
Gut. In unserer hektischen Welt
bendtigen wir Zeit fir Muse und
Entspannung. Die eigenen vier
Wande sind ein wichtiger Ort, wo
wir abschalten kdnnen, um weite-
re Krafte zu sammeln. So schaffen
wir eine Balance in unserem Le-
ben. Mit Bildern kdnnen wir unse-
ren Wohnbereich dekorieren und
ihm so das Flair der Ruhe geben.
Trauen Sie sich |hre Bilder zum
Wohlbefinden selbst zu gestal-
ten. Sie missen nicht unbedingt
,5chon” malen kdnnen. Es gentigt
die Sehnsucht nach Harmonie
und Balance im Leben.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

donnerstags, 23.02.2017 bis
18.05.2017,17 - 19:15 Uhr,

11 Nachmittage,

82,50 €,33 UE

il

17F205109
Meisterschule Aquarell-

malerei fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fur alle experi-
mentierfreudigen Menschen
konzipiert, die das Malen mit
Aquarellfarben lieben und die
Grundtechniken des Aquarel-
lierens vertiefen mochten. Neu
im Kurs ist die Arbeit mit Aqua-
rellhilfsmitteln und Effekten. Sie
erfahren weitere  Arbeitsmog-
lichkeiten, die Sie zum Staunen
bringen, z. B. die Kombination aus
Aquarellfarben und Pastellkreide
oder Aquarellfarben und Tusche.
Die Realisierung effektvoller Bil-
der ist gar nicht so schwer, wie Sie
vielleicht meinen. Viele Tipps und
Tricks werden im Kurs vermittelt,
die einiges leichter machen. Beim
Aquarellieren von Blumen und
Landschaften, Wasser und Wol-
ken lernen auch Sie wirkungsvolle

Kultur und Kreativitat

Effekte zu setzen, die Ihre Werke
verzaubern.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

donnerstags, 23.02.2017 bis
18.05.2017,19:30 - 21 Uhr,

11 Abende

55,00 €, 22 UE

Zu den Kursen von
Frau Schindler finden Sie auf
der Homepage
www.kunstkurse-eisenach.de
eine Liste der im Kurs
bendtigten
Materialien.

17F205110
Kreativam Vormittag:

Ein Kunstkurs fiir Anfanger
und Fortgeschrittene Teil 2

Sie konnen keine Abendkurse be-
suchen, mochten aber trotzdem
kiinstlerisch tatig sein? Sie kon-
nen sich nicht flr eine bestimmte
Technik entscheiden, mochten
stattdessen vieles ausprobieren?
Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fur Sie! An funf Vormit-
tagen haben Sie die Gelegenheit,
mehrere Techniken und Gestal-
tungsmoglichkeiten zu erlernen
und unterschiedliche Materialien
anzuwenden, z. B. Pastellkreide,
Aquarellfarben oder Acryl. Im Kurs
malen Sie Landschaften und Blu-
men, Stillleben und Tiere.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

donnerstags, 09.03.2017 bis
06.04.2017,11-13:15 Uhr,

5 Vormittage,

37,50€,15 UE

17F205111
Grundlagen und Techniken

der Aquarellmalerei - ein
Workshop fiir Anfanger

Dieser Workshop ist fiir alle kre-
ativen Menschen konzipiert, die
von der Aquarellmalerei fasziniert
sind und das Aquarellieren grund-
legend erlernen méchten. Er gibt
Einblicke in die Aquarell-Grund-
techniken und die Arbeit mit dem
Pinsel. Er bereitet die Teilneh-
mer fir die regularen Aquarell-
Kunstkurse der VHS vor. Weitere
Schwerpunkte sind Materialkun-
de, Farblehre und Farbmischun-
gen. Sie malen Landschaften und
Blumen, lernen verschiedene
Materialien und den Umgang mit
transparenten Farben kennen.
Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

Samstag, 04.03.2017, 11 - 16 Uhr
30,00 € 12 UE

17F205113
Portratmalen mit Olfarben

Das Faszinierende an Gesichtern
ist ihr sprechender Ausdruck. Ein
Portrdt zu zeichnen oder zu malen
ist ein komplizierter und psycho-
logisch spannender Vorgang, der
oft lange Zeit in Anspruch nimmt.
Das Zeichnen und Malen von Por-
trats stellt eine besondere Heraus-
forderung dar. Nicht nur deshalb,
weil beim Portrat eine genaue Be-
obachtungsgabe erforderlich ist,
sondern weil es darliber hinaus im
Portrat um viel mehr geht, als nur
um eine naturgetreue Abbildung.
Beim Portratieren geht es darum,
Stimmungen und Gefiihle einzu-
fangen und wiederzugeben. Die-
ser Kurs hat zum Ziel, den Teilneh-
mern ein umfangreiches Wissen
Uiber Portratzeichnen und -malen
zu vermitteln. Wie geht man am
besten vor, wenn man das treffen
will, was Ahnlichkeit, Wesen und
Charakteristik einer Person aus-
macht? Diese und viele weitere
Fragen werden im Kurs beantwor-
tet. Weitere Schwerpunkte sind
die Darstellung der Proportionen,
der Pose, der Plastizitdt eines Ge-
sichts und nicht zuletzt die Arbeit
mit Olfarben.

Achtung: Honorare fiir Modelle
werden gesondert berechnet!
Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

montags, 06.03.2017 bis
29.05.2017, 20 - 21:30 Uhr,

10 Abende,

50,00 €, 20 UE

17F205701
Malzwerge (bis 7 Jahre)

»Als Kind ist jeder ein Kiinstler,
die Schwierigkeit liegt nur darin,
als Erwachsener einer zu blei-
ben.” (Pablo Picasso)

Dieser Mal- und Zeichenkurs fir
Kinder von vier bis sieben Jahren
soll begeisterten jungen Kiinst-
lern die Méglichkeit geben, sich
kreativ zu entfalten. Die Freude
am Malen und Zeichnen steht da-
bei im Vordergrund. Unter fach-
kundiger Anleitung sollen Kinder
in ihrer Fantasie bestarkt und zu-
gleich ermutigt werden, ihre eige-
nen Fahigkeiten und Ausdrucks-
formen spielerisch zu entdecken
und auszuprobieren. Unter Ver-
wendung verschiedenster Materi-
alien und Arbeitsmittel sollen die
Kursteilnehmer die Vielseitigkeit
von Zeichnung und Malerei ken-
nen lernen. Als Kursleiterin ist es
mir dabei wichtig, die Kinder in
ihrem kindlichen Mut, ihrer Fan-
tasie und ihrer unverstellten Sicht
auf die Dinge nicht zu bremsen,
sondern zu eigenen Positionen zu
ermutigen.

Julia Kneise

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

montags, 06.03.2017 bis
19.06.2017, 14 - 15 Uhr,

10 Nachmittage

32,50€, 13 UE

17F205702
Comic-Kurs fiir junge

Kiinstler (7 bis 12 Jahre)

Dieser Zeichenkurs soll begeister-
ten jungen Kiinstlern und Comic-
Freunden die Moglichkeit geben,
sich kreativ zu entfalten. Die Freu-
de am Zeichnen, Malen und dem
bildhaften Erzdhlen steht dabei
im Vordergrund. Unter fachkun-
diger Anleitung sollen Kinder
und jugendliche Zeichner in ihrer
Phantasie bestarkt werden und
zugleich ermutigt, ihre eigenen
Ausdrucksformen zu entdecken
und auszuprobieren. Unter Ver-
wendung verschiedenster Ar-
beitsmittel, wie Bleistift, Tusche,
Aquarellfarben, Bunt-und Faser-
stift, sollen die Kursteilnehmer die
Vielseitigkeit der Comic-Darstel-
lung kennen lernen. Mit Spal3 und
Freude am Erzahlen des Erlebten,
durch Erfinden von Figuren und
Geschichten oder lllustrieren von
Bekanntem werden in diesem
Kurs ganz individuelle Formspra-
chen gefunden. Am Ende des Kur-
ses soll ein eigenes Comic-Heft
eines jeden Kursteilnehmers ent-
stehen, dessen erfundene oder
erlebte Geschichte eigenhdndig
kreativ umgesetzt und gestaltet
werden kann.

Mir als Kursleiterin ist es dabei
wichtig, die Teilnehmer in lhrem
kreativen Mut, ihrer Phantasie
und ihrer unverstellten Sicht auf
die Dinge nicht zu bremsen, son-
dern zu eigenen Positionen zu
ermutigen.

Dieser Kurs ist fur Kinder und Ju-
gendliche von 7 bis 12 Jahren
konzipiert.

Julia Kneise

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

montags, 06.03.2017 bis
19.06.2017,15:30 - 17 Uhr,

10 Nachmittage,

50,00 €, 20 UE

17F207101
Samba - Trommeln - Afro-

brasilianische Percussion

Dieser Kurs richtet sich an Rhyth-
musbegeisterte ohne oder mit
geringen bis mittleren Vorkennt-
nissen.

Samba ist Brasilien, ist der Herz-
schlag einer ganzen Nation, der
unterschwellige Puls von Me-
gastadten wie Rio de Janeiro,
Sdo Paulo, Salvador de Bahia, im
Karneval wochenlang von allen
zelebriert.

Wir werden uns in diese mit-
reiBende  Rhythmuslandschaft
begeben und alle gangigen, ori-
ginalen Sambatrommeln kennen-
lernen. Von den ersten Ubungen
zu Technik und Grundstimmen
an den Instrumenten, werden wir
ein einfaches Arrangement eines
Sambagrooves und die typische
Spielweise der Sambagruppen
erlernen. Alle Instrumente sind
mehrfach vorhanden.
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Sven Lauterbach

Sporthalle des Ernst-Abbe-Gym-
nasiums, Theaterplatz, Eingang
Helenenstrale

donnerstags, 02.03.2017 bis
15.06.2017, 19 - 20:30 Uhr,

10 Abende,

50,00 €, 20 UE

2~

Mein Name ist Sven
Lauterbach und ich
beschdftige  mich
seit vielen Jahren
intensiv. mit Afro
Brasilianischen Rhythmen, spiele
leidenschaftlich Handtrommeln
wie Djembe, Conga, Timba und bin
einer der Anleiter von Sin Nombré
(Sambaband). In mir trage ich die
lebhafte Begeisterung fiir den hand-
gemachten Groove. Studienreisen
nach Afrika und Brasilien haben in
mir den Wunsch erzeugt diese Be-
geisterung weiterzugeben. Anfang
2016 habe ich die ,Raizes do Brasil’,
(die Wurzeln Brasiliens) Ausbildung
bei Dudu Tucci erfolgreich abge-
schlossen. In diesen Jahr werde ich
zum ersten mal einen offentlichen
Kurs Samba - Trommel anbieten.

P
-5
=

17F208401
Musikalische Reise am Mittag

mit der Kammermusik der
Wartburgstadt

Monica Ripamonti-Taylor und
Yuliya Roberts spielen Werke fiir
Klavier zu vier Handen.

Karten sind bei der Eisenacher
Tourist-Information im  Stadt-
schloss oder an der Abendkasse
erhaltlich.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Donnerstag, 16.02.2017,
12-14:30 Uhr

17F208402
Musikalische Reise am
Mittag mit der Kammermusik
der Wartburgstadt

Seth Taylor (Violine) und Alexey
Pudinov (Klavier, Frankfurt a. M.
und London) spielen Sonaten von
Edvard Grieg und Richard Strauss.
Karten sind bei der Eisenacher
Tourist-Information im  Stadt-
schloss oder an der Abendkasse
erhaltlich.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Donnerstag, 02.03.2017,
12-14:30 Uhr

Sie lieben alte Filme mit Ginger
Rogers und Fred Astaire oder
Songs wie ,Puttin‘on the Ritz”
von Taco und haben Lust, die dort
gezeigten Stepp-Schritte zu erler-
nen? Oder Sie lieben die rasanten
Choreographien von Lord of the
Dance? Dann bietet Ihnen unser
Stepp- und Tap Dance-Kurs die
Maoglichkeit dazu. Alles was Sie
brauchen, sind ein Paar Stepp-
Schuhe und schon kann es losge-
hen.

Sigrid Schreiber

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

dienstags, 21.02.2017 bis
09.05.2017, 18 - 19:30 Uhr,

10 Abende,

56,00 €, 20 UE

17F209103
Line-Dancing

Aus Musicals wie ,A Chorus Line”
kennen Sie Line-Dancing, den
Formationstanz auf der Linie.
In unserem Kurs lernen Sie die
Schritte und Kombinationen ken-
nen. Line-Dancing ist kein Paar-
tanz und die Kursteilnahme auch
ohne Partner méglich.

Sigrid Schreiber

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
Samstag, 13.05.2017, 15 - 18 Uhr
22,40 €, 8 UE

17F209104

Lindy Hop - Swing Dance
am Samstagabend

Let's dance to swing music! Let's
dance Lindy Hop!

Seien Sie herzlich willkommen
zum Swing Dance in der Aula der
Volkshochschule Eisenach. Die Ur-
groBmutter von Jive, Rock'n‘Roll
und Boogie Woogie ist vielseitig
einsetzbar, enthdlt dynamische
Bewegungsideen und ist fir Alt
und Jung geeignet.

Dieser Samstagabendkurs ist flr
alle Niveaustufen gedacht, also
sowohl flir Neueinsteiger als auch
fur Auffrischer und Fortgeschrit-
tene geeignet. An den ersten
beiden aufeinander folgenden
Samstagen ab 17 Uhr (bis 22 Uhr)
werden Sie als Neueinsteiger mit
den Grundlagen des Lindy Hop
vertraut gemacht rsp. hier erhal-
ten Sie die Moglichkeit, lhre fri-
her erworbenen Kenntnisse wie-
der aufzufrischen. Es folgen vier
weitere Abende einmal im Monat
(Mérz bis Juni) ab 19:30 Uhr (bis 22
Uhr), die dazu dienen, lhre Tanz-

fertigkeiten zu erweitern, diese
im freien Tanzen auszuprobieren
und einfach Spall am Swing und
Lindy Hop zu haben.

Empfohlen werden: flache Absat-
ze, Handtuch und Getranke.
Steffen Fiedler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

samstags, 25.02.2017 bis
17.06.2017,17 - 22 Uhr,

6 Abende

96,00 €, 24 UE

17F209105
Lindy Hop - Swing Dance
fur Fortgeschrittene

Let's dance to swing music! Let's
dance Lindy Hop! Die UrgroB-
mutter von Jive, Rock'n’Roll und
Boogie Woogie ist vielseitig ein-
setzbar, enthdlt dynamische Be-
wegungsideen und ist fiir Alt und
Jung geeignet. Dieser Kurs ist fir
Anfanger mit Grundkenntnissen
und Fortgeschrittene geeignet,
die lhre Tanzfertigkeiten erwei-
tern mochten.

Empfohlen werden: flache Absat-
ze, Handtuch und Getrédnke.
Steffen Fiedler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

mittwochs, 08.03.2017 bis
24.05.2017,18 - 19:30 Uhr,

10 Abende,

80,00 €, 20 UE

17F209106
Tango Argentino ,desde el

principio” - Crash-Kurs:
Einfiihrung (TA 1)

In diesem Crash-Kurs kdnnen Sie
die ersten Schritte des Tango Ar-
gentino ,desde el principio” (=
von Beginn an) erlernen. Sehr will-
kommen sind Paare. Auch inter-
essierte Einzelpersonen konnen
teilnehmen. Diesen kann jedoch,
trotz Bemihung darum, kein
Tanzpartner garantiert werden.
lhr Dozent Erik Kuhlmann, Jahr-
gang 1960, tanzt seit seiner Ju-
gend Standard und Latein. Seit
nunmehr 18 Jahren widmet er
sich dem Tango Argentino.

Erik Kuhlmann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Samstag, 13.05.2017,
14-17:30 Uhr,
22,40 €, 8 UE

17F209107
Tango Argentino ,desde el

principio” - Crash-Kurs:
Einfache Tango-Technik
(TA2)

In diesem Crash-Kurs (TA 2) vertie-
fen Sie die im Einfihrungskurs (TA
1) erlernten ersten Schritte des
Tango Argentino und erlernen
einfache Tanzttechniken ,desde
el principio” (= von Beginn an).
Sehr willkommen sind Paare.
Auch interessierte Einzelpersonen
kénnen teilnehmen. Diesen kann
jedoch, trotz Bemihung darum,
kein Tanzpartner garantiert wer-
den.

lhr Dozent Erik Kuhlmann, Jahr-
gang 1960, tanzt seit seiner Ju-
gend Standard und Latein. Seit
nunmehr 18 Jahren widmet er
sich dem Tango Argentino.

Erik Kuhlmann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Samstag, 10.06.2017,

14-17:30 Uhr,

22,40 €, 8 UE

17F212101
Binseneier-Werkstatt

In dieser vordsterlichen Werkstatt
konnen Sie eine ganz spezielle
Jsendcher” Kunsthandwerkstra-
dition erlernen: Das Verzieren der
Binseneier. Seit 1823 spricht man
konkret von Eiern, die mit ,Binsen
und Lappchen von verschiedener
Farbe belegt” sind. Sie gehdren
zum Frihjahrsbeginn in unse-
re Stadt wie der Sonntag Latare
und der sich nach diesem Datum
richtende Eisenacher Sommerge-
winn. Die Fruhlingssymbole wer-
den mit Stoffteilchen beklebt und
mit dem Mark von Binsen verziert.
Traditionelle Muster wie Spiralen,
Rosetten und Wellen haben ihre
spezielle und gliicksverheiende
Bedeutung, machen sich wunder-
schon im Osterstrauch und sind
liebevolle Geschenke fiir Oster-
gaste.

Mitzubringen sind ausgeblasene
Eier, Schere und Kleber (Kaltleim).
Edda Zachen

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

dienstags, 07.03.2017 bis
21.03.2017, 18 - 19:30 Uhr,

3 Abende,

15,00 €, 6 UE

17F212102
Stempeln, Stanzen und

Gestalten: Karten, Geschenk-
verpackungen, Dekoration

Papier, dieses Alltagsmaterial,
bietet sich wie kaum ein anderer
Gegenstand zum kreativen Ge-
stalten an. Kein anderes Material
ist so vielseitig, spricht unsere
Kreativitdt und Fantasie so an, wie
Papier. Man kann das Papier be-
schreiben, reilen, falten, schnei-
den, stanzen, pragen, bestempeln
und dadurch sehr personliche,
wunderbare und einzigartige
Karten, Geschenkverpackungen,
Geschenkanhanger oder Heimde-
korationen gestalten, zur eigenen
Freude oder noch besser, zum
Verschenken. Gemeinsam mit an-
deren ,Papiergestaltern” macht es
gewiss noch einmal soviel Spal3.
Mitzubringen sind Papierschere,
Lineal (30 cm), Bleistift und Loch-
werkzeug (Prickelnadel).
Zusatzlich zur Kursgebihr wird
eine Kostenpauschale in Hohe
von 24 € firr das erforderliche Ma-
terial erhoben, die an die Kurslei-
terin zu entrichten sind.

Jana Steinhduser

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

montags, 08.05.2017 bis
29.05.2017, 17 - 19:15 Uhr,

4 Nachmittage,

30,00€,12 UE

17F213101
Stricken, Hiakeln und
Strickfilzen fiir Anfanger,
Wiedereinsteiger und

Fortgeschrittene - Ein
generationsiibergreifender
Maschen-Treff fiir Jung und

Alt, fir Frau und Mann

Handgemacht liegt wieder voll
im Trend, denn jedes Projekt ent-
steht von Hand und mit Herz. Es
ist ein ganz besonderes Gefihl,
mit seinen eigenen Handen Din-
ge entstehen zu lassen und sich
oder einen geliebten Menschen
mit Unikaten gliicklich zu ma-
chen. AuBBerdem macht Handar-



beit Spal und ist Entspannung
pur vom stressigen Alltagsleben.
Sie mochten das Stricken, Hakeln
oder Strickfilzen erlernen oder Sie
mochten lhre Fahigkeiten auffri-
schen? Willkommen sind auch alle
Handarbeitsinteressierten, die
sich in geselliger Runde austau-
schen mochten. In diesem Kurs
erlernen Anfanger die Grundtech-
niken im Stricken und Hakeln und
erhalten eine Einflihrung in die
Strick- und Hakelschrift, so dass
Sie Anleitungen lesen und selbst
umsetzen koénnen. Dieser Kurs
richtet sich aber auch an Fortge-
schrittene, die ihre Kenntnisse
und Fertigkeiten erweitern wol-
len. Die Teilnehmer bekommen
Anregungen, kénnen Fragen stel-
len und sich mit anderen netten
Woll-Fans austauschen. Im Kurs
werden alle einzelnen Arbeits-
schritte besprochen und das ent-
sprechende Stiick gefertigt.

Die personlichen Projekte werden
in einem Ideenaustausch beim

Frithjahrssemester 2017 -,

Kultur und Kreativitat

ersten Treffen abgesprochen.

Bei Bedarf werden Wolle und Na-
deln fir das Wunschunikat (Filz-
schuhe, Schals, Tlicher, Mitzen,
Handytaschen, Deko o.a) zum
Vorzugspreis gestellt.

Bianca Mubarak

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

dienstags, 21.02.2017 bis
13.06.2017,19:30 - 21 Uhr,

5 Abende,

75,00 €, 30 UE

17F214101
Nahkurs fiir

Modebewusste:
Grundtechniken

Selbst ndhen liegt wieder genau-
so im Trend wie in den 1960er
Jahren: Mit den Handen selbst
ein Garderobenstiick schaffen, in
dem man sich rundum wohl fihlt
und das die eigene Personlichkeit
ausdriickt - das hat was! Vor der
Umsetzung steht das Erlernen der
Grundtechniken, die Ihnen in die-
sem Kurs nahe gebracht werden.
Zusatzlich zur Kursgebihr fallen
15 € pro Person fir Nahzubehor
und sonstige Materialien an, die
zu Kursbeginn an die Kursleiterin
zu entrichten sind. Fur diesen Kurs
ist es unbedingt erforderlich, dass
Sie jeweils lhre eigene Nahma-
schine mitbringen!

Irene Semelka

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

mittwochs,

08.03.2017 bis 24.05.2017,
09-11:15 Uhr,

10 Vormittage,

75,00 €, 30 UE

17F214102
Vom Entwurf zum Unikat:

Kleiderwerkstatt

Mit etwas Naherfahrung kann
sich jeder sein individuelles Be-
kleidungsstiick anfertigen. Wir
entwerfen unser Modell form-
und maf3gerecht fir den eigenen
Korper. Verschiedene textile Stof-
fe werden ausgewdhlt und nach
Zuschnitt und Verarbeitung kor-
pergerecht angepasst. Wir lernen
Schnittformen kennen und mo-
dellieren an der Schneiderpuppe.
Zusatzlich zur Kursgebuhr fallen
15 € pro Person fir Nahzubehor
und sonstige Materialien an, die
zu Kursbeginn an die Kursleiterin
zu entrichten sind. Fuir diesen Kurs
ist es unbedingt erforderlich, dass
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Sie jeweils lhre eigene Nahma-
schine mitbringen!

Irene Semelka

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

montags, 06.03.2017 bis
29.05.2017, 18 - 20:15 Uhr,

10 Abende, 75,00 €, 30 UE

Irene Semelka (Jg.
1962) ist gelernte
Textiltechnikerin
und studierte Dip-
lom-Textildesignerin. |
Seit 1991 ist sie Mitglied des Bun-
desverbandes Bildender Kiinstler.
Sie arbeitet als freischaffende De-
signerin und Textilkiinstlerin zu-
ndchst im Bekleidung-, spdter auch
im Innenraumbereich (Gestaltung
von offentlichen Rédumen, z.B. in
Krankenhdusern,  Soffherstellung
fir Bilder und Leuchten). Mehrere
Arbeitsaufenthalte fiihrten sie nach
Indonesien / Zentraljava (Batik-
werkstatt Nora Gunawan). Seit 2014
betreibt Irene Semelka ein Atelier in
der Eisenacher Lutherstrale.

~«VHS macht gesiinder!”

Dies belegt eine bundesweite Studie des Universitdtskranken-
hauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen an
Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu
stdrken, ist Gesundheitskompetenz unerldsslich. Korperliches
und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Vorausset-
zungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben
erfolgreich bewdiltigen zu kénnen. In unseren Bildungsangebo-
ten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil geh6ren
kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen,
die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen erndihren kénnen.
Der Hirnforscher Gerald Hiither ist iliberzeugt, dass ,Begeiste-
rung Diinger fiir das Gehirn” ist und weist in seinen Schriften
immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitdt,
Stressbewdiltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir
das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesund-
heitsbildung an Volkshochschulen beriicksichtigen seit langem
diese Erkenntnis. Hier werden Sachinformation und Lernen mit
allen Sinnen verknlipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die
Gruppe bezogen und unter Beriicksichtigung biografischer An-
kniipfungspunkte... wichtige Voraussetzungen fiir die Lust auf
das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

17F300101
Reiki - Helfende Hiande

Reiki kommt aus dem Japani-
schen und bedeutet ,universelle
Lebensenergie”.

Dieser Kurs fuhrt in die Grundla-
gen des Reiki ein und vermittelt
den Umgang und die Méglichkei-
ten dieser Lebensenergie mittels
Ubertragung durch Handaufle-
gen und Konzentration. Reiki,
vom japanischen Moénch Mikao
Usui wiederentdeckt, ist ein Pro-
zess, der die Selbstheilungskrafte
des Korpers aktiviert und beim
Stressabbau hilft. Decke, warme
Strimpfe, evtl. Sitzkissen und
Wasser bitte mitbringen.

Gabriele Sauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Samstag, 22.04.2017,09 - 16 Uhr
22,40 €, 8 UE

17F300103
Korperiibungen

mit Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode ist nach
ihrem Begriinder Moshé Felden-
krais benannt. Durch sanfte Kor-
periibungen schulen Sie Ihr kor-
perliches Bewusstsein und lhre
Wahrnehmungsfahigkeit und
lernen dabei gelenkschonende
Bewegungsabldaufe zu finden.
Einsatz findet die Feldenkrais-
Methode vor allem in der Praven-
tion, Gesundheitsférderung und
Rehabilitation. Da eingefahrene
Bewegungsmuster, die im Alltag
unbewusst entwickelt wurden,
zur Uberlastung einzelner Mus-

keln und Gelenke fiihren kénnen,
hilft die Methode u.a. bei Bewe-
gungseinschrankungen, Muskel-
verspannungen und auch chro-
nischen Schmerzen. Ziel ist es,
die Beweglichkeit zu verbessern,
Stress abzubauen und ein besse-
res Korpergefiihl und Wohlbefin-
den zu erlangen.

Karsten Voigtlander

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Samstag, 04.03.2017, 10 - 15 Uhr
19,80 €, 6 UE

17F300104
Wechseljahre - Chancenjahre

Wechseljahre - Auftakt zu einer

neuen Lebensphase

Wussten Sie, dass Wechseljahre

ca. 14 Jahre dauern und mit An-

fang / Mitte 40 beginnen? Es ist
ein Wandel den jede Frau erlebt,
ahnlich wie die Pubertat. Aller-
dings reagiert hier jede Frau ganz
individuell. Hier veréndert sich
nicht nur kérperlich eine Menge

- auch im Kopf passiert ganz viel.

Man sieht vieles mit anderen Au-

gen, empfindet anders, reagiert

anders. Oft hort man dann: ,Bist
du heute wieder gereizt!” oder

,Sei doch nicht so empfindlich!”

usw. Leider sind die Wechseljahre

noch immer ein gesellschaftliches

Tabu in unserer Zeit. Zwei von

drei Frauen haben dann mit die-

ser Umstellung im Korper ziem-
lich schwer zu kampfen. Dieser

Vortrag richtet sich an alle Frauen

40+.

- Woran erkennt man
Wechseljahre?

- Auf welche Wechseljahre-
Symptome sollte ,Frau”
vorbereitet sein?

- Was tun? - Praxistipps

Birgit Neubert

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

Samstag, 18.03.2017,

14 -16:15 Uhr, 9,90 €, 3 UE

17F300401

Kopfschmerz - ein unan-
genehmer Begleiter!

Kopfschmerzen sind fir viele
Menschen eine unangenehme,
oft auch lebenslange Begleitung.
Doch nicht jeder Kopfschmerz
ist gleich, ob Spannungskopf-
schmerz oder Migrdane, Kopf-
schmerzen haben eine sehr indivi-
duelle Verarbeitung. Der Vortrag
zeigt zundchst die haufigsten
Ursachen von Kopfschmerzen auf,
klart tber Behandlungsideen und
Therapiekonzepte auf und soll
dann zeigen, dass Kopfschmerzen
auch langfristig beherrschbar sein
kénnen.

Alexander Strickler ist Leitender
Oberarzt der Klinik fiir Neurologie
am St. Georg Klinikum Eisenach.
Alexander Strickler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

Montag, 08.05.2017,

18:30 - 20 Uhr,

gebuhrenfrei, 2 UE

17F300901
Gehirnjogging: Gedachtnis-
und Konzentrationstraining

Wer rastet, der rostet - auch
im Kopf. Um gegenzusteuern,
braucht es vielfdltige Anregun-
gen. Unsere ,grauen Zellen” wol-
len gefordert und angeregt wer-
den.

Im Kurs lernen Sie, wie Sie |hr Ge-
ddchtnis gezielt in Schwung brin-
gen, lhre Aufmerksamkeit und
Konzentrationsfahigkeit steigern
kénnen. Wenn Sie schon immer
mal wissen wollten, welche Tricks
die Gedachtnismeister so drauf
haben, im Kurs dirfen Sie diese
selbst ausprobieren.

Fir diesen Kurs ist niemand zu
jung oder zu alt, denn nicht das
perfekte Ergebnis zahlt, sondern
die Freude am Ausprobieren.
Dr.Petra Frank

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

montags, 06.03.2017 bis
29.05.2017,10:15 - 11:45 Uhr,

10 Vormittage,

56,00 €, 20 UE
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17F301101

Hatha-Yoga mit
Vorkenntnissen

Grundsatzlich kann jeder Mensch
Yoga praktizieren! Yoga ist eine
altindische Heil- und Lebens-
philosophie zur Verbesserung der
Lebensqualitdt. ~ Yogalibungen
vermitteln ein gutes Korperge-
fuhl, regen den Kreislauf an, kréaf-
tigen die Muskulatur und machen
den Korper flexibel. Verschiedene
Ubungen verstirken die Durch-
blutung der Organe, andere ver-
bessern den Gleichgewichtssinn.
Die Atemibungen versorgen
Korper und Gehirn reichlich mit
Sauerstoff. Die Meditationsiibun-
gen beruhigen den Geist, helfen
Stress abzubauen und somit eine
tiefere innere Balance und Ausge-
glichenheit zu entwickeln.

Birgit Ritter

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

donnerstags, 09.03.2017 bis
15.06.2017, 19:30 - 21 Uhr,

12 Abende;

67,20 €, 24 UE

17F301102

Sheng Zhen Qi Gong:
»Qi Gong des Herzens”

Sheng Zhen bedeutet bedin-
gungslose Liebe. Qi ist als Le-
bensenergie zu verstehen. Gong
bedeutet Praxis und Austausch
der Energie zwischen Mensch und
Natur. Bedingungslose Liebe ist
die reinste Energie des Herzens.
Deshalb ist Sheng Zhen Qi Gong
das ,Qi Gong des Herzens".

Sheng Zhen Qi Gong besteht
aus insgesamt 13 bewegten oder
auch unbewegten Formen, die
stehend, sitzend auf einem Kis-
sen, auf dem Stuhl oder Hocker
und auch liegend ausgefiihrt wer-
den. Sheng Zhen Qi Gong hat drei
Hauptfunktionen. Erstens ist es
fur die physische Gesundheit gut.
Die Ubungen helfen, die Muskeln
aufzubauen und die Sehnen zu
starken. Die Wirbelsdule und Ge-
lenke werden gelockert. Die Or-
gane werden massiert. Der Kérper
wird geschmeidig und kraftvoll.
Zweitens wirkt Sheng Zhen Qi

A DIABETES

RATGEBER

Ich beweg mich

Frithjahrssemester 2017

Gesundheitsbildung

Gong auf die Gefiihle ein. Ein re-
gelmiBiges Uben ist der wahre
Weg zur Ruhe und Gelassenheit,
weckt neue Lebensgefiihle und
Freude. Es hilft Stress, Nervositat,
Wurt, Sorge und Unzufriedenheit
abzubauen, bringt Korper und
Geist in Einklang. Drittens offnet
und reinigt Sheng Zhen Qi Gong
das Herz. Wihrend des Ubens
verbindet sich die Achtsamkeit
mit der Bewegung, sanft und an-
mutig, ein Genuss der Leichtigkeit
entsteht und ermdoglicht geistige
Ausgewogenheit.

Das tiefere Ziel des Sheng Zhen
Qi Gong ist die Ruckkehr zur
Ganzheit und Naturlichkeit und
damit verbunden die Erfahrung
von innerem Frieden und Liebe.
Sheng Zhen Qi Gong ist ein Weg
der nach einer tiefen inneren Stille
und Gelassenheit strebt.

Beate Gobel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

mittwochs, 22.03.2017 bis
07.06.2017, 14:30 - 15:30 Uhr,

10 Nachmittage;

39,20 €, 14 UE

17F301103
Autogenes Training

Autogenes Training kénnen Sie
im Sitzen und im Liegen durch-
fuhren. Der Begriff ,autogen”
leitet sich aus den griechischen
Wortern ,autos” = ,selbst” und
,genos” = ,erzeugen” ab. Das be-
deutet: Beim Autogenen Training
erzeugt man selbst etwas. Man
bringt sich selbst zur Ruhe. Als
Hilfsmittel dienen einfache Leit-
satze wie: ,Mein rechter Arm ist
angenehm schwer. Ruhe kommt
ganz wie von selbst.” Inzwischen
ist das Autogene Training eines
der am hdufigsten angewandten
Entspannungsverfahren und ei-
nes der besterforschten. Zahlrei-
che Studien zeigen eindrucksvoll:
Autogenes Training versetzt den
Korper schnell in einen Ruhezu-
stand.

Bitte bringen Sie zum Kurs eine ei-
gene, weiche und bequeme Mat-
te und eventuell eine Decke mit,
die zum Entspannen einlddt.

Dr. Petra Frank

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

donnerstags, 09.03.2017 bis
01.06.2017, 18 - 19:30 Uhr,

10 Abende;

56,00 €, 20 UE

17F301104
Techniken der Meditation

Durch regelmaBige Meditation
kann man Krankheiten vorbeugen
und bei akuter Erkrankung kon-
nen damit Beschwerden gelindert
und andere Behandlungsmetho-
den unterstiitzt werden. Medita-
tion bringt Entspannung, Kraft,
Ruhe und innere Gelassenheit.
Sie regt die Selbstheilungskrafte
an und erhoht das allgemeine
Wohlbefinden. Diese Methode ist
einfach, alltagstauglich und wir-

kungsvoll. An zehn Abenden kén-
nen Sie Erfahrungen mit der Kraft
Ihrer Gedanken sammeln.
Gabriele Sauer

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Gymnastikraum

dienstags, 21.02.2017 bis
09.05.2017, 19 - 20:30 Uhr,

10 Abende;

56,00 €, 20 UE

17F301105
Tai Chi Qi Gong in 28

Schritten am Vormittag

,Qi" steht fir Lebensenergie,
,Gong" bedeutet so viel wie ,ste-
tes Uben”. Die Ubungen des Qi
Gong sollen dabei helfen, das Qi
frei durch den Korper flieBen zu
lassen und Blockaden im Korper
zu |6sen. Sie kdnnen im Stehen,
Sitzen und Liegen ausgefihrt
werden. Es gibt auch Ubungen,
bei denen keine duBere Bewe-
gung sichtbar ist. Tai Chi und Qi
Gong konnen die Selbstheilungs-
kréfte und die Immunabwehr un-
terstltzen. Die Konzentration auf
die Atmung, Bewegung und die
innere Aufmerksamkeit wirkt ent-
spannend und stressabbauend.
Evelin Cramer-Stein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

donnerstags, 09.03.2017 bis
01.06.2017, 11 - 12:30 Uhr,

10 Vormittage;

56,00 €, 20 UE

17F301106
Tai Chi

Tai Chi ist eine chinesische Kampf-
und Bewegungskunst, die ge-
sundheitliche Aspekte, Meditati-
on und Kampfkunst vereint. Die
Ubungen haben zum Ziel, Kérper
und Geist ins Gleichgewicht zu
bringen. Die Abfolge einzelner Tai
Chi Ubungen wird als Form be-
zeichnet. Es werden die Prinzipi-
en, die einer jeden Form zugrun-
de liegen, wiederholt gelibt und
verinnerlicht.

Dieser Kurs ist fur alle Altersgrup-
pen geeignet.

Evelin Cramer-Stein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

donnerstags, 09.03.2017 bis
01.06.2017,17:30 - 19 Uhr,

10 Abende;

56,00 €, 20 UE

17F302101

Gesiinder, schlanker und
gliicklicher durch Callanetics

Callanetics ist ein Gymnastikpro-
gramm, das urspriinglich als Hilfe
bei orthopadischen Beschwerden
entwickelt wurde. Sanfte wieder-
holende Bewegungen trainieren
gelenkschonend alle  Muskel-
gruppen und straffen den gesam-
ten Korper ohne Muskelpakete
aufzubauen und Ubersduernd
zu wirken. Neben der Starkung
der Tiefenmuskulatur wird die
Dehnungsféhigkeit erhoht. Es

ist eine sehr effektive Methode,
die mit geringem Aufwand und
ohne schweilltreibend zu sein
fur maximalen Erfolg sorgt: Wie-
dergewinnung von Kraft, Beweg-
lichkeit und Koordination, bes-
seres Korpergefiihl, Entlastung
der Wirbelsaule, Stdrkung der
Beckenbodenmuskulatur, besse-
re Korperhaltung, strafferes Bin-
degewebe, mit positivem Effekt
auf die Psyche und das Selbstbe-
wusstsein. Dieser Kurs ist ideal fir
Menschen, die einen geeigneten
Einstieg suchen, ihren Kérper in
einen besseren Trainings- und
Gesundheitszustand zu bringen
und nebenbei ihre Figur formen
mochten. Er ist auf jeden Men-
schen und seinen Fitnessstand
zugeschnitten und daher fir jede
Altersgruppe geeignet.

Bitte bringen Sie sich bequeme
Kleidung, warme Socken, eine
Matte und eventuell eine Decke
oder ein Handtuch zum Unterle-
gen mit.

Friederike Wiinscher

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

dienstags, 16.05.2017 bis
20.06.2017, 17 - 18:30 Uhr,

6 Abende;

33,60€,12 UE

17F302102
Aroha®

Wer sich ausgepowert fiihlt, soll-
te einen Ausgleich zum Stress
schaffen. Mit Aroha® gelingt das
schnell und nachhaltig. Weichen
Bewegungen folgen starke, kraft-
betonte Abldufe. Der standige
Wechsel zwischen Anspannung
und Entspannung hélt Korper
und Geist auf Trab. Die Bewegun-
gen sind leicht und intensiv, was
sich positiv auf Herz und Kreislauf
auswirkt und nebenbei noch die
Fettverbrennung ankurbelt.

Der Einstieg ist fur Teilnehmer
aller Altersgruppen maoglich. Ein
sinnliches Work out, bei dem der
Korper gespirt und durch das
Ausagieren von Aggressionen der
eigenen Lebensenergie neuen
Raum gegeben wird.

Birgit Volkmar

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

mittwochs, 01.03.2017 bis
31.05.2017, 20 - 21 Uhr,

12 Abende;

44,80 €, 16 UE

17F304101
Faszination Naturheilkunde

Dieser Kurs soll einen allgemei-
nen Uberblick und spannende
Informationen zu naturheilkund-
lichen Themen liefern. Es werden
einschldagige Methoden der Na-
turheilkunde vorgestellt, u.a. Aku-
punktur, FuBreflexzonentherapie,
Phytotherapie, Kinesiologie und
Homoopathie. Deren Wirkungs-
weise sowie die physiologischen
Hintergriinde werden erldutert
und anhand praktischer Ubungen
veranschaulicht. Raum fiir

Fragen wird in jedem Kursteil ge-
geben sein.

Die Kursleiterin ist Diplom-Biolo-
gin (Anthropologin), Ernahrungs-
beraterin sowie ausgebildete und
praktizierende Heilpraktikerin.
Friederike Wiinscher

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 7

donnerstags, 23.02.2017 bis
01.06.2017, 18 - 19:30 Uhr,

12 Abende;

67,20 €, 24 UE

Friederike
Wiinscher

Mit dem Kurs méchte ich Interessier-
ten Naturheilkunde néher bringen,
informieren tber die Anwendung
und  Wirkungsweise  naturheil-
kundlicher Therapie und Diagno-
semethoden und ihr Potential als
wertvolle  Komplementdrmedizin
herausstellen.

17F304102

Trockenes Auge - Ein Thema
zum Weinen! - Vortrag

Dieser Vortrag richtet sich an
Menschen, die mit trockenen oder
tranenden Augen immer wieder
Probleme haben oder sich fir die
Gesunderhaltung ihrer Augen in-
teressieren.

Die Kursleiterin ist Augenop-
tikmeisterin und Ganzheitliche
Sehtrainerin. Sie vermittelt lhnen
gerne theoretische Grundlagen,
wie Anatomie und Funktionswei-
se der Augen, Sehhygiene (Was
belastet unsere Augen?), das Er-
lernen verschiedener Seh- und
Augeniibungen, Ursachen des
trockenen Auges und Handha-
bungen und Ubungen, um den
Tranenfluss anzuregen.

Susanne Hitschold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Dienstag, 07.03.2017,

19 - 20:30 Uhr;

6,60 €, 2 UE

17F304103

Trockenes Auge - Ein Thema
zum Weinen! - Praxis

Dieser Kurs schlief3t sich optional
an den Vortrag an. Hier Erlernen
Sie vertiefend verschiedene Seh-
und Augenlbungen, Ursachen
des trockenen Auges und Hand-
habungen und Ubungen, um den

L] L]
Hinweis
Bitte bringen Sie aus hygienischen
Griinden zu allen
Gesundheitskursen eine
eigene Matte und ein
eigenes Thera-Band
mit.



Tranenfluss anzuregen. Ziel des
Kurses und der Ubungen ist lhre
Augengesundheit!

Susanne Hitschold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

dienstags, 14.03.2017 bis
28.03.2017,17:30 - 19 Uhr,

3 Abende;

16,80 €, 6 UE

17F209101
Tanz Dich fit!

Bewegung hélt jung und gesund!
Wenn Sie zur Musik mit Tanz aus-
gefiihrt wird, hat es noch einen
positiven Effekt zur Stabilisie-
rung der persénlichen Rhythmik,
Kondition und Koordination. Mit
Isolationstraining, Stretching
und Schrittkombinationen ist der
Kurs ein idealer Ausgleich zum
taglichen Arbeitsleben. In der Ge-
meinschaft und bei toller Musik
mit ausgesuchten Ubungen ist es
ein Angebot an alle, die moder-
nen Tanz moégen und etwas Gutes
fur die Figur und die Seele tun
wollen. Am Ende einer jeden Ver-
anstaltung sind alle Teilnehmer in
der Lage, eine kleine Choreogra-
phie zu beherrschen.

Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

freitags, 17.02.2017 bis
16.06.2017,17:15 - 18:15 Uhr,

15 Abende;

56,00 €, 20 UE

17F300102
Step and Body

Ein ganzheitliches Fitnesspro-
gramm, das die komplette Kon-
dition verbessert, ist eine ideale
Kombination aus Step-Aerobic
und ,Bauch- Beine-Po”. Mit dem
Step-Brett bringen wir unseren
Kreislauf auf Trab und ,jagen”
Kalorien. Wir trainieren bei flotter
Musik den ganzen Korper durch
witzige Schritte auf und um das
Step-Brett herum. Der zweite Teil
besteht aus Kraftigungsiibungen
fur den ganzen Korper unter Zu-
hilfenahme von Kleingeraten.
Heike Nositschka

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
montags, 20.02.2017 bis
19.06.2017, 16:30 - 18 Uhr,

15 Nachmittage;

84,00 €,30 UE

17F305101
Pilates am Montag

Die einfachen Ubungen kréftigen
den ganzen Korper, bringen den
Kreislauf in Schwung und starken
die Kondition. Nebenbei sorgen
sanfte  Entspannungstechniken
fur mehr Balance und ein neues
Geflihl im Alter. Dieser Kurs ver-
bessert ihre Kérperwahrnehmung
und ist konzipiert fiir alle, die nach
langerer Pause wieder mit Ge-
sundheitssport beginnen mdch-
ten oder sich unabhéngig von der
jeweiligen Figur im Schulsportun-
terricht anhoren mussten, dass sie

Frithjahrssemester 2017 -,
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ungelenkig seien oder kein Rhyth-
musgefuihl hatten.

Kristin Grap

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

montags, 20.02.2017 bis
19.06.2017, 18 - 19 Uhr,

14 Abende;

53,20€, 19 UE

17F305102
Pilates am Montag

Kristin Grap

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

montags, 20.02.2017 bis
19.06.2017, 19:15 - 20:15 Uhr,
14 Abende;

53,20 €, 19 UE

17F305103
Step Aerobic

Step Aerobic ist ein Konditions-
training, das durch die Erh6hung
der Plattform intensiviert werden
kann. Das Training spricht alle
gréBeren Muskelgruppen an und
kann die Kondition verbessern.
Kristin Grap

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
mittwochs, 22.02.2017 bis
14.06.2017, 19 - 20:30 Uhr,

15 Abende

84,00 €, 30 UE

17F305104
Pilates am Donnerstag

Dieses Pilatestraining ist genau
das Richtige fir alle, die es effizi-
ent lieben und sich einen straffen,
geschmeidigen Korper, einfach
ein tolles Bodyfeeling wiinschen.
Antje Cott

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
donnerstags, 23.02.2017 bis
22.06.2017, 19:15 - 20:15 Uhr,

15 Abende;

56,00 €, 20 UE

17F305105
Lady Fit

Der Kurs bietet ein ganzheitli-
ches Workout zur Forderung von
Beweglichkeit und Kraft. Dabei
kommen Balle, Bander und Hand-
gewichte zum Einsatz, um gezielt
die Problemzonen an Bauch, Bei-
nen und Po zu trainieren.

Antje Cott

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
dienstags, 21.02.2017 bis
13.06.2017, 20:15 - 21:45 Uhr,

15 Abende;

84,00 €, 30 UE

17F305106

Funktionelle
Gymnastik & Pilates

Dieser Kurs bietet Ubungspro-
gramme, die das Zusammenspiel
von muskuldrer Koordination,
Kraft und Ausdauer mit der Sta-
bilitat der Kérpermitte verbinden.
Antje Cott

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
freitags, 24.02.2017 bis
23.06.2017, 18:50 - 19:50 Uhr,

15 Abende;
56,00 €, 20 UE

17F305107
Body Forming

Dieser Kurs umfasst verschiedene
Fitnessworkouts mit Kraftausdau-
erlibungen, welche fiir eine wohl-
geformte Figur sorgen.

Antje Cott

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
freitags, 24.02.2017 bis
23.06.2017, 20 - 21 Uhr,

15 Abende;

56,00 €, 20 UE

17F305108
Aktiv fiir mehr Beweglichkeit

Der Riicken ist ein Meisterwerk
der Natur. Die Wirbelsaule tragt
die groBten Teile des Korperge-
wichts auf engstem Raum und
beherbergt mit dem Ricken-
mark auch den Hauptnachrich-
tenstrang unseres Korpers. Aber
dieses Gerist, das Flexibilitat mit
Belastbarkeit vereint, funktioniert
nur in Verbindung mit kréftigen
Muskeln und Bandern. Besonders
die kleinen, tiefer gelegenen Mus-
keln links und rechts der Wirbel-
saule Ubernehmen hier wichtige
Funktionen. In diesen Kursen
lernen Sie, diese Muskelpartien
gezielt zu kraftigen und in einem
Zustand zu erhalten, der den
Stitz- und Bewegungsapparat
dauerhaft starkt und entlastet.

Marie-Luise Schmied
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
dienstags, 21.02.2017 bis
30.05.2017, 18 - 19 Uhr,

15 Abende;

56,00 €, 20 UE

17F305109
Aktiv fiir mehr Beweglichkeit

Marie-Luise Schmied
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
dienstags, 21.02.2017 bis
30.05.2017, 19:05 - 20:05 Uhr,

15 Abende;

56,00 €, 20 UE

17F305110
Ganzheitliche Schule

fur Riicken und Atem

Ganzheitliche Schule fir Riicken
und Atem - die Haltung macht es
In dieser speziellen Rickenschule
erlernen Sie Ubungen zum Erhalt
eines gesunden Riickens und zu
mehr Gelassenheit. Darliber hi-
naus gelangen Sie durch sanfte,
konzentrative Bewegungen zu
mehr Korperbewusstsein. Der
Schwerpunkt in diesen Kursen
liegt in dem Erlernen von Ent-
spannungstechniken. Die Teilneh-
mer erlernen wieder die normalen
Bewegungsablaufe und erreichen
eine Verhaltenséanderung.

Vera Jackel

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum
mittwochs, 22.02.2017 bis
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14.06.2017, 18:20 - 19:20 Uhr,
15 Abende;
56,00 €, 20 UE

17F305111
Ganzheitliche Schule

fur Riicken und Atem

Vera Jackel

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum
mittwochs, 22.02.2017 bis
14.06.2017, 19:30 - 20:30 Uhr,

15 Abende;

56,00 €, 20 UE

17F305112
Fitness - Mix

Dieser Kurs beinhaltet verschie-
dene Fitnessworkouts zu moti-
vierender Musik. Dabei kommen
Steppbretter, Balle, Hanteln zum
Einsatz, um alle Muskelgruppen
effektiv zu trainieren.

Bettina Kunz

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
donnerstags, 23.02.2017 bis
22.06.2017,17 - 18 Uhr,

A’nderungen und Informationen zur Bezuschussung

unserer Gesundheitskurse durch die Krankenkassen

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

aufgrund gednderter Rahmenbedingungen der Gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV) hat sich
die Bezuschussung von Gesundheitskursen gedndert.
Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen beinhalten eine Vielzahl von Kriterien, so dass nur ein
Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfahig ist. Generell gilt: Pro Versichertem und Kalenderjahr werden
maximal 2 Kurse bezuschusst, wenn Sie als Teilnehmer/in mind. zu 80 % anwesend waren.

Weitere Kriterien fiir die Bezuschussung (vgl. Leitfaden Pravention des GKV) sind:

- GruppengroBe maximal 15 Personen

- nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Dauerangebote

» Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12 Termine, maximal 1.080 Minuten

- Kursleiterqualifikation ist genau definiert. Hier gelten unterschiedliche MaRstabe: Die Qualifikation
Ubungsleiter/in Préivention wird nur iiber Sportvereine mit dem Siegel Sport pro Gesundheit aner-

kannt.

« Kursinhalte sind genau definiert iber Methoden und Ubungen (Handlungsfelder und Praventions-

prinzipien)

Durch die neuen Rahmenbedingungen fallen alle Kurse aus der Bezuschussung, die mind. eines der
oben-genannten Kriterien nicht erfillen. Dabei sind auch Kurse und Kursleitungen betroffen, die be-
reits langjahrig bezuschusste Kurse angeboten haben, nun aber nicht mehr den Priifkriterien des Leit-
fadens Pravention der Krankenkassen entsprechen und durch das Online-Prifverfahren der Zentralen
Priifstelle Pravention abgelehnt wurden, das keinerlei Ausnahmen zu lasst.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilnehmer/innen sehr interessiert. Aufgrund des neuen zen-
tralen Anerkennungsverfahrens und der veranderten Rahmenbedingungen ist die Anzahl der bezu-
schussungsfahigen Kurse zurtickgegangen. Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden Sie sich
bitte direkt an Ihre Krankenkasse. Wir als Volkshochschule haben darauf leider keinen Einfluss.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl:
Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitatsgesichert. Wichtiger als ein Zuschuss der Kran-
kenkasse ist, dass der Kurs Ihre Gesundheit fordert.

Ihre Volkshochschule
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Bitte bringen Sie zu
lhrem Entspannungskurs
eine Matte, eine Decke und
dicke Socken mit.

15 Abende;
56,00 €, 20 UE

17F305113
Fitness - Mix

Bettina Kunz

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
donnerstags, 23.02.2017 bis
22.06.2017, 18:05 - 19:05 Uhr,

15 Abende,

56,00 €, 20 UE

17F305114
Wirbelsdulengymnastik 50+

Mit den Jahren wachsen auch die
korperlichen Plagen. Umso mehr
ein Grund etwas fir sich zu tun.
Schwerpunkte dieses Kurses sind
Wirbelsaulengymnastik, ~ Wahr-
nehmungsiibungen und wohl-
tuende Entspannungsiibungen
mit Gleichaltrigen. Sie konnen
lernen, auf sanfte und ausgegli-

Frithjahrssemester 2017
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chene Weise Riickenschmerzen
vorzubeugen. Die Ubungen sind
so kombiniert, dass Sie auch von
denjenigen gut ausgefiihrt wer-
den konnen, die nicht mehr so
beweglich sind wie friiher.
Sieglinde Cronester

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum
donnerstags, 23.02.2017 bis
22.06.2017,17:15-18:15 Uhr,

15 Nachmittage,

56,00 €, 20 UE

17F305115
Wirbelsdaulengymnastik 40+

Dieser Kurs richtet sich an alle,
die Bewegungsmangel verspu-
ren oder einer Uberwiegend sit-
zenden Tatigkeit nachgehen. Der
Kurs bietet Ubungen, um die Wir-
belsdule und den gesamten Ske-
lett-Apparat zu dehnen und zu
kraftigen. Auf sanfte Weise wird
der gesamte Bewegungsapparat
gekraftigt, die Riickenmuskulatur
entspannt und so riickenscho-
nendes Alltagsverhalten vermit-
telt.

Sieglinde Cronester

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum
donnerstags, 23.02.2017 bis
22.06.2017, 18:30 - 19:30 Uhr,

15 Abende,

56,00 €, 20 UE

17F305116
Wirbelsdaulengymnastik 30+

Dieser Kurs richtet sich an alle,
die in ihrem beruflichen Umfeld
riickenbelastenden  Situationen
wie ausschlieBlich sitzenden Ta-
tigkeiten, schwerem Heben und
Tragen oder der Arbeit am Band
ausgesetzt sind. Durch Kraftigung
und Entspannung des gesamten
Muskel-und Skelettsystems wer-
den Verspannungen gemildert
und riickengerechtes Verhalten
im Arbeitsalltag getibt.

Sieglinde Cronester

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum
donnerstags, 23.02.2017 bis
22.06.2017, 19:45 - 20:45 Uhr,

15 Abende,

56,00 €, 20 UE

17F305117

Gymnastik fiir Riicken und
Wirbelsdule

Kraft und Entspannung fir die
Wirbelsdule: Den Ricken stark
machen, den Korper in Balance
bringen und sich geschmeidig
bewegen. Die Gelenke schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken
und 16st Verspannungen. Atem-
und Entspannungsiibungen sor-
gen fir ein positives Kérpergefiihl
und Erholung.

Helgard Jacobs

Sprachenschule

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
mittwochs, 22.02.2017 bis
14.06.2017, 15:15 - 16:15 Uhr,

15 Nachmittage,

56,00 €, 20 UE

17F305118

Gymnastik fiir Riicken und
Wirbelsaule

Helgard Jacobs

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
mittwochs, 22.02.2017 bis
14.06.2017, 16:30 - 17:30 Uhr,

15 Nachmittage,

56,00 €, 20 UE

17F305119

Gymnastik fiir Riicken und
Wirbelsaule

Helgard Jacobs

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
mittwochs, 22.02.2017 bis
14.06.2017, 17:45 - 18:45 Uhr,

15 Abende,

56,00 €, 20 UE

17F305901
Wenn die Knochen knirschen:
Ubungsprogramm fiir
Knochengesundheit

Ubungen fiir die Knochenge-
sundheit

In der zweiten Lebenshalfte steigt
fur Frauen das Risiko, an degene-
rativen  Knochenerkrankungen

Gemeinsamer Europdiischer Referenzrahmen fiir Sprachen

Die Sprachkurse der VHS Eisenach orientieren sich am gemeinsamen europdischen Referenzrahmen.
Der Referenzrahmen wurde entwickelt, um Sprachkompetenz in einer europaweit gliiltigen Skala vergleichbar zu machen.
Der Referenzrahmen definiert die Kompetenzniveaus A 1 - C 2 so, dass man Lernfortschritte lebenslang und auf jeder Stufe des Lernprozesses messen kann.

wie Osteoporose, Osteochond-
rose oder Arthrose zu erkranken.
Die Beschwerden werden durch
Bewegungsmangel  verschlim-
mert. Mit gezielten Ubungen zur
Kraftigung und Mobilisierung
der Muskulatur kénnen Sie einen
wichtigen Beitrag zur Erhaltung
von Knochen- und Muskelfunktio-
nen leisten. Neben diesen Ubun-
gen beinhaltet der Kurs zusatzlich
Entspannungsiibungen.

Sigrid Schreiber

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
montags, 20.02.2017 bis
19.06.2017, 14 - 15 Uhr,

15 Nachmittage,

56,00 €, 20 UE

Die Entspannungskurse konnen
auch direkt bei lhnen im
Unternehmen angeboten bzw.
durchgefiihrt werden. Bitte
sprechen Sie uns an, wir
gestalten die Kurse
entsprechend lhres
Bedarfs.

Bitte nutzen Sie den GER um lhre Fdhigkeiten in der Sprache einzuschdtzen. Eine weitere Méglichkeit zur Einstufung finden Sie unter: www.sprachtest.de Gerne beraten wir Sie

auch individuell zur Kursauswabhl.
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Sprachenschule

« Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, miihelos verstehen.
« Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen zusammenfassen und dabei Begriin-
C2 dungen und Erklarungen in einer zusammenhdngenden Darstellung wiedergeben.
« Kann sich spontan, sehr fllissig und genau ausdriicken und auch bei komplexeren
« Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.
Kompetente L : R
Sprachverwendung «  Kann ein breites Spektrum anspruchsygller, Iangereﬂr Texte ve.rstehen und auch implizite Bedeutungenﬂerfassen.
« Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne 6fter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu missen.
« Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel
C1
gebrauchen.
«  Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten duBern und dabei
verschiedene Mittel zur Textverknilipfung angemessen verwenden.
« Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen;
versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.
« Kann sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit
B2 o . : ; U
. uttersprachlern ohne gréere Anstrengung auf beiden Seiten gut maoglich ist.
+ Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen
Selbststéindige Frage e.rléutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten ang.eben. .
Sprachverwendung . Kann.dle Hauptpu.nk'.ce verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus
Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.
« Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.
B1 |- Kannsich einfach und zusammenhéngend tiber vertraute Themen
«  Und personliche Interessengebiete dul3ern.
« Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erkldarungen geben.
« Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung
zusammenhangen (z.B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung).
A2 |° Kann sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen, in denen es um einen
einfachen und direkten Austausch von Informationen tiber vertraute und gelaufige Dinge geht.
« Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammen-
Elementare hang mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.
Sprachverwendung « Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung
konkreter Bediirfnisse zielen.
A1 « Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z.B. wo sie wohnen, was fir
Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben.
« Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

16H406404

English Holiday Activities

»Spielerisch, Kiinstlerisch, Prak-
tisch” - In den Ferien stressfrei
Englisch lernen!

Wie das geht? Ganz einfach: sich
auf dem Sprachstrom treiben las-
sen, etwas nachmachen, gern mit-
machen, manchmal vormachen.
Auf natirliche und freudige Art
kdnnen so Kinder ab 5 bis 12 und
Jugendliche von 12 bis 19 Jahren
die Weltsprache Englisch in sich
aufnehmen. Die erfahrenen und
engagierten Lehrer bieten einen
abwechslungsreicher Unterricht
von 09:15 bis 13:00 Uhr an, mit
Sprachspielen, Teamaktivitaten,
Songs, Theaterszenen und ande-
res mehr.

Der Lehrer Dr. Johannes Hanel
studierte in den USA, in Frank-
reich und Deutschland und pro-
movierte in den Niederlanden.
Mehr als 10 Jahre bekleidete er
Schulleitungsfunktionen. Seit
Uber 20 Jahren unterrichtet er
Englisch, u.a. auch in GroBbritan-
nien, China, Schweiz und Indien.
Weiterflihrende Informationen:
www.ischool-germany.org

Dr. Johannes Hanel,

Christine Silvio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

Kurs in den Osterferien, 1. Woche:
Montag - Donnerstag,
10.04.2017-13.04.2017,

09:15 - 13 Uhr, 4 Tage

46 €,20 UE

Kurse in den Sommerferien
montags - freitags, 31.07.2017 —
04.08.2017, 09:15 - 13 Uhr, 5 Tage
57,50 €, 25 UE

montags - freitags, 07.08.2017 -
09.08.2017, 09:15 - 13 Uhr, 3 Tage
34,5€,15 UE

17F400101
Multilingualer Sprachkurs:

Spanisch-Franzosisch-
Niederlandisch

Drei Sprachen auf einmal? Ja
natiirlich!

Das multilinguale Lernen ver-
einfacht und beschleunigt den
Lernprozess. Spanisch, Franzo-
sisch und Niederlandisch sind
Sprachen, die im deutschen All-
tag prasent sind. Vieles kommt
Ihnen bekannt vor. Durch Lesen
und das Erlernen der korrekten
Aussprache anhand nitzlicher

Wendungen, die auf einen Blick in
allen drei Sprachen sichtbar sind,
konnen Sie in kurzer Zeit die drei
Sprachen mindlich und schrift-
lich voneinander trennen.

Im ersten Semester lernen Sie mit
der multilingualen Methode die
drei Sprachen zu lesen, zu spre-
chen und voneinander zu tren-
nen. In nachfolgenden Semestern
erweitern Sie lhren Wortschatz,
erfahren viel zum Thema Landes-
kunde und werden sicherer beim
Sprechen. Schiiler ab 12 Jahre sind
ebenfalls herzlich willkommen.
Lehrmaterial: Erwerb Uber die
Kursleiterin

Birgit Lange

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

donnerstags, 02.03.2017 bis
08.06.2017,17:30 - 19 Uhr,

12 Abende,

96,00 €, 24 UE

17F401102

Arabisch fiir Anfanger
- Sprache und Kultur

In diesem Kurs erhalten Sie einen
Einblick in die arabische Sprache
und Kultur, vermittelt von einem
Muttersprachler aus Syrien.

Hikmat Meshal Alazma

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

dienstags, 28.02.2017 bis
20.06.2017,17 - 18:30 Uhr,

15 Abende,

69,00 €, 30 UE

17F401101
Arabisch - Grundkurs fur

Anfanger mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs erhalten Sie einen
Einblick in die arabische Sprache,
vermittelt von einem Mutter-
sprachler aus Syrien.

Omar Sheik Ahmed

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

donnerstags, 23.02.2017 bis
22.06.2017, 18 - 19:30 Uhr,

15 Abende,

69,00 €, 30 UE

17F404100
Integrationskurs

Ziel des Integrationskurses
(BAMF) ist das Erlangen des
Sprachniveaus B1 des Gemeinsa-
men Referenzrahmens (GER). Die
Teilnehmer erhalten zudem einen
Einblick in die Rechtsordnung,

die Kultur und die Geschichte
Deutschlands. Der allgemeine
Integrationskurs besteht aus ei-
nem Sprach- und einem Orien-
tierungskurs. Nach insgesamt 700
Stunden endet er mit einem ska-
lierten Sprachtest sowie dem Test
,Leben in Deutschland”.

N.N.

montags - freitags ab 24.04.2017,
09:00 - 13:30 Uhr,

kostenlos, 700 UE

17F404101
Deutsch als Fremdsprache A1

Dieser Kurs richtet sich an Neu-
gierige, die noch keine oder
recht wenige Vorkenntnisse in
der deutschen Sprache haben. Es
werden die ersten Kenntnisse der
deutschen Grammatik vermittelt
und auch aktiv Sprechsituationen
und mindliche Kommunikation
trainiert, um in alltdglichen Situ-
ationen wie beim Einkaufen oder
beim Arztbesuch zurechtzukom-
men.

Anna-Sophia Kel3ler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

montags, 20.02.2017 bis
19.06.2017, 17:45 - 19:15 Uhr,
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15 Wochen,
69,00 €, 30 UE

17F404102
Deutsch als Fremdsprache A2

Dieser Kurs richtet sich an Interes-
senten, die bereits Grundkennt-

nisse der deutschen Sprache
besitzen und ihren miindlichen
Ausdruck sowie die bereits er-
lernte Grammatik vertiefen wol-
len. Dartiber hinaus werden neue
grammatikalische Bausteine und
deren sichere Anwendung ver-
mittelt und auch das Spektrum
der sprachlichen Mittel fir die
tagliche Kommunikation soll er-
weitert werden.

Anna-Sophia KelBler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

montags, 20.02.2017 bis
19.06.2017, 19:15 - 20:45 Uhr,

15 Abende,

69,00 €, 30 UE

17F404103
Deutsch als Fremdsprache B1

Dieser Kurs richtet sich an Inter-
essenten, die bereits gute Kennt-
nisse der deutschen Sprache
besitzen und ihren mundlichen
Ausdruck sowie die bereits er-
lernte Grammatik vertiefen wol-
len. Dartiber hinaus werden neue
grammatikalische Bausteine und
deren sichere Anwendung ver-
mittelt und auch das Spektrum
der sprachlichen Mittel fir die
tagliche Kommunikation soll er-

weitert werden.

Anne Stosch

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

mittwochs, 22.02.2017 bis
14.06.2017,18 - 19:30 Uhr,

15 Wochen,

90,00 €, 30 UE

17F404104
Deutsch als Fremdsprache B2

Dieser Kurs richtet sich an Inter-
essenten, die bereits gute Kennt-
nisse der deutschen Sprache
besitzen und ihren mindlichen
Ausdruck sowie die bereits er-
lernte Grammatik vertiefen wol-
len. Dariiber hinaus werden neue
grammatikalische Bausteine und
deren sichere Anwendung ver-
mittelt und auch das Spektrum
der sprachlichen Mittel fir die
tagliche Kommunikation soll er-
weitert werden.

Anna-Sophia KeBler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

mittwochs, 22.02.2017 bis
14.06.2017, 19 - 20:30 Uhr,

15 Abende,

78,00 €, 30 UE

17F406106
lhr Schlissel zur

englischen Sprache
- The KEY to your English A1

Mit dem Konzept des Lehrwerkes
“KEY” gelingt es fortgeschrittenen
ebenso wie neu einsteigenden
Kursteilnehmern eine Reihe von

Einstieg Deutsch

Die Sprachlern-App

The German language-learning app

» grundbildung.de/einstiegdeutsch

K1 facebook.com/iwdl.de

, r
Which is correct? Select

the right one.

4 Laden im APP ERHALTLICH BEI
@& AppStore | P> Google Play

GEFORDERT VOM

Vhs.' e Ich will % ?ﬂL:'nE;iiT;ur?]igisterium
& & Deutsch und Forschung
Deutscher Iernen

Volkshochschul-Verband

Sprachenschule

Alltagssituationen in der engli-
schen Sprache zu meistern. Ab-
wechslungsreiche authentische
Ubungen werden vielen Lern-
typen gerecht und garantieren
neben thematischem Wortschatz
zligiges Voranschreiten im Ge-
brauch der englischen Umgangs-
sprache.  Individuell geplante
Paar- und Gruppengesprache ge-
ben allen Teilnehmern Sicherheit
und bieten ihnen vielféltige Ge-
legenheiten zum Meinungs- und
Erfahrungsaustausch.  Original-
texte aus dem Key Journal sowie
Songtexte, Ratsel und Redewen-
dungen unterstiitzen Spal und
Freude beim gemeinsamen und
individuellen Umgang mit der
englischen Sprache.

Lehrwerk: KEY Coursebook with
Homestudy (Cornelsen)

N.N.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

mittwochs, 22.02.2017 bis
14.06.2017,17:30 - 19 Uhr,

15 Abende,

69,00 €, 30 UE

17F406101
Englisch A1

Dieser Kurs richtet sich an Anfén-
gerinnen und Anfdnger mit we-
nigen Grundkenntnissen, die vor
langerer Zeit erworben wurden
und wieder aufgefrischt werden
sollen. Wortschatz und Gramma-
tik werden in diesem Kurs syste-
matisch aufgebaut. Die Kommu-
nikation im Alltagsleben steht im
Vordergrund.

Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

donnerstags, 16.02.2017 bis
15.06.2017, 18:30 - 20 Uhr,

15 Abende,

69,00 €, 30 UE

17F406901
Englisch fiir Anfinger A1.4

Dieser Kurs ist konzipiert fur Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
mit guten Grundkenntnissen. Ziel
ist das Erlernen von praktischem
Englisch und das Uben der Spra-
che in Alltagssituationen, um
Uber Ereignisse in der Gegenwart
und Vergangenheit berichten zu
konnen.

Lehrwerk: First Choice A1

Monika Korner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

mittwochs, 15.02.2017 bis
07.06.2017, 09:30 - 11 Uhr,

15 Vormittage,

69,00 €, 30 UE

17F406902
Englisch fiir Anfanger A1.5

Dieser Kurs ist konzipiert fur Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
mit guten Grundkenntnissen. Ziel
ist das Erlernen von praktischem
Englisch und das Uben der Spra-
che in Alltagssituationen, um
Uber Ereignisse in der Gegenwart

und Vergangenheit berichten zu
koénnen.

Lehrwerk: First Choice A1

Monika Korner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

mittwochs, 15.02.2017 bis
07.06.2017,11:15 - 12:45 Uhr,

15 Vormittage,

69,00 €, 30 UE

17F406102
Englisch fiir Anfanger A 2

Dieser Kurs richtet sich an Inter-
essenten der englischen Sprache,
die bereits solide Grundkennt-
nisse besitzen. Der Kurs wird mit
dem Buch Network A2 arbeiten.
Es wird auf den bereits erlernten
Basiskenntnissen nahtlos aufge-
baut. Neben den vertiefenden
Elementen des Kurses sollen neue
Kenntnisse sowohl im mindli-
chen als auch schriftlichen Bereich
vermittelt und gefestigt werden.
Anna-Sophia KeBler

donnerstags, 23.02.2017 bis
15.06.2017, 18:30 - 20 Uhr,

15 Wochen,

69,00 €, 30 UE

17F406104

Englisch fiir
Wiedereinsteiger A2

Dieser Kurs richtet sich an inte-
ressierte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die ihre einst erwor-
benen Englischkenntnisse wieder
anwenden wollen. Lexikalische
Kenntnisse zu Themen des tagli-
chen Lebens werden aufgefrischt
und erweitert. Grammatik ist not-
wendig, steht aber nicht im Vor-
dergrund. In einer lockeren Atmo-
sphare wird besonderer Wert auf
das Sprechen gelegt. So werden
Sie auf lhrer néchsten Reise eng-
lischsprachigen  Gesprachspart-
nern mit weniger Hemmungen
begegnen konnen.
Unterrichtsmaterial: Great! Eng-
lisch fuir Erwachsene A2.

Margit Gebhardt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

dienstags, 21.02.2017 bis
23.05.2017, 18 - 19:30 Uhr,

12 Abende,

55,20 €, 24 UE

17F406105
English Advanced A2

Der Kurs richtet sich an Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die
ihre sprachlichen Fahigkeiten
verbessern und ausbauen wollen.
Unser Arbeitsmittel ist vorwie-
gend die Zeitschrift ,Spotlight”.
Neben landeskundlichen und
aktuellen Themen aus der eng-
lischsprachigen Welt lesen wir
literarische Texte und diskutieren
darliber. Der Schwerpunkt liegt
auf Konversation und Ubungen
im freien Sprechen.

Walburga Mobius

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

mittwochs, 01.03.2017 bis

31.05.2017,17:30 - 19 Uhr,
12 Abende,
55,20 €, 24 UE

17F406109
Englisch A2

Auffrischungskurs

Dieser Fortsetzungskurs ist fir
Teilnehmer mit geringen Vor-
kenntnissen oder fiir Wiederein-
steiger geeignet. Sie lernen, sich
Uber alltagliche Dinge umgangs-
sprachlich zu unterhalten, bei-
spielsweise am Telefon, nach dem
Weg fragen, Termine vereinbaren
u.v.a.m.

Lehrwerk ,Great” vom Klett Ver-
lag, ab Unit 4.

Renate Muiller

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

montags, 27.02.2017 bis
12.06.2017, 17:45 - 19:15 Uhr,

12 Abende,

55,20 €, 24 UE

17F406107
Englisch am Vormittag A2/B1

In diesem Kurs lernen Sie prakti-
sches Englisch, mit dem Sie an Ge-
sprachen tber Themen, die lhnen
vertraut sind oder sich auf aktuelle
Ereignisse beziehen, teilnehmen
konnen. Sie lernen, lhre Meinung
auszudriicken und persénliche Er-
fahrungen zu beschreiben.
Giesela Linke-Gomado

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

donnerstags, 16.02.2017 bis
15.06.2017, 10:45 - 12:15 Uhr,

15 Vormittage,

69,00 €, 30 UE

17F406202
Englisch A2

Dieser Kurs erweitert Grundkennt-
nisse und festigt diese mit unter-
schiedlichen Methoden. Neuer
Wortschatz wird mit bereits ein-
gefuhrten Strukturen verbunden
und hat einen hohen Stellenwert.
Bei grammatikalischen Strukturen
werden Funktion und Bedeutung
erklart und formalsprachliche
Elemente trainiert. Verstehen au-
thentischer Texte und Materialien
sowie Schulung des Horverste-
hens sind ebenfalls Inhalte des
Unterrichts, hierzu wird zusatz-
liches Material verwendet. Auf
diese Weise sollen entscheiden-
de Voraussetzungen fiir das freie
Sprechen gelegt werden.

Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

montags, 13.02.2017 bis
19.06.2017, 19:15 - 20:45 Uhr,

15 Abende,

69,00 €, 30 UE

17F406903
Senior Citizens

Communication A2/B1

In diesem Kurs lernen Sie prak-
tisches Englisch zu Themen wie
Reisen und Transport, Abenteuer,



Die
angegebe-
nen Gebiihren
beziehen sich auf
die Durchfiihrung des
Kurses mit mindestens 8 Teilneh-
mern. Wird diese Teilnehmerzahl
unterschritten, ist grundsatzlich
die Durchfiihrung auch maglich,
die Gebiihr pro Teilnehmer
erhoht sich dann
allerdings.

unsere Umwelt u.v.a.m. Videos
und Bildmaterial regen dazu an,
sich auszutauschen und gram-
matikalische  Strukturen anzu-
wenden. Schwerpunkt im Kurs ist
Kommunikation.

Giesela Linke-Gomado

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

donnerstags, 16.02.2017 bis
15.06.2017,09 - 10:30 Uhr,

15 Vormittage,

69,00 €, 30 UE

17F406201
Englisch B1

Dieser Kurs richtet sich an all jene,
die ihre Kenntnisse weiter ausbau-
en mochten. Die verschiedensten
Situationen sollen sprachlich auf
gutem Niveau bewaltigt werden.
Zusatzmaterialien aus unter-
schiedlichsten Themenbereichen
machen den Unterricht infor-
mativ und abwechslungsreich.
Grammatik wird an entsprechen-
den, situativ gebundenen Texten
erklart und gelibt. Training des
Horverstehens bereichert den Un-
terricht ebenfalls.

Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

montags, 13.02.2017 bis
19.06.2017,17:30 - 19 Uhr,

15 Abende,

69,00 €, 30 UE

17F406103
Englisch am Vormittag B1

Dieser Kurs richtet sich vorran-
gig, aber nicht ausschlieBlich, an
Seniorinnen und Senioren mit
vor langerer Zeit erworbenen
Englischkenntnissen. Wir streben
keine offiziellen Abschlisse an.
Lexikalisches und grammatisches
Wissen werden gefestigt. Auch
landeskundliches Wissen Uber
englischsprachliche Lander wird
erweitert. In einer lockeren, ent-
spannten Atmosphare, in der der
SpalB auch nicht zu kurz kommt,
sollen gewisse Hemmungen, die
eigenen Englischkenntnisse an-
zuwenden, Gberwunden werden.
Unterrichtsmaterial: Refresh Now
B1 Activate and pep up your Eng-
lish

Margit Gebhardt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

dienstags, 21.02.2017 bis
23.05.2017,10:15 - 11:45 Uhr,

12 Vormittage, 55,20 €, 24 UE

Frithjahrssemester 2017 -,

17F408101

Franzosisch fiir Anfanger
am Vormittag

Vive la France! Lernen Sie in die-
sem Kurs in ungezwungener und
entspannter Atmosphdre das
Franzosisch, das Ihnen Frankreich
naherbringt!

Sie lernen das Basisvokabular und
die grammatischen Grundlagen.
Das Erlernen einfacher Redewen-
dungen gibt Ihnen Sicherheit in
alltaglichen  Gespréchssituatio-
nen. Spater flihren Sie auch etwas
anspruchsvollere Gesprache - ob
im Hotel, im Café oder auch am
Telefon.

Gabriele Stein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

dienstags, 21.02.2017 bis
13.06.2017,10- 11:30 Uhr,

15 Vormittage, 69,00 €, 30 UE

17F408102
Franzosisch fiir Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an An-
fangerinnen und Anfanger mit
keinen oder wenigen Vor- oder
Schulkenntnissen, die vor lange-
rer Zeit erworben wurden und
wieder aufgefrischt werden sol-
len. Wortschatz und Grammatik
werden in diesem Kurs systema-
tisch aufgebaut. Die Kommuni-
kation im Alltagsleben steht im
Vordergrund.

Evelin Cramer-Stein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

donnerstags, 09.03.2017 bis
01.06.2017, 19 - 20:30 Uhr,

10 Abende,

46,00 €, 20 UE

17F408103
Franzosisch fiir Anfanger

Dieser Kurs wendet sich an Per-
sonen, die geringe Vorkenntnisse
der franzosischen Sprache haben
und daran interessiert sind, sich
in dieser Sprache verstandigen
zu koénnen. Deshalb werden die
wichtigsten grammatikalischen
und phonetisch/lexikalischen
Grundlagen vermittelt, verbun-
den mit Themenbereichen, die
vor allem bei Besuchen in Frank-
reich bzw. francophonen Landern
den Lebensalltag beriihren, wie
z.B.: Restaurantbesuche, Einkaufe,
Mode, Besichtigungen u.a., wobei
auch landeskundliche, kulturelle
und soziale Aspekte behandelt
werden.

Lehrbuch: Franzosisch fur Erwach-
sene Voyages 1 ab Unité 3

Klett: ISBN 978 - 3-12 - 529276 - 5
Klaus Bohler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

dienstags, 21.02.2017 bis
13.06.2017, 19:15 - 20:45 Uhr,

15 Abende,

69,00 €, 30 UE

Sprachenschule

17F408104
Franzosisch A2

Dieser Kurs ist flir Personen ge-
eignet, die bereits Vorkenntnisse
der franzdsischen Sprache im
lexikalisch-phonetischen  sowie
grammatikalischen Bereich haben
und ihre Sprach - bzw. landes-
kundlichen Kenntnisse erweitern
wollen, so dass sie bei Reisen zu
ihren franzésisch sprechenden
Freunden und Bekannten Gespra-
che in den Themenbereichen Ge-
sundheit und Wohlbefinden, me-
dizinische Betreuung, Traditionen
und Feste, Gastronomie, Arbeit
und Soziales, Lebens- und Wohn-
bedingungen u. a. fihren kdnnen.
Lehrbuch: Franzosisch fir Erwach-
sene Voyages 2 ab Unité 6

Klett: ISBN 978-3-12-529278-9
Klaus Bohler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

dienstags, 21.02.2017 bis
13.06.2017,17:30 - 19 Uhr,

15 Nachmittage,

69,00 €, 30 UE

17F408105
Franzosisch A2

Dieser Kurs richtet sich an Perso-

Sprachen offnen Tiiren,

nen, die bereits Vorkenntnisse
besitzen und ihre Sprach- und
landeskundlichen Kenntnisse er-
weitern mochten. Alltagsthemen
wie Restaurantbesuch, Einkauf,
Reise, Wegbeschreibung und Re-
gionen Frankreichs werden wie-
derholt und vertieft.

Sylvia Raffel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

dienstags, 21.02.2017 bis
23.05.2017,17:30- 19 Uhr,

12 Abende,

55,20 €, 24 UE

17F409101
Italienisch fiir Anfanger A1.2

Dieser Kurs ist fur Anfanger mit
Vorkenntnissen konzipiert. Sie ler-
nen alltagliche Ausdriicke zu ver-
stehen und zu verwenden, aber

auch viel Wissenswertes uber
Italien und Uber die italienische
Kultur. Wichtig in diesem Kurs ist,
mit der Sprache zu experimen-
tieren und einfach - ohne Scheu
- zu versuchen, miteinander zu
kommunizieren. Nur so kann man
das im Unterricht Gelernte wirk-
lich lebendig umsetzen, bevor es
wieder in Vergessenheit gerat.
Sprachen sind eben da, um ge-
sprochen zu werden! Also: Aktiv

Sprachen bieten Chancen,

Sprachen schlagen Briicken.

‘telc

LANGUAGE TESTS
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mitmachen, mit Spal3, Freude und
FleiB lernen!

Monica Ripamonti-Taylor

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

mittwochs, 22.02.2017 bis
14.06.2017, 18:30 - 20 Uhr,

15 Nachmittage,

69,00 €, 30 UE

17F409102

Italienisch fiir
Fortgeschrittene A2

Dieser Italienisch-Kurs ist fiir Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
konzipiert, die bereits einen An-
fangerkurs auf Niveau A1 abge-
schlossen haben und lhre Kennt-
nisse festigen bzw. auffrischen
mochten.

Monica Ripamonti-Taylor

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

dienstags, 21.02.2017 bis
13.06.2017, 18:15 - 19:45 Uhr,

15 Abende,

69,00 €, 30 UE

17F411101
Latein fiir Fortgeschrittene

Lateinisch sind bis heute viele
Worte in Medizin, Pharmazie,

Zertifiziertes
Priifungszentrum

Certified
Examination Centre

Wer eine Sprache lernt tut dies aus den verschiedensten Griinden,
fur den Beruf, fur den Urlaub, fir das Kommunizieren mit Freun-

den, aus Interesse fur ein Land und dessen Kultur.

Um diesen Erfolg messbar zu machen und zu veranschaulichen,
gibt es die Mdglichkeit, das telc-Zertifikat als Nachweis dafir
zu erwerben. telc steht fiir The European Language Certificates
- die Europdischen Sprachenzertifikate. Die telc GmbH ist ein
Tochterunternehmen des Deutschen Volkshochschul-Verbands
e.V.. telc-Prifungen sind an einer international anerkannten Ska-
la orientiert, dem Gemeinsamen europdischen Referenzrahmen
fur Sprachen (GER). An der VHS Eisenach kénnen hierzu Vorberei-
tungskurse fur 60 verschieden Priifungen belegt werden

Nahere Informationen erhalten Sie an lhrer Volkshoch-
schule oder unter der Internetadresse www.telc.net.
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Biologie und anderen Naturwis-
senschaften, aber auch im Rechts-
wesen. Man versteht die Fach-
sprache seines Arztes leichter,
wenn man Latein kann. Wer neue
Geschichtskenntnisse aus der Zeit
vor 1850 gewinnen will, sollte
Latein verstehen. SchlieBlich ist
die lateinische Sprache die Mut-
ter der romanischen Sprachen
(Franzosisch, Spanisch, Italienisch,
Portugiesisch, Rumanisch) und
zur Halfte auch des Englischen.
Wer Latein kann, hat bei diesen
anderen Sprachen einen Vorteil.
Auch tragt Latein mit berlihmten
Zitaten zur Allgemeinbildung des
Einzelnen bei.

Dieser Lateinkurs ist als Fortset-
zung des letzten Herbstsemester-
kurses 2016/17 konzipiert. Aber
auch Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, die Lateinvorkenntnisse
haben und diese auffrischen wol-
len, sind herzlich willkommen.
Gearbeitet wird nach dem Lehr-
buch ,Endlich Zeit fiir Latein” von
Friedrich Maier. ISBN: 978-3-19-
009592-6.

Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,

Haben Sie Zeit?

Raum 15

mittwochs, 03.05.2017 bis
31.05.2017, 19 - 20:30 Uhr,
5 Abende,

23,00 €, 10 UE

P w koL

17F413101
Modernes Hebraisch (lvrit) fu

Israel-Reisende, Studierende
und interessierte Volontdre

Dieser Kurs wendet sich an Teil-
nehmer mit gewissen Vorkennt-
nissen, welche die hebraische
Sprache in Israel bzw. als Reisen-
de oder Volontare in Israel sch-
reiben, verstehen und sprechen
wollen (Grundlagen). Auch fir
Studierende in den Bereichen
Theologie, Lehramt, Politik und
Touristik eignet sich dieser Kurs.
Kenntnisse in der hebraischen
Quadratschrift (Druckschrift) und
der Kursive (Schreibschrift) wer-
den vorausgesetzt. Es werden
Alltagsthemen wie Begrifung,

Wir brauchen Sie!

Die Volkshochschule sucht Sie
auf Honorarbasis als engagierte
engagierten
Kursleiter mit dem gewissen Etwas

Kursleiterin

und

— |hrer Lebenserfahrung!

Geben Sie

lhr

Sprachenschule

Einkdufe, Restaurant- und Muse-
umsbesuche, Familie, Feiern und
Freunde behandelt. Auflockernd
konnen bei Interesse hebrdische
Lieder gehort, erlernt und mit-
einander gesungen werden. Es
werden elementare Kenntnisse
in Aussprache, Grammatik und
Rechtschreibung sowie landes-
kundliche Aspekte vermittelt.
Lehrwerk: ,Ivrit Schritt fir Schritt”
von Miriam Rosengarten und Vera
Lons und eigene Materialien des
Dozenten.

Siegbert Braun

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

montags, 27.03.2017 bis
15.05.2017, 19 - 20:30 Uhr,

5 Abende,

46,00 €, 10 UE

17F414101

Niederlandisch fiir Anfanger
A1

Tulpen, Klompen, Kaas - Lernen
Sie Niederlandisch in Eisenach!
Ein Sprachkurs fur Alltagssituatio-
nen, Familie, Beruf und Studium.
Die Kursleiterin hat viele Jahre

in den Niederlanden gelebt und
gearbeitet und kann Ihnen viele
praktische Hinweise geben.
Lehrwerk: Wat leuk! A1, Hueber-
Verlag

Kursbuch inkl. CD

ISBN-Nr. 978-3-19-005460-2
Arbeitsbuch inkl. CD

ISBN 978-3-19-025460-6

Birgit Lange

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

donnerstags, 02.03.2017 bis
08.06.2017, 19:15 - 20:45 Uhr,

12 Abende,

55,20 €, 24 UE

17F421101
Kroatisch fiir Urlauber

Sie haben schon viel von Kroati-
en gehort und planen Ihren Ur-
laub dort? Wie soll man sich dort
denn verstandigen? Spricht man
dort Deutsch oder Englisch? Aber
warum nicht gleich in Kroatisch
alles besprechen? Oder Sie wa-
ren schon in Kroatien und haben
Lust bekommen, diese Sprache
zu lernen? Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ohne jegliche Vor-

»

kenntnisse werden in diesem Kurs
die einfachen praktischen Voka-
beln und Satze lernen, die sie in
verschiedenen Situationen ver-
stehen und verwenden konnen,
erganzt und belebt durch inter-
essante Informationen aus Kultur
und Geschichte Kroatiens.

Senka Sajc-Hoffmann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

montags, 20.03.2017 bis
19.06.2017, 18 - 19:30 Uhr,

10 Abende,

46,00 €, 20 UE

17F422101
Spanisch fiir Anfianger A1

Sie haben schon immer mal mehr
als einen ,Kaffee” in Spanien be-
stellen wollen. Sie spielen mit
dem Gedanken, etwas zu lernen
oder zu studieren, wozu Sie die
spanische Sprache brauchen und
Spanisch wird oder wurde in lhrer
Schule nicht unterrichtet? Dann
kommen Sie einfach in diesen
Kurs! Dieser Kurs orientiert sich
am europaischen Referenzrah-
men fir Sprachen und bereitet

Vhsz.o

Sie konnen...

umfangreiches

Wissen an interessierte Teilneh-
merinnen und Teilnehmer weiter!

Wir unterstiutzen Sie, |hre Ideen in

einem Kurs umzusetzen.

Melden Sie sich einfach bei lhrer

Volkshochschule!

Telefon: Telefonnummer

E-Mail:

Mailadresse

- ...Nahen

-~

n ...Pilates

...Malen

% ...mit PCs und
Tablets umgehen

...Chinesisch

...oder etwas ganz anderes?

Anzeige des Thiringer Volkshochschulverbands e.V.



auf die entsprechenden Zertifizie-
rungen vor. Der Lernende stehtim
Mittelpunkt und das Lerntempo
wird der Gruppe entsprechend
angepasst. ABER: Keine Angst vor
langweiligem Vokabeltraining
oder trockener Grammatik, denn
das findet in diesem Kurs garan-
tiert nicht statt.

Ein Lehrwerk wird im Kurs zur
Auswahl gestellt.

Anett Seidel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

donnerstags, 23.02.2017 bis
22.06.2017,17:30- 19 Uhr, 15
Abende, 69,00 €, 30 UE

17F422102

Haben Sie Lust Spanisch zu
lernen? Grundkurs A1

Dieser Kurs ist flr Anfangerinnen
und Anfanger ohne Vorkenntnis-
se konzipiert. Sie werden einen
Grundwortschatz lernen und ein-
fache Satze verstehen, sprechen
und schreiben. Und nicht nur das:
Sie werden auch SpaB haben,
denn wir lernen mit kleinen Spie-
len in lockerer Atmosphare.

Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

dienstags, 21.02.2017 bis
13.06.2017, 17 - 18:30 Uhr,

15 Abende, 69,00 €, 30 UE

Frithjahrssemester 2017 -,

17F422103
Spanisch A1.4

Haben Sie Lust Spanisch zu ler-
nen? Dies ist die Fortsetzung des
Grundkurses A1.3 aus dem letzten
Herbstsemester. Neue Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit
Grundkenntnissen sind selbstver-
standlich auch herzlich willkom-
men.

Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

dienstags, 21.02.2017 bis
13.06.2017, 18:30 - 20 Uhr,

15 Abende, 69,00 €, 30 UE

17F422104
Spanische Konversation

Konnen Sie bereits Spanisch spre-
chen, aber mochten noch etwas
dazulernen? Wir suchen uns The-
men aus, die Sie interessieren und
unterhalten uns auf Spanisch.
Als Muttersprachlerin kann ich
Sie korrigieren und lhnen kleine
Tipps geben, um noch besser zu
reden oder zu schreiben.

Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

donnerstags, 23.02.2017 bis
11.05.2017,17:30 - 18:30 Uhr,

10 Abende,

32,20 €, 14 UE

Sprachenschule

17F422106
Spanisch Tertulia A2+

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die
bereits Uiber gute Kenntnisse der
spanischen Sprache verftigen. Der
Kurs orientiert sich nicht an einem
Lehrwerk und muss daher nicht
ein festgelegtes Lernpensum mit
bestimmten Lernzielen erarbei-
ten. Die Teilnehmenden legen
zusammen mit der Kursleiterin
die inhaltlichen Schwerpunkte
fest, die aus dem aktuellen Tages-
geschehen, Literatur oder Musik
stammen konnen. Neben dem
Horen und Sprechen festigen und
erweitern Sie natirlich auch Ihre
Kompetenzen in Wortschatz und
Grammatik.

In diesem Kurs wird auch in ge-
selliger Runde bei einer ,copa”
spanisch oder lateinamerikanisch
gekocht.

Anett Seidel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

donnerstags, 23.02.2017 bis
22.06.2017, 19:15 - 20:45 Uhr,

15 Abende,

69,00 €, 30 UE

17F425101
Ungarisch A1

Ein Kurs fir Sprachinteressierte.
Neben grammatikalischem, pho-

netischem und lexikalischem
Grundwissen wird die Fahigkeit
vermittelt, sich in ungarischer
Sprache in typischen Alltagssitu-
ationen (im Restaurant, im Hotel,
auf der Post, in Verkehrsmitteln)
zu verstandigen. Dariliber hinaus
werden Informationen zu Landes-
kunde und Geschichte vermittelt.
Maria Hartmann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

donnerstags, 23.03.2017 bis
15.06.2017, 18 - 19:30 Uhr,

10 Abende, 46,00 €, 20 UE

17F412101
Neugriechisch

fiir Anfanger A1

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mer ohne jegliche Vorkenntnisse.
Ziel des Kurses ist es, das griechi-
sche Alphabet zu beherrschen,
aber auch die Kultur und die Ge-
schichte des Landes kennen zu
lernen.

N.N.

Bitte anmelden und Interesse
bekunden, Beginn bei 8 Teilneh-
mern, 6 Vormittage

69,00 €, 30 UE

17F417102
Polnisch fiir Urlauber

Urlaub oder Kuraufenthalt an
der fabelhaften polnischen Ost-

Berufliche Bildung, Kommunikation, EDV
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seekuste ist ab sofort mit diesem
Sprachkurs kein Problem mehr.
Lernen Sie ohne oder mit geringe-
ren Vorkenntnissen den passen-
den Reisewortschatz von Sonne,
Strand und Meer Uber Hotel und
Restaurant bis zur medizinischen
Grundversorgung und typischen
Alltagssituationen kennen.

N.N.

Bitte anmelden und Interesse
bekunden, Beginn bei 8 Teilneh-
mern, 5 Abende, 23,00 €, 10 UE

17F419101

Russisch fiir Anfanger A1

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mer ohne Vorkenntnisse, die sich
flr Russland und fur die russische
Sprache interessieren. Aber auch
Auffrischer, die Russisch in der
Schule gelernt haben, konnen
am Kurs teilnehmen. Neben einer
Einfihrung in die Grundlagen der
Sprache und in die Schrift werden
Worter, einfache Satzstrukturen
und Floskeln erlernt, die in All-
tagssituationen nitzlich sind. Der
Sprachunterricht wird durch lan-
deskundliche Informationen tber
Russland erganzt.

N.N.

Bitte anmelden und Interesse
bekunden, Beginn bei 8 Teilneh-
mern, 15 Abende, 69,00 €, 30 UE

Fit fiir den Beruf -
Weiterkommen mit der VHS

Berufund Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Ent-
wicklung und Bewahrung der personlichen Identitdt sowie fiir die
gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbil-
dung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshoch-
schularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernféhigkeit,
den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen
Qualifizierungslehrgédngen. Der kompetente Umgang mit Infor-
mationstechnologie und den Neuen Medien stellt einen Schwer-
punkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf” dar. Ebenfalls
stark vertreten sind Fachlehrgénge fiir das berufliche Weiter-
kommen in kaufmdnnischen, betriebswirtschaftlichen und tech-
nischen Bereichen sowie zur Optimierung von Management-
kompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnittsthemen, die
berufliche und persénliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmar-
keting, Kreativitdtstrainings) stdrken, runden das Angebot ab.
Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber
auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel inter-
kulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen Ge-
sundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder Vortrags-
reihen zum Thema Kind und Karriere.

17F504201

Computerschreiben in
4 Stunden - kompakt

Sie erlernen die Tastatur in nur 4
Stunden mit 10 Fingern zu bedie-
nen, ohne auf die Tastatur schau-
en zu mussen. Im Gegensatz zum

herkdmmlichen Erlernen handelt
es sich bei diesem Lernkonzept
um einen ganzheitlichen menta-
len Ansatz. Dabei ist es egal, ob
der Lernende 8 oder 80 Jahre alt
ist, es funktioniert bei jedem. Der
Kurs beinhaltet weitere Unter-
richtsstunden, um zu trainieren
und somit die Schreibgeschwin-

digkeit zu steigern.

Zur Teilnahme bendtigen Sie ein
Seminarheft, dies ist zum Preis
von ca. 24 Euro zu erwerben. Der

Bezug Uber Buchhandlungen
oder Onlinehandlern ist leider
nicht mdoglich. Informationen

erhalten Sie von der Volkshoch-
schule.

Sabine von der Sitt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Samstag, 11.03.2017,

09 - 15:30 Uhr,

22,40 €,8 UE

17F505104
EDV-Finanzbuchfiihrung

mit Datev

Dieser Kurs vermittelt systema-
tisch und anwendungsbezogen
die Kenntnisse und Fertigkeiten
zur gezielten Nutzung der Buch-
flihrungssoftware DATEV. Zahlrei-
che Praxisfdlle aus verschiedenen
Bereichen - von der Eingabe der
Buchungslisten bis hin zum Kon-
tieren und Buchen von Ein- und
Ausgangsrechnungen sowie die
Bearbeitung von Bankauszligen -
werden am PC gelibt.

Ziele des Kurses sind:

- das Beherrschen der Struktur
und Systemlogik der prakti-
schen Buchfiihrung am PC,

- die Fertigkeit, mit einer Buch-
fuhrungssoftware selbststandig
zu arbeiten und alle laufenden
Geschaftsvorfélle zu verbuchen,

- die Fahigkeit, Auswertungen
vorzunehmen und zu interpre-
tieren und Abschlisse durchzu-
fuihren.

Vorausgesetzt werden Buchfiih-
rungskenntnisse sowie Grund-
kenntnisse der PC-Bedienung un-
ter Windows.

N.N.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

donnerstags, 23.03.2017 bis
01.06.2017, 17 - 20:15 Uhr,

8 Veranstaltungen,

76,80 €, 32 UE

17F500501

3D-Objekte am Computer
entwerfen

Wollten Sie schon immer mal
Ihr eigenes oder lhr zukiinftiges
Haus als 3D-Modell am Computer
zeichnen?

Dann sind Sie hier richtig. Der
Kurs vermittelt Grundkenntnis-
se im Entwerfen und Zeichnen
von dreidimensionalen Objekten
(Gebdude, Mobel, Fahrzeuge,
..). Diese konnen als Grundlage
fir Bilder und Animationen aber
auch firr dreidimensionalen Druck

(nicht Bestandteil dieses Kurses)
verwendet werden.

Beginnend mit einfachen Formen
und Figuren werden Sie, Schritt
fur Schritt, an immer komplexere
Objekte herangefiihrt. Verwendet
wird hierfiir eine lizenzkostenfreie
Software. Diese Software kdnnen
Sie auch auf Ihrem privaten Com-
puter installieren und so zu Hause
weitere Ubungen durchfiihren
oder einfach nur lhrem Spieltrieb
fronen.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger,
Vorkenntnisse im Bereich 3D-Mo-
deling sind nicht erforderlich.
Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

dienstags, 07.03.2017 bis
09.05.2017, 17:30 - 20:45 Uhr,

8 Abende,

89,60 €, 32 UE

17F501101

Computereinstieg
leicht gemacht

Dieser Kurs erleichtert den Ein-
stieg in die Arbeit mit dem PC,
setzt keine Kenntnisse voraus und
bildet die Grundlage fir alle wei-
teren Kurse im Bereich der EDV.
Egal ob Windows 10, Windows 8
oder Windows 7 (auch Vista und
XP). Die Teilnehmer erlernen den
Umgang mit der Benutzeroberfla-
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che, Ordnern und Dateien, kon-
nen CDs/ DVDs brennen und mit
USB-Geraten wie Speichersticks
umgehen. Weitergehend werden
die Themen E-Mail, Internet und
der Umgang mit einem Textver-
arbeitungsprogramm behandelt.
Die Kursteilnehmer erhalten kos-
tenfrei ein Seminarheft mit allen
Kursthemen.

Ludwig Gléckner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

mittwochs, 26.04.2017 bis
31.05.2017, 17 - 20:15 Uhr,

6 Abende,

67,20 €, 24 UE

17F501901

Windows 10 - Besonderheiten
und eigene Anpassungen

Der Kurs ist konzipiert fir alle,
die sich ein Notebook zugelegt
haben und nun feststellen, dass
mit dem neuen Rechner auch
viele Neuerungen verbunden
sind. Allein die neue Oberflaichen
von Windows 8.1 und Windows
10 sind fir viele eine groe Um-
stellung. Der Kurs hilft Ihnen die
vielen Anderungen im Vergleich
zu dlteren Windowsversionen zu
verstehen und das neue Windows
ohne Angste zu nutzen.

Kursinhalt:

- vom Starten bis zum Beenden

- Arbeiten mit ,Kacheln”

- Windows einrichten und
anpassen

- Nutzung von Maus, Tastatur
und Touchscreen zur
Programmbedienung

- Tipps und Tricks

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

dienstags, 28.03.2017 bis
02.05.2017, 14 - 17:15 Uhr,

4 Vormittage,

44,80 €, 16 UE

17F501103
Windows 10

Der Kurs vermittelt das notwen-
dige Wissen, um die wichtigsten
Funktionen von Windows 10 zu
beherrschen.

Der Inhalt reicht von der neuen
Benutzeroberflache Giber den Um-
gang mit Apps und der Nutzung
der Spracheingabe (Cortana) bis
hin zum neuen Internetbrowser
Edge. Grundlegende Kenntnisse
einer alteren Windowsversion
sind von Vorteil.

Die Teilnehmer erhalten kosten-
frei ein Seminarheft mit allen
Kursthemen.

Die Kursteilnahme ist nur mit ei-
genem Notebook mdglich.
Ludwig Gléckner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

montags, 15.05.2017 bis
12.06.2017, 17 - 20:15 Uhr,

4 Abende,

44,80 €, 16 UE

Frithjahrssemester 2017 -,

Berufliche Bildung, Kommunikation, EDV

17F504104
MS Office - ein Uberblick

Das Biiropaket MS Office ist als all-
gemeine Blrosoftware weit ver-
breitet. Aber nur wenige Anwen-
der nutzen die Moglichkeiten, die
dieses Paket bietet, tatsachlich
aus. Dabei kann eine konsequen-
te Nutzung beachtliche Rationali-
sierungsgewinne bringen.

Der Kurs stellt, arbeitsablaufo-
rientiert, die Module MS Word
(Textverarbeitung), MS Excel (Ta-
bellenkalkulation), MS Outlook
(Kontakt- und Terminverwaltung)
sowie MS Powerpoint (Prasentati-
on) vor. Die Teilnehmer erhalten
Einblick in die Konzepte sowie die
Méglichkeit zu Ubungen, die am
Arbeitsablauf orientiert sind.

Der Kurs ist ebenfalls gut fir Um-
steiger von MS Office 2000 oder
2003 auf MS Office 2007/10/13,
die sich mit der neuen Oberflache
vertraut machen wollen, geeig-
net.

Die Schwerpunkte des Kurses
werden zusammen mit den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern
ad hoc festgelegt.

Vorausgesetzt werden allgemeine
Kenntnisse im Umgang mit dem
Computer. Dieser Kurs ist nicht fiir
Anféanger am Computer geeignet.
Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Bitte anmelden und Interesse
bekunden, Beginn bei 8 Teilneh-
mern, 3 Abende,

33,60€,12 UE

17F504101
MS Word

Das Textverarbeitungsprogramm
MS Word (2000, 2003, 2007, 2010,
2013) gilt in Firmen und anderen
Institutionen nicht umsonst als
einer der groB3ten Zeitfresser. Aus
diesem Grund lege ich in meinen
Word-Kursen den Schwerpunkt
neben Grundlagen auf einen
moglichst effizienten Arbeitsab-
lauf.

Kursinhalte:

- Grundlagen der Programm-
bedienung, nitzliche
Einstellungen

- Einfiigen von Grafiken, Tabellen
und anderen Elementen

- Grundlagen der Gestaltung von
Dokumenten mit MS Word

- effizienter Arbeitsablauf,
Optimierung

- die Arbeit mit Formatvorlagen

- automatische Erzeugung von
Inhaltsverzeichnissen, Indizes

- Erstellung und Verwendung
von Vorlagen

- Erstellung und Verwendung
von Formularen

- Arbeit mit Textbausteinen

- Teamarbeit (mehrere Personen
arbeiten an einem Dokument)

- jede Menge sonstiger nitzlicher
Tipps und Hinweise

Der Kurs ist sowohl fir Anfanger
als auch fir langjahrige Benutzer
geeignet. (Langjdhrige Benutzer
werden insbesondere von der
Fille der diversen Tipps und Hin-
weise profitieren.)

Der Kurs ist allerdings kein Grund-
kurs fir Computer-Anfanger.
Kenntnisse in der allgemeinen
Benutzung von Computern sowie
der Bedienung des Betriebssys-
tems MS Windows werden vor-
ausgesetzt.

Der konkrete Kursinhalt wird mit
den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern zu Beginn abgespro-
chen. Nach Absprache kann eine
Erweiterung der Unterrichtsein-
heiten erfolgen.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Bitte anmelden und Interesse
bekunden, Beginn bei 8 Teilneh-
mern, 3 Abende,

33,60 € 12 UE

17F504102
MS Excel Grundlagen

Excel ist eines der bedeutends-
ten Programme aus dem Hause
Microsoft. StandardmaBig in der
Burosuite MS Office enthalten,
werden seine Moglichkeiten al-
lerdings hdufig unterschatzt. Ins-
besondere im Firmenumfeld kann
der richtige Einsatz von MS Excel
einen deutlichen Produktivitats-
gewinn mit sich bringen.

Kursinhalt:

- Was ist Excel, wozu dient es,
was kann man damit machen?

- Einflhrung in die Programm-
Oberflache, notwendige
Fachbegriffe, nitzliche
Einstellungen

- Eingabe von Daten, Verarbei-
tung von Daten

- Formatierung von Daten

vhs??

- Grundlegendes zu Formeln und
Funktionen

- viele Ubungen

- grafische Darstellungen
(Diagramme etc.)

Grundlegende Kenntnisse in der

Bedienung von Computern und

des Betriebssystems MS Windows

mussen vorhanden sein.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,

Raum 11

dienstags, 16.05.2017 bis

23.05.2017, 17:30 - 20:45 Uhr,

2 Abende,

22,40 €, 8 UE

17F504103
MS Excel Aufbau

Dieser Kurs ist eine Erganzung zu
meinem MS Excel-Kurs und richtet
sich an anspruchsvolle Anwender.
Insbesondere ist er gut flr Firmen
geeignet, die bereits MS Excel ein-
setzen und dessen Potential bes-
ser ausnutzen mochten.

Kursinhalt:

- intensive Ubungen im Umgang
mit MS Excel

- Erstellung komplexer Formeln
und Funktionen

- Datenimport und -auswertung

- grafische Darstellungen

- Kreuztabellen (Pivot-Tabellen)

- Erstellung und Verwendung
von Vorlagen

- Erstellung und Verwendung
von Formularen

- Teamarbeit (mehrere Anwender
bearbeiten ein Excel-Sheet)

- jede Menge sonstiger nitzlicher
Tipps und Hinweise

Voraussetzungen:

Der Kurs ist als Aufbaukurs zu
meinem MS Excel-Grundkurs kon-
zipiert. Der Besuch dieses Kurses
ist allerdings keine zwingende
Voraussetzung.

Sie kdnnen etwas,
was andere lernen wollen?

Werden Sie Kursleiter

an der Volkshochschule!

Die Volkshochschule sucht

engagierte Kursleiterinnen und

Kursleiter auf Honorarbasis.

Mehr Informationen unter
vhs-th.de/kursleiter-werden
oder bei lhrer VHS!

Seite 21

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

dienstags, 30.05.2017 bis
20.06.2017, 17:30 — 20:45 Uhr,
4 Abende,

44,80 €, 16 UE

17F504105
Prasentation mit
MS PowerPoint

MS PowerPoint hat sich Uber
die Jahre hinweg zum de facto
Standard fiir Prasentationen aller
Art entwickelt. Wann immer ein
Sachverhalt einem gréBeren Pub-
likum, Kunden, Mitarbeitern usw.
erlautert werden soll, kommt sehr
haufig PowerPoint zum Einsatz.

Kursinhalt:

- Schnelle, effektive Erstellung
und Gestaltung der
Vortragsfolien

- Tipps & Tricks

Dartiber hinaus bietet der Kurs

viele Hinweise fiir eine gute Vor-

tragstechnik insgesamt. Unter an-
derem: Was gehort auf eine Folie,
was gehort nicht auf eine Folie,
was unterscheidet einen guten

Vortrag von einem Schlechten.

Allgemeine Kenntnisse im Um-

gang mit dem Computer und

dem Betriebssystem MS Windows
mussen vorhanden sein.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,

Raum 11

Bitte anmelden und Interesse

bekunden, Beginn bei 8 Teilneh-

mern, 2 Abende,

22,40 €, 8 UE

17F501903
Daten sichern, aber richtig!

Spatestens dann, wenn eine
Festplatte mit wichtigen Daten
plotzlich defekt ist, ist der Arger

Anzeige des Thiiringer
Volkshochschulverbands e.V.
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grofB3. Wie Datensicherung richtig
funktioniert und welche verschie-
denen Moglichkeiten es dabei
gibt, vermittelt dieser Kurs ,Daten
sichern, aber richtig!”. Auch die
Einrichtung eines Sicherungsser-
vers, das Anlegen eines Images
und die Sicherung tber Program-
me von Drittanbietern werden
erortert. PC-Grundkenntnisse sind
erwiinscht.

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

dienstags, 09.05.2017 bis
30.05.2017, 14 - 17:15 Uhr,

4 Vormittage,

44,80 €, 16 UE

17F501907
Alles rund um E-Mails

Der perfekte Einstieg in die Welt

der elektronischen Post.

In diesem Kurs lernen die Teilneh-

mer

- kostenlose E-Mail-Adressen
einzurichten

- E-Mails zu erstellen, zu
empfangen und zu verwalten

- das Arbeiten mit Datei-
anhangen

- das Organisieren von E-Mails

- ein Adressbuch anzulegen und
zu verwalten

- ein richtiges Passwort zu
erstellen.

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

dienstags, 28.02.2017 bis
14.03.2017, 14 - 17:15 Uhr,

3 Nachmittage,

33,60 €, 12 UE

17F501902

Computersprechstunden
fiir Senioren

Sie beschéftigen sich schon lan-
gere Zeit mit einem PC. Hin und
wieder stoRen Sie jedoch auf Pro-
bleme, die Sie nicht allein I6sen
konnen. Der Computertreff wird
regelmaBig durchgefiihrt und soll
helfen, diese Schwierigkeiten in
Zusammenarbeit mit den ande-
ren Teilnehmenden zu I6sen.
Unser Vorschlag: Bringen Sie lhre
Fragen, lhre technischen Prob-
leme (und evtl. Ihre Gerate) mit
zum Workshop. Unser Dozent
Herr Schmidt findet schnell die
Loésung.

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

dienstags, 28.02.2017 bis
02.05.2017,09:30 - 12:45 Uhr,

8 Vormittage,

89,60 €, 32 UE

Frithjahrssemester 2017

Berufliche Bildung, Kommunikation, EDV

17F501102
Fotos von Digitalkamera

oder Handy auf den PC
libertragen - erste Schritte

Nach dem Urlaub immer wieder
dieselbe Frage: Wie bekomme ich
meine Bilder von der Digitalkame-
ra auf meinen Windows-PC? Ein-
fach die Kamera mit dem mitgelie-
ferten Kabel an den Windows-PC/
Laptop anstopseln und dann die
Bilder importieren? So einfach ist
es aber nicht immer. Je nachdem,
was Sie flr eine Windows-Version
verwenden, ist die Herangehens-
weise unterschiedlich. In diesem
Kurs wird darauf eingegangen,
mit welchen Mitteln Sie in der
Lage sind, lhre Bilder geordnet
auf lhren Windows-PC/ Laptop zu
Ubertragen und soweit aufzube-
reiten, dass die Bilder in anderen
Anwendungsprogrammen  zur
Verfligung stehen. Dieser Kurs bil-
det eine ideale Grundlage fiir den
VHS-Kurs rund um Fotoblcher
oder -kalender. Bitte Digi-Cam
und Gebrauchsanweisung lhrer
Kamera mitbringen. Kurs auch mit
eigenem Laptop maoglich.

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

dienstags, 09.05.2017 bis
30.05.2017,09:30 - 12:45 Uhr,

4 Nachmittage,

33,60 €, 16 UE

17F211104
Bildbearbeitung

fiir Einsteiger

Dieser Einsteiger-Kurs richtet sich
an alle, die an elektronischer Bild-
bearbeitung interessiert sind. Die
digitale Fotografie sowie die Wei-
terverarbeitung der Bilder sind
ein spannendes und interessantes
Hobby. Leben Sie lhre Kreativitat
voll aus!

Der Kurs besteht aus zwei Teilen:

Im ersten (kleineren) Teil geht es
hauptsachlich um Bildverwaltung.
Wenn Sie Interesse an digitaler
Fotografie haben, dann fallen
Ublicherweise in vergleichsweise
kurzer Zeit Mengen an Fotos an.
Viele verlieren dann den Uber-
blick. Hier werden Strategien und
Werkzeuge (Computerprogram-
me) vorgestellt, die lhnen bei der
Verwaltung und Katalogisierung
Ihrer Fotos helfen. Darliber hinaus
erlauben diese Programme auch,
Verdanderungen der Fotos vorzu-
nehmen: GroBe andern, Aufhel-
len/ Abdunkeln, Text einfligen
usw. Des Weiteren zeige ich Ih-
nen, wie Sie auf einfachem Wege
Diashows, Bildschirmschoner etc.
erstellen konnen. Der Druck von
Fotos auf verschiedene Medien ist
ebenfalls Thema.

Im zweiten ausfihrlicheren Teil
erlernen Sie die Grundlagen der
Bildretusche, also das gezielte
Manipulieren von Fotos. Nach
Beendigung des Kurses fehlt |h-
nen zwar noch etwas die Ubung,
aber Sie sind grundsatzlich in der
Lage, storende Elemente aus Bil-

dern zu entfernen, neue Elemente
in Bilder einzufligen usw. Ebenso
wissen Sie dann, wie Sie vorgehen
missen, wenn Sie Elemente aus
Bildern ausschneiden wollen, um
diese zum Beispiel in einem Flyer,
auf einem Plakat oder einfach in
einem Brief zu verwenden.
Selbstverstandlich werden wah-
rend des Kurses lhre Fragen be-
antwortet und Sie erhalten daru-
ber hinaus jede Menge niitzliche
Tipps und Hinweise. Sie kdnnen
eigene Fotos mitbringen, wenn
Sie zu diesen gezielte Fragen ha-
ben. Der Kurs richtet sich an Ein-
steiger in die Bildbearbeitung.
Grundkenntnisse im Umgang mit
Computern sowie dem Betriebs-
system MS Windows miuissen
jedoch vorhanden sein. Zum Ein-
satz kommt ausschlieBlich Soft-
ware (Programme), welche lizenz-
kostenfrei verfligbar ist.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Bitte anmelden und Interesse
bekunden, Beginn bei 8 Teilneh-
mern, 7 Abende,

78,40 €, 28 UE

17F211106

Analoge Fotografie mit der
selbstgebauten Kamera

Die Digitalfotografie  boomt:
Immer mehr Megapixel, immer
mehr Automatikfunktionen. Fo-
tos kosten nichts mehr und sind
schnell gemacht. Dies fiihrt oft zu
einer Art Schrotschusstechnik, bei
der die bewusste Auseinanderset-
zung mit dem Motiv fehlt. Einige
Fotografierende kehren deshalb
zur Analogfotografie (auf Film) zu-
riick. Durch diese ,Wiederentde-
ckung der Langsamkeit” erreicht
man deutlich bessere Bildergeb-
nisse, weil eine intensivere Aus-
einandersetzung mit dem Motiv
erfolgt. Diese Erkenntnisse schla-
gen dann auch wiederum bei der
Fotografie mit digitalen Kameras
durch und fiihren zu ,besseren”
Bildern.

Eine selbstgebaute Kamera (Bau-
satz) hilft dartiber hinaus, optisch/
physikalische Zusammenhdnge
(auch moderner Kameras) besser
zu verstehen und sorgt fiir einen
erhéhten Spaffaktor.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich, etwas Bastelgeschick schadet
nicht. Es fallen zusatzlich zur Kurs-
gebihr Materialkosten in Hohe
von 30 € an, die vor Kursbeginn zu
entrichten sind. Ihre selbstgebau-
te Kamera durfen sie selbstver-
standlich behalten.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Bitte anmelden und Interesse
bekunden, Beginn bei 8 Teilneh-
mern, 4 Vormittag,

56,00 €, 20 UE

17F211101
Grundlagen der digitalen

Fotografie

In diesem Kurs dreht sich alles um
Fotografie. Angefangen von den
Grundlagen der Technik bis hin
zum optimal am Computer be-
arbeiteten Foto vermittelt dieser
Kurs nicht nur die notwendigen
Kenntnisse technischer Zusam-
menhdnge, sondern widmet sich
ebenso der Ausarbeitung von
Bildern am Computer zu Motiv-
wahl und Bildgestaltung bis hin
zur Bildprasentation. Theorie und
praktische Ubungen (3 Exkursio-
nen in Eisenach bzw. der naheren
Umgebung) wechseln sich ab.
Dadurch werden Sie in die Lage
versetzt, das Gehdrte unmittelbar
praktisch zu erproben und zu fes-
tigen. Dass Ihre Kamera ungeahn-
tes technisches Potential birgt,
werden Sie feststellen, wenn wir
uns mit der Bearbeitung von
Raw-Dateien auseinandersetzen.
Dariiber hinaus erhalten Sie viele
praktische Tipps und Hilfen. Fiir
die Beantwortung |hrer individu-
ellen Fragen ist ausreichend Zeit
vorhanden.

Welche Kamera Sie besitzen ist
egal. Allgemeine Computerkennt-
nisse sollten vorhanden sein.
Wenn Sie einen Laptop besitzen,
so kénnen Sie diesen selbstver-
standlich mitbringen.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Bitte anmelden und Interesse
bekunden, Beginn bei 8 Teilneh-
mern, 8 Abende,

89,60 €, 32 UE

17F211102
Einfach bessere Fotos

Sie fotografieren gerne, haben
sich eine Kamera gekauft und
sind aber dennoch mit lhren Fo-
tos nicht ganz zufrieden? Dann
ist dieser Kurs fur Sie!l Um ein

Impressum
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bisschen Theorie zu Blende, Zeit,
DOF und ISO werden wir nicht
herumkommen, aber der grofi3-
te Teil des Kurses wird sich der
praktischen Fotografie widmen.
Wir werden Bilder machen und
uns anschlieBend dariber austau-
schen, was man besser machen
konnte und sollte. Sie bekommen
Méoglichkeiten und Methoden
der Weiterverarbeitung sowie
jede Menge praktische Tipps und
Hilfen vermittelt. Durch den gro-
Ben Praxisanteil werden Sie sehr
rasch Erfahrungen gewinnen, die
Sie nach dem Ende des Kurses
bei Ihren eigenen Aktivitaten ge-
winnbringend einsetzen konnen.
Selbstverstandlich ist fir Ihre Fra-
gen ausreichend Zeit vorhanden.
Welche Kamera Sie besitzen oder
verwenden ist egal. Besitzer einer
Spiegelreflex sind genauso will-
kommen wie Menschen, die mit
dem Smartphone fotografieren.
Bitte bringen Sie bei technischen
Fragen immer das Handbuch zu
Ihrer Kamera mit!

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

samstags, Bitte anmelden und
Interesse bekunden, Beginn bei 8
Teilnehmern, 6 Vormittage

67,20 €, 24 UE

17F211105
HDR- Fotografie

Ein HDR-Foto (High Dynamic Ran-
ge Image) ist ein Foto mit hohem
Dynamikumfang oder Hochkon-
trastbild. Es ist ein digitales Bild,
das grof3e Helligkeitsunterschie-
de detailreich wiedergibt. Dieses
dient dazu, Uber- oder Unterbe-
lichtungen zu vermeiden oder
auch nur um des reinen grafi-
schen Effektes wegen.

Im Workshop erlernen Sie die
Grundlagen der HDR-Fotografie.
Sofern Sie eine eigene, geeig-
nete Kamera besitzen, werden
Sie unter Anleitung eigene HDR-

Wartburgstadt Eisenach,
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Fotos erstellen. Wenn Sie keine
geeignete Kamera besitzen, be-
kommen Sie Ubungsbilder zur
Verfligung gestellt. Sie werden
umfassend in die Technik und in
die vielfaltigen Méglichkeiten der
HDR-Fotografie eingewiesen. Vo-
rausgesetzt werden Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem Com-
puter und dem Betriebssystem
MS Windows.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

samstags, Bitte anmelden und
Interesse bekunden, Beginn bei 8
Teilnehmern, 3 Vormittage

33,60 €, 12 UE

17F500101
Mein neues Tablet

Der Kurs ist fur Tablets mit dem
Betriebssystem Android konzi-
piert. Tablets sind eine interessan-
te Ergdnzung zu einem PC oder
Notebook. Sie sind leicht, beno-
tigen keine Tastatur, haben eine
lange Akkulaufzeit und sind qua-
si immer und Uberall schnell zur
Hand. Die Teilnehmer beschifti-
gen sich mit der grundlegenden
Bedienung, der Nutzungsmog-
lichkeiten vorhandener Anschliis-
se. Der Kurs zeigt typische An-
wendungen wie E-Mail, Internet,
das Lesen von E-Books, skypen
und auch das Schreiben von Tex-
ten. Darliber hinaus werden auch
die Installation/ Deinstallation
von Apps und die Synchronisa-
tion von Daten z. B. mit einem
Smartphone behandelt.

Die eigenen ,aufgeladenen” Tab-
lets bitte mitbringen. Der Kurs ist

17F602101

Vorbereitung auf den
Realschulabschluss

Vorbereitungslehrgang auf die
externe Prifung zum nachtrag-
lichen Erwerb des Realschulab-
schlusses gemaf § 69 der Thiirin-
ger Schulordnung.

Dieser Kurs richtet sich beson-
ders an Interessenten, die ohne
Abschluss die Schule verlassen
haben. Sie werden auf der Grund-
lage staatlicher Lehrplane binnen
eines Jahres auf die Priifung vor-
bereitet.

Voraussetzungen:

- Abschluss der Klasse 9

- Englischkenntnisse

- Mindestalter 16 Jahre

- Nichtschiiler (kein gleichzeitiger
Besuch eines Gymnasiums oder
einer Berufsschule)

Unterrichtsfacher:

Deutsch, Englisch, Mathematik,
Biologie, Physik, Geographie, Ge-
schichte, Sozialkunde, Musik

Frithjahrssemester 2017 -,

Berufliche Bildung, Kommunikation, EDV

auch fur Interessenten geeignet,
die sich vor einer Anschaffung in-
formieren mochten.

Ludwig Glockner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

montags, 06.03.2017 bis
20.03.2017, 17 - 20:15 Uhr,

3 Abende,

33,60 €, 12 UE

17F500106
Smartphone

Smartphones, die ,schlauen Tele-
fone”, verdrangen langsam aber
sicher die klassischen Handys.
Sie sind Handy und Computer
in einem. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer lernen im Kurs,
was diese Gerdte neben dem Te-
lefonieren noch so alles konnen,
welche Kosten madglicherweise
entstehen werden und erhalten
eine Ubersicht liber aktuelle Ge-
rate und Tarife. Dieses Wissen
kann gut zu einer Kaufentschei-
dung herangezogen werden,
denn diese ,Handys” sind nicht
nur Computer, sie kosten auch so
viel. Ebenso werden die aktuellen
,Tablets”, also die etwas grof3eren
Gerate, behandelt.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

montags, 27.03.2017 bis
03.04.2017,17:30 - 20 Uhr,

2 Abende,

16,80 €, 6 UE

Die Vorbereitungskurse fir die
Schulabschliisse beginnen nach
Bedarf.

N.N.

montags bis freitags,

17 - 20:15 Uhr

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

17F607101
VHS Lernzentrum
Lesen und Schreiben

Alphabetisierung - Lesen und
Schreiben von Grund auf
Menschen mit deutscher Mutter-
sprache, die Schwierigkeiten mit
dem Lesen und Schreiben haben,
erhalten im VHS Lernzentrum Le-
sen und Schreiben eine zweite
Chance, sich diese Grundkompe-
tenz anzueignen.

Fir Analphabeten sind Zei-
tungs- und Buchtexte so wenig
verstandlich, wie fir die meisten

17F211103

Bessere Fotos mit dem
Smartphone

Die beste Kamera ist immer noch
die, die Sie dabei haben. Fir viele
Menschen ist das die Kamera ihres
Smartphones. Der Kurs zeigt, dass
sich auch mit dem Smartphone
beeindruckend schéne Bilder ma-
chen lassen und vermittelt auBer-
dem Kenntnisse zu den Mdglich-
keiten der Bildbearbeitung direkt
auf dem Smartphone. Sie lernen,
das Potential Ihres Smartphones
voll auszunutzen. Es werden hier-
zu diverse Apps vorgestellt und
deren Benutzung erlautert. Auch
kommen Motivwahl sowie die
Grundlagen der Bildgestaltung
nicht zu kurz. Viele Tipps und
Tricks runden den Kurs ab. Fir
Ihre Fragen ist ausreichend Zeit
eingeplant.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

samstags, Bitte anmelden und
Interesse bekunden, Beginn bei 8
Teilnehmern, 3 Vormittage

33,60 €, 12 UE

17F500102
Navigation mit dem

Smartphone fiir Radfahrer
und Wanderer

Wer recht haufig in unbekannten
Gegenden wandert oder mit dem
Fahrrad fahrt, kennt das Problem:
Sie sind auf eine gute Ausschil-
derung angewiesen und miissen
sehr aufmerksam auf die Weg-
weisung achten. Sie kdnnen sich

Grundbildung

()
E\j& Lernzentrum

Lesen und Schreiben

natirlich auch Wander- oder Rad-
karten kaufen und danach navi-
gieren. Haufige Pausen sind dann
vorprogrammiert. Das alles geht
viel leichter! Wenn Sie ein Smart-
phone besitzen, dann nutzen Sie
doch dieses ganz ahnlich wie lhr
Navigationsgerat im Auto. Wie
das geht, erfahren Sie im Kurs mit
den Themen:

Navigationslosungen und deren
Kosten, z. B. Komoot als kosten-
pflichte Losung, Oruxmaps als
kostenlose Losung, GPSies als
kostenlose L&sung, Installation
und Einrichtung der App auf dem
Smartphone, Installation und
Einrichtung des Computerpro-
grammes, Strecken am PC erstellen
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und auf das Smartphone tbertra-
gen,

gefahrene Strecken aufzeichnen
und anderen zur Verfligung stel-
len, Strecken von anderen nutzen,
Befestigung des Smartphones am
Fahrrad. Grundlegende Kennt-
nisse im Umgang mit dem PC
werden vorausgesetzt. Bitte mit-
bringen:  Android-Smartphone,
Verbindungskabel Smartphone-
PC, Laptop, wenn vorhanden.
Ludwig Gléckner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

freitags, 05.05.2017 bis
12.05.2017, 17 - 20:15 Uhr,

2 Abende, 22,40 €, 8 UE

Fiir Weiterbildung frei

- gesellschaftspolitischen,

gestellt - Bildungsfreistellung

Seit 1. Januar 2016 haben Beschiftigte in Thiringen Anspruch da-
rauf, sich zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an bis zu fiunf
Tagen pro Jahr bezahlt freistellen zu lassen. Die Bildungsfreistellung
kann genutzt werden fiir vom Thiringer Ministerium fir Bildung,
Jugend und Sport anerkannten Bildungsveranstaltungen der

- arbeitsweltbezogenen oder

- ehrenamtsbezogenen Bildung.
Antrage missen spatestens 8 Wochen vor der geplanten MaBnahme
schriftlich beim Arbeitgeber eingereicht werden.
Weiterfiihrende Informationen finden Sie auf der Webseite des
Thiringer Ministeriums fur Bildung, Jugend und Sport:
http://www.thueringen.de/th2/tmbjs/bildung/bildungsfreistellung/
Fragen Sie bei Ihrer Volkshochschule nach passenden Angeboten!

VhS':.o

Bundesbirger chinesische Schrift-
zeichen. Wer die Schriftsprache
nicht kennt, benutzt sie nicht.
Das verringert fur die Betroffenen
nicht nur die Chancen auf dem Ar-
beitsmarkt, sondern beeintrach-
tigt auch ihre Lebensqualitat und
ihre gesellschaftliche Integration.
Allein in Thiringen leben ca. zwei-
hunderttausend deutschsprachi-
ge Erwachsene, die nicht oder nur
sehr wenig lesen und schreiben
kénnen. Bedenklich ist auch die
Tatsache, dass in Deutschland
jahrlich fast 90.000 junge Men-
schen die Schule ohne Abschluss
verlassen und somit vom Erwerb
berufsbezogener Grundkompe-
tenzen so gut wie ausgeschlossen
sind.

Die Eisenacher Volkshochschule
bietet Kurse an, in denen Erwach-
sene lesen und schreiben lernen
kénnen. Hier kdnnen sie in klei-
nen und personlichen Gruppen
und mit fachgerechter Untersttit-
zung genau das lernen, was sie
fur Alltag oder Beruf an Lese- und
Schreibkenntnissen brauchen.

In einem ersten Beratungsge-
sprach informieren wir ausfiihr-
lich Gber das Kursangebot und
die Kursinhalte. Wir beraten die-
jenigen, die einen Kurs besuchen
wollen, aber auch alle anderen,
die sich mit dem Thema beschaf-
tigen.

Bei der Beratung wird selbstver-
standlich die volle Anonymitat
gewahrt, sie ist vertraulich und
kostenfrei!

Wenn Sie jemanden aus lhrer Be-
kanntschaft, Verwandtschaft oder
aus lhrem Arbeitsumfeld kennen,
der nicht ausreichend lesen und
schreiben kann, dann ermuntern
Sie ihn doch, sich an der Volks-
hochschule beraten zu lassen.
(Tel. 03691/29320)

Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.vhs-th.de/alpha-
betisierung.

Heidrun Lagodka

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

montags, 20.02.2017 bis
19.06.2017, 16:30 - 18 Uhr
gebuihrenfrei



ST. GEORG
KLINIKUM
EISENACH

Akademisches Lehrkrankenhaus
des Universitatsklinikums Jena

Kursangebote des Zentrums fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin des St. Georg Klinikums:

Babyschwimmen

Kurs: 10 Ubungseinheiten je 30 Minuten,
1x wochentlich

Kurstermine: fortlaufend nach Anmeldung
Mo. und Di.: 14.30 bis 15.00 Uhr
und 15.30 bis 16.00 Uhr

1 Nachholstunde moglich
Mo. oder Di.: 15.00 bis 15.30 Uhr
Kursgebiihr: 80,00 Euro

Fit im Riicken - Riickenschule

Kurs: 10 Ubungsstunden je 60 Minuten,
1x wochentlich

Kurstermine: fortlaufend nach Anmeldung und
Absprache

Kursgebiihr: 80,00 Euro

Sturzpravention im Alter

Ein Kurs fiir Interessenten, vorwiegend liber 60 Jahre, die
in ein gesundheitsorientiertes, sturzfreies Leben starten
mochten.

Kurs: 10 Ubungsstunden je 60 Minuten,
1x wochentlich
Kurstermine: nach Absprache und Anmeldung im

Zentrum fiir Physikalische und
Rehabilitative Medizin

Kursgebiihr: 80,00 Euro

Aquafitness

Kurs: 10 Ubungsstunden je 60 Minuten,
1x wochentlich

Kurstermine: fortlaufend nach Anmeldung

Mo.: 13.00 bis 14.00 Uhr

Mi.: 11.00 bis 12.00 Uhr und

16.00 bis 17.00 Uhr

Do.:16.00 bis 17.00 Uhr

Fr.: 11.00 bis 12.00 Uhr und

14.00 bis 15.00 Uhr
Kursgebiihr: 80,00 Euro

Beckenbodengymnastik

Kurs: 8 Ubungseinheiten je 75 Minuten,
1x wochentlich
Kurstermine: fortlaufend nach Anmeldung und
Absprache donnerstags 16.00 bis 17.15 Uhr
Kursgebiihr: 75,00 Euro
Wassergymnastik
Kurs: 10 Ubungseinheiten je 30 Minuten,

1x wochentlich Wassergymnastik im
Therapiebecken des Zentrums fiir
Physikalische und Rehabilitative Medizin
Kurstermine: fortlaufend nach Anmeldung
Mo.: 08.30 bis 09.00 Uhr und
Di. 08.00 bis 08.30 Uhr und 09.30 bis
10.00 Uhr, Do. 08.30 bis 09.00 Uhr und
10.00 bis 10.30 Uhr und 14.00 bis 14.30
Uhr, Fr.: 08.00 bis 08.30 Uhr und
10.00 bis 10.30 Uhr
Kursgebiihr: 60,00 Euro

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Kurs: 10 Ubungseinheiten je 60 Minuten
Kurstermine: mittwochs 16.00 —17.00 Uhr

nach vorheriger Anmeldung
Kursgebiihr: 80,00 Euro

Knie- und Hiiftschule

Kurs: 10 Ubungseinheiten je 60 Minuten,
1x wochentlich

Kurstermine: nach Vereinbarung

Kursgebiihr: 80,00 Euro

Um vorherige Anmeldung wird gebeten. Nahere Informationen erhal-
ten unter der Telefonnummer 03691/ 698 33 10. Die Kursgebiihr ist zu
Beginn des Kurses zu entrichten. Die Kosteniibernahme bzw. finanzielle
Bezuschussung erfragen Sie bitte bei lhrer Krankenversicherung.

St. Georg Klinikum Eisenach GmbH
Miihlhauser Stralle 94, 99817 Eisenach
Telefon: 036 91/6 98-0
www.stgeorgklinikum.de



