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Die Volkshochschule Eisenach im 101. Jahr ihres Bestehens. (Foto: Martin Scholz)
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GruBwort der Prasidentin des Thiiringer
Volkshochschulverbandes e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,

die Volkshochschulen in Thiiringen feierten
2019 ihr 100-jahriges Bestehen. Wir mdchten
uns bei Allen bedanken, die dabei geholfen
haben, dass dieses Jahr mit Aktionen, Events,
Chroniken, Broschiiren, Festveranstaltungen
u.a. gebiihrend begangen wurde. Wir freuen
uns auf weitere 100 Jahre, in denen sich Volks-
hochschulen mit ihrem Kursprogramm in ge-
sellschaftliche Diskurse einbringen und aktuel-
le Trends aufgreifen. An unserem Auftrag, den
Zusammenhalt in der Gesellschaft zu fordern, ="
halten wir auch in Zukunft fest. Aus diesem ¥
Grund freuen wir uns, dass die Volkshochschulen . ; —
im kommenden Jahr das Thiiringer Landespro- F:eiseiiat oo ciie ]
gramm fiir Demokratie, Toleranz und Weltoffen- i -
heit mit einem eigenen Projekt gegen gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit
unterstiitzen diirfen.

AuBerdem ist es unser besonderes Anliegen, das Kursprogramm der Volkshochschu-
len und damit unseren Bildungsbegriff stindig weiter zu entwickeln. Themen wie
Armut, Geschlechterungleichheit, Ressourcenknappheit, Zerstorung von Lebensrau-
men und humanitare Krisen sollen in den VHS diskutiert werden, nicht nur die Teil-
nehmenden konnen daraus Folgen fiir ihr eigenes Handeln ableiten. Als Volkshoch-
schulen werden wir uns allen Themen stellen.

Ein besonderer Dank gilt unseren Kursleiterinnen und Kursleitern, ohne die das
Jubildaum und unsere Programme nur halb so abwechslungsreich und erfolgreich
waren! Sie sind das Aushdngeschild der vhs vor Ort. lhrem Engagement sowie
ihren sozialen und fachlichen Kompetenzen verdanken wir die hohe Anerkennung in
der Bevolkerung.

Wenn auch Sie Freude daran haben, eigene Kenntnisse und Fahigkeiten weiterzuge-
ben, werden Sie Teil unserer vhs-Familie und unterstiitzen Sie uns darin, Menschen
zusammenzubringen, Vielfalt zu leben und das Programm zu bereichern. Werden
auch Sie Kursleiterin/Kursleiter. https://www.vhs-kursleiter-werden.de/

Beim Entdecken der aktuellen Angebote der vhs wiinsche ich IThnen nun viel Spaf3
und Freude

lhre

Christiane Schmidt-Rose
Prasidentin des Thiiringer Volkshochschulverbandes e.V.

Vorwort der Oberbiirgermeisterin

Liebe Eisenacherinnen, liebe Eisenacher,
sehr geehrte Leserinnen und Leser,

das neue Jahr hat vor wenigen Wochen begonnen.
Sicherlich haben auch Sie einige Vorsatze fiir das Jahr
2020: Endlich alle Fotos sortieren und Alben erstellen,
eine neue Sprache lernen, damit man im Urlaub mitre-
den kann, vielleicht aber auch das EDV-Programm Excel
fiir den Beruf auffrischen oder etwas fiir die Gesundheit
tun. Mit diesen Vorsatzen sind Sie genau richtig an der
Eisenacher Volkshochschule, denn diese ist eine wich-
tige Adresse, wenn es um die berufliche oder private
Fort- und Weiterbildung in der Wartburgregion geht.

Schnee und Eis lassen diesen Winter ja noch auf sich
warten, aber die Volkshochschule Eisenach hat schon
das neue Programm zum Friihling-Sommer-Semester
2020 zusammengestellt, das wie immer ein breitgefa-
chertes Bildungsangebot in den verschiedensten Berei-
chen bietet.

Sehr gerne mache ich Sie auf zahlreiche neue Kurse und Vortrage der VHS Eisenach aufmerk-
sam, die das Kultur- und Bildungsangebot unserer Stadt bereichern.

Am 26. Marz 2020 findet ab 16 Uhr in der Aula der VHS in Kooperation mit dem Stadtarchiv
Eisenach ein so genanntes ,Zeitzeugen-Café” mit dem Titel ,Besiegt — Besetzt - Befreit” statt.
Zeitzeugen berichten iber ihre Erlebnisse und Erinnerungen zum Ende des Zweiten Weltkrie-
ges mit dem Einmarsch der Amerikaner vor 75 Jahren am 6. April 1945 in Eisenach. Erganzend
zu den Erzahlungen und Berichten werden Fotos und Dokumente des Eisenacher Stadtarchivs
gezeigt. Ebenfalls im Fachbereich ,Gesellschaft - Politik - Umwelt” findet am 2. April 2020 ein
Vortrag tiber den so genannten , Kapp-Littwitz-Putsch” vom Marz 1920 statt, der die Abschaf-
fung der noch jungen demokratischen Republik in Deutschland zum Ziel hatte. Ein weiterer
Vortrag am 28. Mai 2020 behandelt die jlidische Geschichte Eisenachs am Beispiel der jiidi-
schen Grabsteine auf dem Eisenacher Hauptfriedhof. Dariiber hinaus wird ein Lehrgang tiber
die Geschichte des Automobilbaus in Eisenach zur weiterfiihrenden Qualifizierung von Gaste-
fiihrern fiir das Museum ,Automobile Welt Eisenach” angeboten.

Im Fachbereich,,Kultur und kreative Gestaltung” findet erstmals ein Kurs zum kreativen Schrei-
ben statt. Neu sind auch verschiedene Kreativ-Angebote, zum Teil in Vergessenheit geratener
Handarbeitstechniken wie Nadelbinden (dhnelt dem Stricken) und Sprang (Flechttechnik).

Im Fachbereich ,Gesundheitsbildung” ist das Gesundheitswandern als Kursangebot neu im
Programm, ebenso ein Vortrag am 25. Mai 2020 iiber Formen der Bewaltigung von emotio-
nalen Belastungen, verschiedene Entspannungskurse von Yoga bis Meditation und allerlei
Kochangebote wie beispielsweise ,Kochen wie im Mittelalter” am 21. April 2020.

Ich freue mich tiber Ihr Interesse am Lernen und an den Weiterbildungsangeboten der Volks-
hochschule Eisenach. Haben Sie Freude beim Entdecken spannender Angebote und viel Spa3
in den Kursen des neuen Semesters.

lhre
y : /
LLaa (o t’ﬁ
Katja Wolf

Oberbiirgermeisterin

Allgemeines

Die Volkshochschule Eisenach ist eine 6ffentliche Einrichtung
der Erwachsenenbildung der Stadt Eisenach, die durch das
Thiiringer Kultusministerium als forderberechtigt anerkannt
ist.

Das Bildungsangebot dient der allgemeinen, politischen,
kulturellen, kiinstlerischen und beruflichen Bildung und soll
das selbststandige und verantwortliche Urteil der Teilnehmer
fordern und zur geistigen Auseinandersetzung anregen. Das
Bildungsangebot richtet sich in der Regel an Erwachsene.
Kontrollorgan ist der Beirat zur Férderung und Beratung der
Volkshochschularbeit.

Anmeldung

Wir freuen uns, wenn Sie in unserem Kursprogramm Angebo-
te finden, an denen Sie teilnehmen mochten.

Im Interesse einer groBtmaoglichen Planungssicherheit
fiir Sie und auch fiir uns, melden Sie sich bitte rechtzeitig.
Nur so kann sichergestellt werden, dass Sie einen Platzim
Kurs erhalten und der Kurs iiberhaupt stattfindet.

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldeformular, die-
ses finden Sie hier im Heft, in der Geschéftsstelle der VHS oder
im Internet unter www.eisenach.de/vhs.

Mit der Anmeldung sind die Satzungen der Volkshochschule,
die Allgemeinen Hinweise und die Hausordnungen Bestand-

teil des Vertragsverhaltnisses. Eine Kursanmeldung ist nur
maglich mit erteilter Lastschriftermachtigung.

Bitte beachten Sie, dass keine gesonderten Einladungen
versandt werden. Sollte ein Kurs, fiir den Sie angemeldet
sind, nicht wie geplant stattfinden, werden Sie benach-
richtigt.

Gebiihren

Gebihren werden nach der jeweils geltenden Geblhrensat-
zung der Volkshochschule erhoben.

Die Gebiihrensatzung kann von jedem Kursteilnehmer ein-
gesehen werden. Mit der Anmeldung entsteht die Geblihren-
schuld. Die Abbuchung erfolgt erst nach Kursbeginn.

Die angegebenen Gebiihren beziehen sich auf die Durchfiih-
rung des Kurses mit mindestens acht Teilnehmern. Wird diese
Teilnehmerzahl unterschritten, ist grundsatzlich die Durch-
fllhrung auch méglich, die Gebiihr pro Teilnehmer erhoht
sich dann allerdings.

Abmeldung

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stornierung nur
bis max. 3 Werktage vor dem Kursbeginn maglich ist!

Bei Abmeldung oder durch tatsachliches Fernbleiben des
Kursteilnehmers bleibt die Gebihrenschuld bestehen. In der
Regel erfolgt keine Gebuhrenriickerstattung.

Allgemeine Hinweise fiir Kursteilnehmer

In begriindeten Ausnahmefallen kann der Leiter der Volks-
hochschule auf schriftlichen Antrag des Kursteilnehmers eine
teilweise oder volle GebUhrenriickerstattung festlegen, wenn
mit dem Antrag glaubhaft gemacht wird, dass durch Erkran-
kung oder andere vom Teilnehmer/in nicht zu vertretende
Griinde eine Teilnahme an der Veranstaltung nicht mdglich
ist bzw. war. Der Antrag auf Gebiihrenriickerstattung ist un-
verziiglich mit entsprechendem Nachweis nach Eintritt des
Verhinderungsgrundes zu stellen.

Ferienregelung
An den gesetzlichen Feiertagen und in den Schulferien des
Freistaates Thiiringen findet in der Regel kein Unterricht statt.

Ferientermine
Osterferien:
Sommerferien:

06.04.-19.04.2020
20.07.-30.08.2020

Haftung

Die Teilnehmer der Veranstaltungen der Volkshochschule
sind bei Unfallen nur im Umfang der Haftpflichtversicherung
der Stadt versichert. Eine weitergehende Haftung, insbeson-
dere gegen Diebstahl und Sachschaden, ist ausgeschlossen.
Wird von Teilnehmern gesprochen sind damit auch Teilneh-
merinnen eingeschlossen.
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Eisenach -
Volkshochschule Eisenach ‘
99817 Eisenach :
SchmelzerstraBBe 19 '
Tel.: 03691/670-550; Fax: 03691 / 670 555

E-Mail: vhs@eisenach.de [UJ[E
/ Qualitatstestat

Volkshochschule

Das Team der Volkshochschule Eisenach

Martin Scholz, M.A. Beatrix Kuhl Unterrichtsort
Komm. Leiter Sekretariat und Verwaltung hterrichtsorte
E-Mail: E-Mail: - Volkshochschule, Schmelzerstral3e 19
martin.scholz@eisenach.de beatrix.kuehl@eisenach.de - Gymnastikhalle, WaldhausstraRe 10
Telefon: 03691 /670 551 Telefon: 03691 /670 550 _ o
- Gymnastikraum der Psychiatrischen
Christiane Leischner, M.A. Julia Rumor Tagesklinik, Goethestral3e 47/49
Fachperelchslelterln Gebthen und Verwaltung - SWG Nachbarschaftszentrum
E-Mail: E-Mail: .
- . : - . Goetheviertel, Goethestral3e 10
christiane.leischner@eisenach.de julia.rumor@eisenach.de .
Telefon: 03691 / 670 552 Telefon: 03691 / 670 553 - Ernst-Abbe-Gymnasium, Theaterplatz 6,
Sporthalle, Eingang Helenenstral3e
Offnungszeiten Montag - Freitag 09.00 - 12.00 Uhr ) ﬁe”“:efg"‘t’anrfe;ha“s Fesdie,
Dienstag und Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr ennstelgstrabe
und nach Vereinbarung - Kulturhaus Neukirchen,

Hotzelsrodaer Stral3e 2
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Leitbild der Volkshochschule Eisenach

Identitdt und Auftrag

Die Volkshochschule Eisenach, gegriindet 1919, ist eine traditionsbewusste und
zukunftsorientierte Einrichtung. Sie ist das kommunale Weiterbildungszentrum
der Stadt Eisenach im Thiiringer Volkshochschulverband e.V. Auf der Grundlage
des Thiiringer Erwachsenenbildungsgesetzes garantiert sie ein breitgeféchertes
Bildungsangebot in den Bereichen Sprachen, Gesundheitsbildung, Berufliche Bil-
dung, Gesellschaft, Politik, Umwelt, Kultur, Schulabschliisse, Alphabetisierung und
Grundbildung

Allgemeine Ziele

Als moderne Bildungseinrichtung ermdglichen wir effektives und freudvolles Ler-
nen. Wir erfiillen und wecken Bildungsbediirfnisse und stellen die Angebote bereit.
Wir entwickeln und starken Kompetenzen im beruflichen, gesellschaftlichen und
privaten Bereich. Wir bereichern die kulturelle Vielfalt. Unsere Arbeit spiegelt die
Prozesse des offentlichen Lebens wider, ist generationsiibergreifend und trégt zur
Chancengleichheit bei.

Werte

Wir, die hauptamtlichen Mitarbeiter der Volkshochschule Eisenach und die Kurslei-
terinnen und Kursleiter, fiihlen uns in unserer Arbeit besonders Werten verpflichtet
wie Pluralitét, Qualititsbewusstsein, Zuverlassigkeit, Toleranz und Gleichstellung
der Geschlechter. Uns zeichnen ein kollegiales Miteinander und die Aufgeschlossen-
heit Neuem gegeniiber aus.

Wir verstehen uns selbst als lernende Organisation.

Kunden

Die Volkshochschule Eisenach steht allen Teilnehmenden - unabhéngig von sozialer
Herkunft, Nationalitét, Geschlecht und politischem oder religiosem Bekenntnis - of-
fen. Zu unseren Kunden zéhlen wir Einzelpersonen, Gruppen und Firmen. Wir fiihren
Auftrége fiir Verwaltung, Vereine und Selbsthilfegruppen sowie Kooperationspart-
ner durch. Eine groBe Zahl von Stammkunden wie auch ein stetig wachsender Kreis
von Neukunden zeigt die Zufriedenheit mit unseren Leistungen.

Fihigkeiten

Um unseren Kursteilnehmern den bestmaglichen Lernerfolg bieten zu konnen, nut-
zen wir unsere Kompetenzen in den Bereichen Organisation, Planung und Beratung.
Wir nutzen unsere Fachkompetenz, unsere methodischen, sozialen und kommu-
nikativen Fahigkeiten und unsere Reflexionsbereitschaft, um eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit unseren Kunden und untereinander zu erreichen. Wir nutzen
die uns erdffneten Maglichkeiten, diese Kompetenzen zu erweitern.

Leistungen

Wir beobachten den Markt und reagieren kreativ und flexibel auf die Veranderun-
gen der Bildungslandschaft. Bildungsberatung in vertrauensvoller Atmosphére
ist fiir uns ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit. Wir bieten ein an Bedarf und
Bediirfnissen orientiertes, zweimal jahrlich erstelltes und verdffentlichtes und fiir
jeden zugéngliches Bildungsprogramm. Zu einem auBerordentlich breit gefacher-
ten Themenspektrum bieten wir schnelle und effiziente Planung, Organisation,
Durchfiihrung und Evaluation von Kursangeboten.

Umfassende und kompetente Bildungsheratung in vertrauensvoller Atmosphare ist
fiir uns ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit. Das gute Preis-Leistungs-Verhaltnis
ermdglicht die Teilnahme fiir Menschen aus allen sozialen Gruppierungen. Mag-
geschneiderte Angebote werden fiir Interessenten konzipiert und durchgefiihrt.
Wir ermdglichen den Erwerb von Abschliissen und Zertifikaten, auch europaweit
anerkannten. Die VHS verfiigt iiber ein zentral gelegenes Gebaude mit erwachse-
nengerecht ausgestatteten Unterrichtsraumen. Dariiber hinaus stehen in anderen
Einrichtungen der Stadt eine geniigende Anzahl weiterer Réume zur
Verfiigung. Wir sichern durch Auswahl qualifizierter Kursleiter eine hohe Qualitat
in der Kursdurchfiihrung. RegelmaBige Weiterbildung sichert auch in Zukunft ihre
hohe fachliche, padagogische und soziale Kompetenz. Die Volkshochschule finan-
ziert sich aus Teilnehmergebiihren, kommunalen Finanzmitteln der Stadt Eisenach
und Landeszuschiissen des Freistaates Thiiringen.

Definition gelungenen Lernens

In der VHS Eisenach erwerben und vervollstandigen Sie Ihr Wissen im Rahmen
vereinbarter Lernziele. Diese Kenntnisse kannen Sie selbststéndig im beruflichen
und privaten Bereich anwenden. Wir tragen zur Entwicklung lhrer Personlichkeit
bei. Dies starkt das Selbstbewusstsein, die Handlungsfahigkeit und bereichert das
Sozialleben.

vhs’.

Volkshochschule

Eisenach

Gebiihrensatzung fiir die Volkshochschule der Stadt Eisenach vom 03.06.2002

Aufgrund des § 19 Abs. 1 der Thiiringer Gemeinde- und Landkreisordnung (Thii-
ringer Kommunalordnung -Thiirk0-) vom 16.08.1993 (GVBL. S. 501) in der Fassung
der Bekanntmachung vom 14.04.1998 (GVBI. S. 73), zuletzt geandert durch Art.
1 des Gesetzes vom 01.03.2002 (GVBL. S. 161), der §§ 2, 10 und 12 des Thiiringer
Kommunalabgabengesetzes (ThiirkAG) vom 07.08.1991 (GVBI. S. 285, 329) in der
Fassung der Bekanntmachung vom 19.09.2000 (GVBI. S. 301), zuletzt geandert
durch Art. 4 des Gesetzes vom 24.10.2001 (GVBL. S. 265), und des § 9 der Satzung
fiir die Volkshochschule der Stadt Eisenach vom 20.02.1998 (Thiir. Allgemeine Nr.
54 v. 05.03.1998, Eisenacher Presse - Thiir. Landeszeitung Nr. 54 v. 05.03.1998),
geéndert durch 1. Anderungssatzung vom 09.09.1998 (Thiir. Allgemeine Nr. 217 v.
15.09.1998, Eisenacher Presse - Thiir. Landeszeitung Nr. 217 v. 15.09.1998) hat der
Stadtrat der Stadt Eisenach in seiner Sitzung am 19.04.2002 folgende Gebiihrensat-
zung fiir die Volkshochschule der Stadt Eisenach beschlossen:
§1
Gebiihrenerhebung

Fiir die Teilnahme an Kurs- und Lehrgangsveranstaltungen (dazu gehdren auch
Einzelveranstaltungen) der Volkshochschule Eisenach werden Gebiihren nach den
Bestimmungen dieser Gebiihrensatzung erhoben.

§2
Gebiihrenschuldner
Gebiihrenschuldner ist:
a) wer Kurse oder Lehrgange der Volkshochschule Eisenach belegt oder die Anmel-
dung veranlasst
b) beim minderjahrigen bzw. geschaftsunfahigen Unterrichtsteilnehmer die gesetz-
lichen Vertreter
Mehrere Gebiihrenschuldner haften als Gesamtschuldner.

§3
Entstehung der Gebiihrenschuld / Anmeldung
(1) Die verbindliche Anmeldung muss schriftlich in Form des Anmeldeformulares
erfolgen.
(2) Eine Anmeldebestétigung erfolgt in der Regel nicht.
Die Gebiihrenschuld entsteht
- fiir Kurse und Lehrgénge mit der Anmeldung zu einem Kurs oder Lehrgang, bei
Quereinsteigern mit der Anmeldung zum Einstieg;
- auch dann, wenn der Teilnehmer ohne schriftliche Anmeldung am Unterricht teil-
genommen hat

- fiir Teilnahmebestétigungen nach § 5 Abs. 2 mit der Antragstellung.

§4

Falligkeit und Zahlungsweise

(1) Die Teilnahmegebiihren sind mit Beginn des Kurses oder Lehrganges, bei Quer-
einsteigern mit dem Einstieg fallig und werden mit Bescheid festgesetzt.
(2) Die Gebiihren fiir Teilnahmebestétigungen nach § 5 Abs. 2 sind mit der Aushan-
digung der Teilnahmebestatigung fallig.
(3) Die Gebiihren werden grundsatzlich im Lastschriftverfahren eingezogen.

§5

GebiihrenmafBstab/ Gebiihrensatz

(1) Die Hohe der Gehiihren bestimmt sich fiir nachfolgend aufgefiihrte

Kurse und Lehrgange pro durchgefiihrte Unterrichtseinheit (UE), die 45 Minuten
umfasst, und je Kurs- oder Lehrgangsteilnehmer:

a) Allgemeinbildende Lehrgénge, Vorbereitung auf den

Realschulabschluss 0,80€
b) Politische und kulturelle Bildung; Recht; Berufliche Fort- und
Weiterbildung 2,50€

¢) Sprachenkurse

-Stufe A1/ Stufe A2
- mit speziellen Anforderungen
(Stufe B1, Fachsprache, Intensivwochen) 3,00€
e) Computerkurse/ Computerkurse mit speziellen Anforderungen/ Maschinen-
schreiben am PC 2,80€

h) Kurse fiir Psychologie, Padagogik, Religionsgeschichte und Kunstgeschichte,

230€

Kreative Freizeitgestaltung 2,50€
j) Gesundheitshildung, Tanzkurs, Naturwissenschaften 2,80€
k) Einzelveranstaltungen / Kompaktkurse 330€

(2) Teilnahmebestatigungen, die den Besuch von Volkshochschulkursen bescheini-
gen, werden auf Antrag gegen Gebiihr ausgestellt. Dafiir werden folgende Gebiih-
ren erhoben:

a) je Teilnahmebestdtigung 2,00 Euro
b) je Zertifikat 3,00 Euro

(3) Lernmittel und Arbeitsmaterialien sind nicht in den Gebiihren enthalten. Aus-
lagen (z.B. Zustellung eines Zertifikates oder einer Teilnahmebestétigung durch
Einschreiben) werden auf der Grundlage der Verwaltungskostensatzung der Stadt
Eisenach in der jeweils giiltigen Fassung erhoben.

§6
Mindesteilnehmerzahl/ Abweichende Gebiihrenregelung

(1) Kurs beginnt, wenn sich mindestens acht Personen verbindlich angemeldet
haben.

(2) Fiir Kurse und Lehrgénge, fiir die die Mindestteilnehmerzahl bei Kursbeginn

nicht erreicht wird, kann eine Kleingruppenregelung festgelegt werden:

- die Gebiihren nach § 5 (1) erhdhen sich entsprechend dem Verhéltnis der geringe-
ren Mindestteilnehmerzahl zu acht Personen oder

- bei gleichbleibendem Gebiihrensatz kann die Anzahl der Unterrichtseinheiten
gesenkt werden.

Ein solcher Kurs oder Lehrgang kann nur dann begonnen werden, wenn die Teilneh-
mer bereit sind, die nach Satz 1 erhdhten Gebiihren zu zahlen oder die Senkung der
Unterrichtszeit zu akzeptieren.

(3) Abweichend von den Gebiihren nach § 5 Abs. 1 soll fiir Kurse und Lehrgénge,
fiir die ein Mehraufwand bei der Dozentengewinnung oder der organisatorischen
und padagogischen Arbeit entsteht, eine entsprechend hdhere Gebiihr festgelegt
werden. Uber die Hohe einer solchen Gebiihr entscheidet der Leiter der Volkshoch-
schule auf Vorschlag des Fachbereichsleiters. Die fiir solche Kurse oder Lehrgénge
festgelegten hoheren Gebiihren gelten fiir ein Semester und werden rechtzeitig vor
Semesterbeginn offentlich bekannt gegeben.

(4) Ein Quereinstieg in laufende Kurse und Lehrgénge mit einer der verminderten
Stundenzahl entsprechend reduzierten Gebiihr st auf Antrag mdglich. Uber den An-
trag entscheiden die zustandigen Fachbereichsleiter. Als Quereinstieg gilt eine Kurs-
oder Lehrgangsaufnahme ab der 3. Veranstaltung eines Kurses oder Lehrganges.

(5) Mit Unternehmen, Betrieben, anderen juristischen Personen und Einrichtungen
in freier Tragerschaft konnen Gebiihren fiir Kurse, Lehrgénge und Einzelveranstal-
tungen, die an keine Teilnehmerzahl gebunden sind, pauschal vereinbart werden.

(6) Fiir spezielle Abschliisse (z. B. Zertifikatspriifungen der padagogischen Arbeits-
stelle des Deutschen Volkshochschulverbandes - DVV) werden besondere Gebiihren
erhoben.

§7
GebiihrenermaBigung/ Gebiihrenerstattung/Abmeldung
(1) Auf Antrag wird Auszubildenden, Schiilern, Studenten, Bundesfreiwilligen-
dienstleistenden, Freiwilligendienstleistenden (FSJ), Inhabern des Eisenacher
Stadtpasses, Empfangern von Arbeitslosengeld I, Grundsicherung fiir Giber 65-jah-
rige und voll Erwerbsgeminderte, Sozialhilfeempféngern, Elternteilen fiir den Zeit-

raum, in dem sie Erziehungsgeld beziehen, eine GebiihrenermaBigung von 25%
gewahrt, wenn der zu belegende Kurs mindestens 20 UE dauert. Der Antrag ist mit
der Anmeldung zu einem Kurs, spatestens mit dessen Beginn oder dem Querein-
stieg zu stellen. Ein entsprechender Nachweis (z.B. schriftliche Bescheinigung des
Ausbildungsbetriebes oder der Schule, Bescheid der Arbeitsgemeinschaft (ARGE)
Grundsicherung Eisenach oder Sozialhilfetragern etc.) ist mit Antragstellung vorzu-
legen. Kinder, welche keinen Anspruch auf Unterstiitzung aus dem Bildungs- und
Teilhabepaket haben, kdnnen einen Antrag auf Forderung im Rahmen des Eisena-
cher Bildungsfonds stellen.

(2) Personen, die im Mehrschichtsystem arbeiten, wird nach Vorlage einer entspre-
chenden Bescheinigung ihres Arbeitgebers eine GebiihrenermaBigung von 50 % der
Kurs-/ Lehrgangsgebiihr gewahrt.

(3) Bei Nichtzustandekommen oder Absetzung von Kursen und Lehrgangen werden
bereits gezahlte Gebiihren - ggf. anteilig - erstattet. Gleiches gilt bei Eintreten ei-
nes Falles nach § 6 Abs. 2 Satz 1 dann, wenn ein Teilnehmer nicht bereit ist, die
entstandenen hdheren Gebiihren zu zahlen oder die Senkung der Unterrichtszeit zu
akzeptieren.

(4) Bei dem Ausschluss oder Verweisung von Teilnehmern aus den Veranstaltungen
werden bereits entrichtete Gebiihren nicht erstattet.
(5) Die Erstattung von Gebiihren ist grundsatzlich auf Antrag maglich. Erstattungs-
griinde sind folgende:

Krankheit

Umzug )

kurzfristig eintretende Anderung bei der Berufsausiibung
Der Antrag ist binnen einer Woche nach Eintritt des Verhinderungsgrundes zu stel-
len. Ein entsprechender Nachweis ist vorzulegen (z.B. drztliches Attest).
(6) Uber die Erstattung der Gebiihren entscheidet der Leiter der Volkshochschule im
Einzelfall. Eine Erstattung nach Beendigung des Kurses/Lehrganges ist nicht mehr
maglich.

(7) Eine Abmeldung muss bis spatestens 3 Werktage vor Kursbeginn in der Volks-
hochschule Eisenach erfolgen. Abmeldungen bei Kursleitern sind nicht rechtskraftig.
§8
Sprachform
Die in dieser Satzung verwandten personenbezogenen Bezeichnungen gelten fiir
Frauen in der weiblichen, fiir Manner in der mannlichen Sprachform entsprechend.
§9
In - Kraft — Treten
Diese Satzung tritt am 01.09.2002 in Kraft. Gleichzeitig tritt die Gebiihrensatzung

fiir die Volkshochschule der Stadt Eisenach vom 20.02.1998 auBer Kraft.
Eisenach, den 03.06.2002
Stadt Eisenach

gez. Schneider
Oberbiirgermeister

- Siegel -

(Thilr. Allgemeine Nr. 138 v. 17.06.2002, Eisenacher Presse- Thiir. Landeszeitung Nr. 138 v. 17.06.2002), beschlossen
durch den Stadtrat der Stadt Eisenach am 19.04.2002, in Kraft getreten am 01.09.2002

geandert durch 1. Anderungssatzung (Neufassung § 5 Abs. 1, Ainderung § 7 Abs. 1) vom 07.07.2005 (Thilr. Allgemeine
Nr. 162 v. 14.07.2005, Eisenacher Presse- Thiir. Landeszeitung Nr. 162 v. 14.07.2005), beschlossen durch den Stadtrat
der Stadt Eisenach am 24.06.2005, in Kraft getreten am 15.07.2005

geéindert durch 2. Anderungssatzung (Neufassung § 4, Ainderung §§ 5, 6 u. 7) vom 21.12.2010 (Thilr. Allgemeine Nr. 12
v. 15.01.2011, Eisenacher Presse- Thilr. Landeszeitung Nr. 12 v. 15.01.2011), beschlossen durch den Stadtrat der Stadt
Eisenach am 26.11.2010, in Kraft getreten am 01.02.2011

geandert durch 3. Anderungssatzung (Neufassung §§ 2, 3, 4, 5, 6 u. 7) vom 15.08.2014 (Thiir. Allgemeine Nr. 199 v.
27.08.2014, Eisenacher Presse- Thiir. Landeszeitung Nr. 199 v. 27.08.2014), beschlossen durch den Stadtrat der Stadt
Eisenach am 17.07.2014, in Kraft getreten am 01.09.2014

Satzungstext abgedruckt in der Fassung der letzten Anderung
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2XF000001
Einbiirgerungstest

In  Zusammenarbeit mit dem
Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge sowie dem Thiringer
Volkshochschulverband e.V. fiihrt
die VHS Eisenach als Prifstelle
mehrmals pro Semester den Ein-
biirgerungstest durch.
Anmeldungen erfolgen zu den
angegebenen Terminen Uber die
Volkshochschule Eisenach oder
den Thiringer Volkshochschul-
verband e.V. Sie kdnnen sich be-
ziglich der Priifungsmodalitaten
jederzeit gern personlich beraten
lassen.

Freitag, 08.05.2020, 14 - 15 Uhr,
Raum 06

Die Anmeldung ist bis zum
06.04.2020 beim Thiiringer Volks-
hochschulverband e.V. in Jena
erforderlich.

Weitere Termine: Freitag,
10.07.2020 (Anmeldung bis
08.06.2020)

2XF100101
Erlebnis Eisenacher
Stadtgeschichte:
Landestheater Eisenach

Erleben Sie das Landestheater
Eisenach wie bisher nur wenige
Menschen! Seit 1879 ist das Eise-
nacher Theater ein sehr gewich-
tiger Baustein des kulturellen
Lebens der Wartburgstadt. Doch
hinter die Kulissen des Theaters
durften bisher nur wenige Gaste
schauen. Dank des exklusiven An-
gebotes fiir die Volkshochschule
Eisenach bekommen Sie eine ge-
wiss sehr eindriickliche Fiihrung
durch das Theatergebdude am
Theaterplatz mit Zuschauerraum,
Garderoben und Bithnen u.v.a.m.
N.N.

Landestheater Eisenach,
Theaterplatz

Dienstag, 05.05.2020,

14 -15:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

22 5%
SR

2XF101101
100 Jahre Griindung
des Landes Thiiringen

Jahrhunderte feudaler Erbteilun-
gen schufen den kleinstaatlichen
Flickenteppich von Landern und
Landchen der (teilweise noch bis
1945) die Thuringer Landkarte
pragte. Bis auf die preuBischen

Politik - Gesellschaft - Umwelt

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen
und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu,
die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fiir demokra-
tische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus férdert. In den angebotenen Lern-
rdumen kénnen Urteilsfidhigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden.
Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft - Umwelt” ist breit angelegt und
umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschicht-
liche, psychologische und pddagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umwelt-
bildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschu-
len halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind geprdgt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Men-
schen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen
und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

Gebiete, wie Erfurt oder Son-
dershausen, schlossen sich die
acht Thiringer Staaten zum ers-
ten Mai 1920 als Land Thiringen
zusammen. Weimar wurde die
Hauptstadt und man schuf ein
Wappen mit acht Sternen nach
dem Vorbild der US-Flagge. Die
Regierung aus birgerlichen und
linken Demokraten versuchte das
Land umfangreich zu reformieren
und zu demokratisieren. Zahl-
reich waren die Vorhaben, wie z.B.
gemeinsames Lernen von Jungen
und Madchen, die Abschaffung
der Schulgebete und der Priigel-
strafe. Damit stand die Regierung
schnell im Widerspruch zu den al-
ten, konservativen Eliten des Lan-
des. Dieser Vortrag beleuchtet die
Vorgange der Landesgriindung
und gibt einen kurzen Uberblick
lber die Ereignisse bis zum Ende
der Reformregierung Anfang
1924.

Vortrag von Michael Kellner, His-
toriker und Vorsitzender des Eise-
nacher Geschichtsvereins

Michael Kellner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07, Mittwoch, 29.04.2020,
18 - 19:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

2XF101102
100 Jahre Kapp-Liittwitz Putsch

Die erste deutsche Republik hat-
te sich gerade erst konstituiert,
als sich im Marz 1920 die Reichs-
wehr und Freikorps unter General
Luttwitz und Landschaftsdirektor
Kapp gegen den neuen Staat er-
hoben. Die Regierung fliichtete
aus der Hauptstadt Berlin. Fast
im ganzen Reich Ubernahm die
Reichswehr die ,6ffentliche Kont-
rolle”. Doch die Bevolkerung hat-
te genug von Krieg und Militér.
Ein Generalstreik, tber politische
Grenzen hinweg, lie} den Putsch
schon nach fiinf Tagen zusam-
menbrechen. Den Putschisten
passierte fast nichts. Aber zahlrei-
che Gegner der Putschisten blie-
ben tot zuriick. So starben auch in
Eisenach und aus Thal unschuldi-
ge Biirger. Der Vortrag beleuchtet

die Vorgeschichte und die Ereig-
nisse in Thiiringen bis in das erste
Halbjahr 1920.

Vortrag von Michael Kellner, His-
toriker und Vorsitzender des Eise-
nacher Geschichtsvereins
Michael Kellner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Donnerstag, 02.04.2020,
18 -19:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

2XF101103
Zeitzeugencafé
»Besiegt - Besetzt - Befreit”

Zeitzeugen berichten Uber das
Ende des Zweiten Weltkrieges
mit dem Einmarsch der Amerika-
ner vor 75 Jahren am 6. April 1945
in Eisenach. Erganzend zu den Er-
zahlungen und Berichten werden
Fotos und Dokumente des Stadt-
archivs Eisenach prasentiert.
Kaffee und Kuchen runden diese
Veranstaltung ab.

Eine Veranstaltung in Kooperati-
on mit dem Stadtarchiv Eisenach.
Christopher Launert und Martin
Scholz

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13, Donnerstag, 26.03.2020,
16 - 19 Uhr, gebihrenfrei, 4 UE

2XF101104
Automobilbau in Eisenach -
Ein Lehrgang zur

weiterfiihrenden Qualifizierung
von Gastefiihrern, aber auch
fiir interessierte Biirger

Im Kurs wird die Historie des
Automobilbaus in Eisenach an-
schaulich und ausftihrlich behan-
delt und mit der politischen und
stadtgeschichtlichen Entwicklung
verknipft. Der Kurs ist konzipiert
zur weiterfiihrenden Qualifizie-
rung von Gastefiihrern, steht aber
auch interessierten Biirgern offen.
Es kann am Ende eine Priifung
abgelegt werden, um zukiinftig
Besucher selbststandig durch die
Ausstellung im Museum ,Auto-
mobile Welt Eisenach” fiihren zu
konnen.

Matthias Doht u.a.

Museum ,Automobile Welt Eise-
nach”, mittwochs, 22.04.2020 bis
01.07.2020, 18 - 19:30 Uhr,

11 Veranstaltungen, 57,50 €, 23 UE

2XF101105
Die altdeutsche Handschrift
(Sutterlinschrift) erlernen

Die heutige allgemeine Schreib-
schrift (die lateinische Schrift)
gilt seit 1941. Bis dahin wurde in
der alten deutschen Handschrift
geschrieben. Die Sutterlinschrift
wurde 1911 von dem Berliner
Graphiker Ludwig Stterlin ent-
wickelt. Sie ist eine spezielle Form
der dlteren deutschen Kurrent-
schrift. Bis 1941 wurde Sutterlin in
den deutschen Schulen gelehrt,
bevor es vom lateinischen Alpha-
bet abgeldst wurde.

In vielen Familien schlummern
noch Zeugnisse aus vergangenen
Zeiten: Urkunden, (Liebes-) Briefe
der GroBeltern, Ortschroniken,
Behordenbriefe,  Kriegstagebi-
cher oder Kochrezepte. Doch die-
ser Schatz wird bald nicht mehr
zuganglich sein, wenn die (alt-)
deutsche Handschrift nicht mehr
gelesen werden kann.

Sie erlernen in einem Einfiih-
rungskurs die Sutterlinschrift sch-

reiben und lesen.

Teilnehmer, die diese Schrift neu
erlernen mochten oder bereits
kennen und Erlerntes auffrischen
wollen, sind in diesem Kurs herz-
lich willkommen.

Bitte bringen Sie zum Kurs ein
Schreibgerdt, moglichst einen
(Kalligrafie)- Fullfederhalter, mit.
Kursunterlagen kénnen Sie in der
ersten Unterrichtsstunde fir ins-
gesamt 4 € direkt bei der Kurslei-
terin erwerben.

Birgit TroRe

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

mittwochs, 03.06.2020 bis
24.06.2020, 16 - 18:15 Uhr,

4 Abende, 45,00 €, 12 UE

2XF101106
Alte deutsche Handschriften -

Kurs fiir Fortgeschrittene

Aufbauend auf den Einfiihrungs-
kurs ,Die altdeutsche Handschrift
(Sutterlinschrift) erlernen” koén-
nen die Teilnehmer Handschrif-
ten aus den letzten beiden Jahr-
hunderten, etwa von 1820 bis
1941, lesen lernen. Es werden
die altdeutschen Handschriften
LSutterlin”  gefestigt und eine
LKurrentschrift” (um 1900) neu
schreiben gelernt. Dabei wandeln
Sie auf den Spuren der Vorfahren
und denken sich in deren ganz
unterschiedliche Schreibstile hin-
ein. Neben Schulaufsatzen, Brie-
fen, Kochrezepten stehen |hnen
behérdliche geschichtliche Doku-
mente zum Uben zur Verfiigung.
Natdrlich dirfen auch die Briefe,
Familienchroniken und Tagebi-
cher der eigenen Vorfahren mit-
gebracht werden. Bitte bringen
Sie zum Kurs ein Schreibgerat,
moglichst einen (Kalligrafie)- Full-
federhalter, mit. Kursunterlagen
konnen Sie in der ersten Unter-
richtsstunde flr insgesamt 4 € di-
rekt bei der Kursleiterin erwerben.
Birgit TroBe

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

mittwochs, 03.06.2020 bis
24.06.2020, 18:30 - 20 Uhr,

4 Abende, 30,00 €, 8 UE

2XF101107
Bis zu 1000 Jahre alte Hand-

schriften lesen konnen: Paldo-
graphie fiir Fortgeschrittene

Wirklich neue Geschichtserkennt-
nisse in allen Lebensbereichen
aus der Zeit vor 1900 kann nur
der gewinnen, der Handschrif-
ten entziffern kann. Unterrichts-
schwerpunkt diese Kurses sind
Handschriften des 15. und 16.
Jahrhunderts. Jiingere Texte ab
1600 konnen auf Wunsch be-
rlicksichtigt werden. Die Kurs-
teilnehmer dirfen eigene his-
torische handschriftliche Texte
zum gemeinsamen Entziffern
mitbringen. Weitere historische
Grundlagen- bzw. Hilfswissen-
schaften sollen erortert werden
(z.B. Zeitumrechnungen, Juliani-
scher Kalender, Kirchenjahr, alte
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Minz- und MaBeinheiten, Fami-
liengeschichte, Vor-, Zu-, Flur-,
Orts- und Spitznamen etc.).
Dieser Kurs richtet sich an Fortge-
schrittene. Seiteneinsteiger mit
geringeren Vorkenntnissen sind
jedoch ebenso willkommen.

Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

mittwochs, 22.04.2020 bis
27.05.2020, 19 - 20:30 Uhr,

5 Abende, 25,00 €, 10 UE

2XF109101

Die jiidischen Grabsteine auf
dem Eisenacher Hauptfriedhof

Vortrag mit Beispielen fiir eine
Uberwiegend gelungene, oft
vorbildliche Eingliederung einer
Bevolkerungsminderheit in die
Mehrheitsgesellschaft. Mit spezi-
ellen Hebréisch- und Geschichts-
kenntnissen sowie Fotos werden
judische Eigenart und deren Bei-
trag zur Stadtgeschichte Eisen-
achs dargestellt, wie sie aus den
zwei judischen Graberfeldern auf
dem Eisenacher Hauptfriedhof
erkennbar werden. Dabei werden
die Besonderheiten der jidischen
Begrabniskultur erldutert.

Dr. Wolfgang Schenk u.a.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Donnerstag, 28.05.2020,
18-20:15 Uhr, 15,00 €, 3 UE

2XF109102
Eisenach in alten Bildern 1

Auch in Eisenach hat sich tber
die Jahre einiges verandert. Eini-
ge ausgewdhlte Verdanderungen
werden in diesem Vortrag an-
hand alter Fotos und Zeichnun-
gen vorgestellt. Kommen Sie mit
auf eine interessante Zeitreise in
das ,alte Eisenach”!

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07, Donnerstag, 30.04.2020,
18- 19:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

2XF109103

Eisenach in alten Bildern 2
Dieser zweite Teil entfiihrt Sie auf
eine interessante Zeitreise in das
Stidviertel, welches Ihnen anhand
alter Fotos und Zeichnungen vor-
gestellt wird.
Lars Gebauer
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07, Donnerstag, 14.05.2020,
18-19:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

2XF109104
Eisenach in alten Bildern 3

Auch in Eisenach hat sich tber
die Jahre einiges verandert. Eini-
ge ausgewahlte Veranderungen

Politik - Gesellschaft - Umwelt

werden in diesem Vortrag an-
hand alter Fotos und Zeichnun-
gen vorgestellt. Kommen Sie mit
auf eine interessante Zeitreise in
das ,alte Eisenach”!
Lars Gebauer
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07, Donnerstag, 04.06.2020,
18-19:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

Jahren beschdiftigt

10 I sich Maik Enders

{} mit den Mysterien
des Geldsystems, der

Finanzmarkthistorie und der Volks-
wirtschaft. Diese mehr als 30.000
Stunden Theorie sowie angewandte
Erfahrung - Tendenz steigend - gibt
er in homdopathischen Dosen als
Referent und Investment Consultant
an seine Zuhérerschaft weiter.
Aus Komplexitdt wird Einfachheit,
aus Zahlen werden Bilder, aus Frust
und Unverstdndnis werden Freude
und Entscheidungsféhigkeit!
Seine Vision ist eine finanziell auf-
gekldrte, freiheitliche und entschei-
dungsfahige Gesellschaft!

Seit mittlerweile 20

".

& fﬂ?ﬁ'éé 5

2XF103101
Ertrage in Zeiten des

Niedrigzinses - Die Investment-
philosophie der Eliten

Die Deutschen sparen tber 5 Mil-
liarden Euro in Anlagekonzepten,
die nach Kosten, Steuern und In-
flation ein Minus erwirtschaften.
Warum schafft es immer nur eine
kleine Gruppe von Menschen,
mittel- bis langfristigen Erfolg
bei der Geldanlage vorzuweisen?
Tauchen Sie ein in die Konzepte
und Strategien der Geldelite, die
sich die Erkenntnisse aus 5.000
Jahren Finanzmarkthistorie zu
Nutze macht. Denn: ,Wer nicht
aus der Vergangenheit lernt, ist
verdammt, sie zu wiederholen!”
Maik Enders

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07, Donnerstag, 19.03.2020,
18- 20:15 Uhr, 9,90 €, 3 UE

2XF103103
Mythos Edelmetall - Nur ein

barbarisches Relikt oder ein
Muss fiir Jedermann?

Je nach Wirtschaftslage werden
die Edelmetalle, insbesondere
Gold, entweder angehimmelt
oder verteufelt. Was hat es auf
sich mit dieser Uneinigkeit? Erfah-
ren Sie, was Geld ist, wie es sich

Uber die Jahrtausende entwickelt
hat und wie Sie vielleicht finan-
ziell einem ,goldenen” Zeitalter
entgegensehen.

Maik Enders

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07, Donnerstag, 14.05.2020,
18 - 20:15 Uhr, 9,90 €, 3 UE

2XF103104
Vereinssteuerrecht: Grundlagen

der Gemeinniitzigkeit und seine
steuerlichen Folgen

In diesem Einsteiger-Kurs fiir
Vereinsvorstande, insbesondere
Schatzmeister, erhalten Sie einen
Uberblick tiber die formalen und
steuerlichen Voraussetzungen der
Gemeinnitzigkeit. Wie muss die
Satzung aussehen? Wen darf ich
bezahlen? Wofiir darf ich meine
Mittel einsetzen? Wie gefdhrde
ich die Gemeinntzigkeit? Welche
steuerlichen Folgen hat dies? Wie
ordne ich meine Finanzen den vier
steuerlichen  Vereinsbereichen
zu? Welche steuerlichen Grenzen
habe ich zu beachten? Was darf
ein Forderverein? Welche steuer-
lichen Pflichten habe ich als Ver-
einsvorstand zu beachten? Wie
muss ich die Kasse und Aufzeich-
nungen fiihren? Was prift ein Kas-
senpriifer? In diesem Kurs werden
in lockerer Atmosphare teils als
Vortrag und als Workshop Grund-
lagen des Vereinssteuerrechts
praxisnah vermittelt.

Daniela Hofer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07, Freitag, 12.06.2020,
18-22 Uhr, 33,00 €, 10 UE

2XF103105
Spenden und Sponsoring:

Handreichungen fiir
den Vereinsalltag

In diesem Fortgeschrittenenkurs
werden die Grundlagen des Spon-
soring-Erlasses und des Crowdfun-
ding-Erlasses flr gemeinniitzige
Einrichtungen erlautert. Wann darf
ich eine Spendenbescheinigung
ausstellen, wann schreibe ich bes-
ser eine Rechnung? Wie bewerte
ich Sachspenden? Wie dokumen-
tiere ich Spendenbescheinigun-
gen? Was muss ich bei Werbung
im Internet, auf Flyern oder Plaka-
ten, Banden oder Trikots beach-
ten? Wie kann ich Unterstiitzer
einmalig oder langfristig binden?
Was ist, wenn kein Geld flie3t, son-
dern ich materielle Unterstiitzung
oder eine Dienstleistung erhalte
(Tausch Sachleistungen)? Warum
ist die Unterscheidung in Rech-
nung oder Spendenbescheini-
gung fiir die Besteuerung so wich-
tig? Was macht Crowdfunding so
besonders?

Daniela Hofer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07, Freitag, 19.06.2020, 18 -
22 Uhr, 13,20 €, 4 UE
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ErmaBigte
Kursgebliihr

Auf Antrag wird Auszubildenden, Schiilern, Studenten, Bundes-
freiwilligendienstleistenden, Freiwilligendienstleistenden (FSJ),
Inhabern des Eisenacher Stadtpasses, Empfangern von Arbeitslosengeld
I, Grundsicherung fiir iiber 65-jahrige und voll Erwerbsgeminderten,
Sozialhilfeempfangern und Elternteilen fiir den Zeitraum, in dem sie
Erziehungsgeld beziehen, eine Gebiithrenerm&Bigung von 25% gewahrt,
wenn der zu belegende Kurs mindestens 20 UE dauert.

Der Antrag ist mit der Anmeldung zu einem Kurs, spatestens mit dessen
Beginn oder beim Quereinstieg zu stellen. Ein entsprechender Nachweis
(z.B. schriftliche Bescheinigung des Ausbildungsbetriebes oder der Schule,
Bescheid der Arbeitsgemeinschaft (ARGE)

Grundsicherung Eisenach oder Sozialhilfetragern
etc.) ist mit Antragstellung vorzulegen. Kinder,
welche keinen Anspruch auf Unterstiitzung
aus dem Bildungs- und Teilhabepaket
haben, kénnen einen Antrag auf
Forderung im Rahmen des
Eisenacher Bildungsfonds
stellen.

2XF103106
Vorsorge und Betreuung

Dieser Vortrag behandelt die The-
men rund um Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfi-
gung.

Jutta Blichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07, Dienstag, 05.05.2020,
18- 19:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

2XF103107
Erben und vererben

Dieser Themenabend behandelt
Fragen rund ums Erben und Ver-
erben, um Testament und Co., z.B.
wie gestalte ich ein Testament,
was ist eine Trauerverfliigung?
Was bedeutet gesetzliche Erb-
folge, ,gewillkiirte” Erbfolge und
Erbvertrag fiir die Erben? Diese
und andere Themen werden in
diesem Vortrag behandelt.

Jutta Biichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07, Dienstag, 23.06.2020,
18 - 19:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

2XF103108
Mietrecht

Haben Sie Arger mit Ihrem Mie-
ter oder mit lhrem Vermieter?
Beschwert sich Ihr Mieter Uber
Mangel, kiirzt er die Miete? Wie
begegne ich Mangelriigen, Miet-
minderungen und Einwéanden
gegen die Betriebskostenabrech-
nung oder wie kann ich dem vor-
beugen? Wie gestalte ich einen
Mietvertrag? Was sind wirksame
und unwirksame Mietvertrags-
klauseln? Was sind die im Miet-
vertrag genannten Schonheits-
reparaturen und wie oft missen
diese ausgefiihrt werden? Wie
verhdlt es sich mit Feuchtigkeits-
und Schimmelschaden und de-
ren Folgen? Diese und andere
Probleme zwischen Mietern und
Vermietern werden in diesem
Vortrag besprochen.

Jutta Biichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07, Dienstag, 07.07.2020,
18-19:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

2XF104101

Naturnaher Obstbaumschnitt:
Praxis

In Kleingruppen von drei bis vier
Teilnehmern werden wir den
Baumschnitt (ben. Ziel ist es,
die theoretischen Vorgaben am
Baum anzuwenden und durch
die Diskussion zu verinnerlichen.
Es handelt sich um etwa 60 bis 70
Jahre alte, vorwiegend halbstdm-
mige Apfelbdume, die mindes-
tens 20 Jahre nicht geschnitten
wurden. Wir werden vor allem
auf Erhaltung und - wo mdglich -
auch auf Verjingung schneiden.
Im Wesentlichen werden uns hier-
bei Fragen zur Verbesserung der
Statik und der Ertragszonen be-
schaftigen. Voraussetzung fiir die
Kursteilnahme ist der Besuch des
Kurses ,Naturnaher Obstbaum-
schnitt: Theorie (Grundlagen)”.
Werkzeug, Arbeitsschuhe und
Arbeitshandschuhe bitte selbst
mitbringen. Leitern werden in ge-
ringem Umfang gestellt.

Karen Bopp

Buirgerraum Neukirchen, Kirch-
strale 7, Samstag, 04.04.2020,
10-15 Uhr, 19,80 €, 6 UE

Online-Kurse
zur Einzelnutzung

2XF104102
Online-Kurs zur Einzelnutzung:

»Die Zukunft in der wir
leben wollen?!”

Livestream von der Veranstal-
tung ,Die Zukunft in der wir leben
wollen?!” Konferenz zu digitalen
Transformationen. Im Rahmen
der Er6ffnungsveranstaltung
der Konferenz sind zwei Vortra-
ge geplant zum Thema ,Digitale



Seite 8

FruhImg-Sommer -Semester 2020

‘ Politik - Gesellschaft - _

Utopie” sowie ein weiterer zum
Thema ,Digitale Dystopie” (je ca.
30 Minuten). Die Vortrdge werden
die Veranderungen und Trans-
formationen unserer Gesellschaft
durch digitale Technologien be-
leuchten.

Livestream einer Veranstaltung
der Bundeszentrale fiir politische
Bildung in Kooperation mit dem
Hessischen  Volkshochschulver-
band.

Bei diesem Online-Kurs schauen
Sie sich die Veranstaltung als Live-
Ubertragung auf lhrem Rechner
zuhause an. Uber eine Online-
Plattform konnen Sie Fragen an
die Moderation der Veranstaltung
Uibermitteln, die ausgewahlte Fra-
gen im Gesprach mit den Experten
aufgreift. Die Zugangsdaten zur
Einwahl erhalten Sie nach lhrer
Anmeldung.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19
Donnerstag, 05.03.2020,

18:30 - 20 Uhr, 6,60 €, 2 UE

2XF104103
Online-Kurs zur Einzelnutzung:
»Mit Messer und Gabel

das Klima retten?
Wie unsere Erndhrung
die Umwelt beeinflusst”

Livestream aus der vhs Wolfsburg
Die Chance, durch verdnderte
Essgewohnheiten Ressourcen zu
schonen und das Klima zu schit-
zen, sitzt taglich mit am Esstisch.
Wir haben nur einen Planeten
- fruchtbare Ackerfliche zur Er-
zeugung von Lebensmitteln ist

ein knappes Gut. Wie viel land-
wirtschaftliche Flache steht uns
zukiinftig zur Verfligung und wie
sollten wir diese nutzen? In wel-
chem Mal3e tragen unsere Esse-
gewohnheiten zum Klimawandel,
aber auch zur Zerstérung na-
turlicher Lebensrdaume bei? Was
sind die aktuellen Food-Trends
und wie wird sich das Angebot
auf dem Lebensmittelmarkt wei-
terentwickeln? Was kann jeder
Einzelne von uns tun und wie
sehen gesunde und nachhaltige
Erndhrungsempfehlungen aus?
Im Rahmen der Veranstaltung
gehen die Referentinnen vom
Ecologic Institut und dem WWF
diesen Fragen auf den Grund.
Referentinnen:

Stephanie Wunder (Senior Fellow,
Coordinator Food Systems, Ecolo-
gic Institut) und Tanja Drager de
Teran (Referentin Nachhaltige
Landnutzung Erndhrung, WWF
Deutschland).

Eine Veranstaltung in Kooperati-
on mit dem WWF.

Bei diesem Online-Kurs schau-
en Sie sich die Veranstaltung
als Live-Ubertragung auf Ih-
rem Rechner zuhause an. Uber
eine Online-Plattform konnen
Sie Fragen an die Moderation
der Veranstaltung ubermitteln,
die ausgewahlte Fragen im Ge-
sprach mit den Experten auf-
greift. Die Zugangsdaten zur
Einwahl erhalten Sie nach lhrer
Anmeldung.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19
Dienstag, 21.04.2020,

19 - 20:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

auf das kommende
Herbst-Winter-Semester
2020/21

2XH101101
Studienreise nach

Krakau und Auschwitz
vom 12, bis 16. Oktober 2020

Die flinftagige Studienreise nach
Polen wird sie an historisch sehr
bedeutungsvolle Statten fiihren
und bietet lhnen die Mdglichkeit,
sich mit der deutsch-polnischen
Geschichte in der Zeit des Natio-
nalsozialismus bzw. des ,Dritten
Reichs” auseinander zu setzen.
Wir werden mit lhnen gemein-
sam die Holocaust-Gedenkstatte
Ausschwitz besuchen und die
Stadt Krakau besichtigen. Mittels
einer Stadtfiihrung erkunden wir
die jidische Geschichte der Stadt

Vorschau

und folgen den Spuren von Oskar
Schindler, u.a. mit einer Besich-
tigung seiner ehemaligen Fabrik
in Krakau, in der er viele jiidische
Haftlinge zum Schein beschifti-
gen und so vor dem drohenden
Tode im Lager retten konnte.
Interessenten melden sich bitte
personlich in der VHS Eisenach
an. Details zur Reise sowie den
genauen Ablauf erfahren Sie dort.
Die VHS Eisenach wird fiir diese
Bildungsveranstaltung einen An-
trag im Rahmen der Bildungsfrei-
stellung beim Freistaat Thiiringen
stellen.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19
Bildungsveranstaltung

Montag, 12.10.2020 bis Freitag,
16.10.2020

vhs’.

Fiir Weiterbildung
frei gestellt -
Bildungsfreistellung

Seit 1. Januar 2016 haben
Beschéftigte in Thiringen An-
spruch darauf, sich zur Wei-
terbildung von ihrem Arbeit-
geber an bis zu funf Tagen
pro Jahr bezahlt freistellen zu
lassen. Die Bildungsfreistel-
lung kann genutzt werden fiir
vom Thiringer Ministerium
fur Bildung, Jugend und Sport
anerkannten Bildungsveran-
staltungen der

= gesellschaftspolitischen,

= arbeitsweltbezogenen oder

= ehrenamtsbezogenen
Bildung.

Antrdge mdussen spatestens
8 Wochen vor der geplanten
MaBnahme schriftlich beim
Arbeitgeber eingereicht
werden.

Weiterfiihrende  Informatio-
nen finden Sie auf der Websei-
te des Thiiringer Ministeriums
firBildung, Jugend und Sport:
http://www.thueringen.de/
th2/tmbjs/bildung/bildungs-
freistellung/

Fragen Sie bei lhrer Volks-
hochschule nach passenden
Angeboten!

0 elurundicestveGesaitung ()

2XF202101
Schreibwerkstatt

fiir Neueinsteiger

Haben Sie Lust eigene Texte zu
schreiben? Sie wissen nicht, wie
Sie anfangen sollen? Dann ist die-
ses Angebot genau das Richtige
fir Sie. Angeregt durch vielfalti-
ge Ubungen zur Ideenfindung,
Sprachspiele und gemeinsames
Schreiben, werden Sie gemein-
sam mit der Kursleiterin grofe,
kleine, lustige, aufregende oder
besinnliche Texte schreiben. Da-
bei sind der Phantasie keine Gren-
zen gesetzt. Die entstanden Texte
konnen in der Gruppe zwanglos
vorgelesen werden.

Heike Hef3

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

mittwochs, 22.04.2020 bis
24.06.2020, 19 - 21:30 Uhr,

10 Abende, 69,00 €, 30 UE

2XF207101
Aquarellkurs fiir Anfanger

Ihre eigene Spontanitdt, gepaart

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kern-
kompetenzen wie Kreativitdt, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien
und Teamfdhigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern. Per-
sonliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der
kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfdltigen Herausfor-
derungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen

zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Biirgerinnen und Biirger Zugdnge zur Kultur und
ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen,
kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von groBer und wachsender Bedeutung”, betont etwa auch die Enquete-Kommission , Kultur in
Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

mit klarer Farbgebung verleihen
dem Agquarell seine herrliche
Frische und den unverwechsel-
bar lebendigen Charakter. Was
jedoch so mihelos und unbe-
schwert aussieht, ist oft gar nicht
so leicht. Doch wagen Sie den ers-
ten Schritt und Uberwinden Sie
die Angst vor dem weif3en Papier.
Sie werden sehen, wie schnell sich
die ersten Ergebnisse einstellen!

Anhand der zahlreichen Ubungen

und praktischen Versuche erler-
nen Sie die Grundtechniken der
Aquarellmalerei. Das wird lhnen
in Zukunft eine grof3e Hilfe bei der
Darstellung von eigenen Bildern.
Eigene Materialien sind mitzu-
bringen oder bei der Kursleiterin
zu bestellen.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14,

dienstags, 17.03.2020 bis

05.05.2020, 18:30 - 20:45 Uhr,
6 Abende, 45,00 €, 18 UE

2XF207103

Acrylmalerei fiir Anfanger ohne
Grundkenntnisse

Durch die Wahl einfacher und
schlichter Motive kann der Ein-
stieg in die Acrylmalerei sehr
erfolgreich sein. Mit dem Erfolg
wachsen Begeisterung und Freu-
de an der Malerei. Die konkreten
Vorlagen, die Sie im Kurs erhal-
ten, liefern lhnen eine genaue
Vorstellung von Kompositionen
und Farbharmonien und schaffen
somit die Grundvoraussetzun-
gen fiir neue, eigene Bilder. Ein
Schwerpunkt im Kurs wird die Ar-
beit mit verschiedenen Mal-Medi-
en und Hilfsmitteln sein, die lhre
kreative Seite beflligeln werden.
Somit erscheinen Ihre Kunstwer-
ke stilvoller und beeindrucken-
der. Lassen Sie sich tberraschen.
Eigene Materialien sind mitzu-
bringen oder bei der Kursleiterin
zu bestellen.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

donnerstags, 19.03.2020 bis
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07.05.2020, 18:30 - 20:45 Uhr,
6 Abende,
45,00 €, 18 UE

2XF207105
Grundkurs Zeichnen

Wenn wir zeichnen, miissen wir
mehr darstellen, als nur das Ob-
jekt selbst. Wir mussen auch den
Raum um den Gegenstand her-
um beschreiben. Dazu bedarf es
weit mehr als nur einen Umriss,
weil wir Form, Licht und Tiefe
zeigen mochten. Dieser Kurs hat
zum Ziel, den Teilnehmern ein
umfangreiches Wissen tber das
Zeichnen zu vermitteln. Eigene
Materialien sind mitzubringen
oder bei der Kursleiterin zu be-
stellen.

Lydia Schindler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 14

mittwochs, 11.03.2020 bis
06.05.2020, 18:30 - 20:45 Uhr,

7 Abende, 52,50 €, 21 UE

Lutz Becker ist ge-
lernter  Tanzlehrer
L, und betreibt  seit
.‘; 4 1988 seine eigene

%" Tanzschule. Er st
Mitglied im Allgemeinen Deutschen
Tanzlehrerverband (ADTV) und un-
terrichtet nach dessen Richtlinien
und dem Welttanzprogramm.

2XF205102

Tanzen bildet Geist und Korper!
Tanzschule am Sonntag

Sie erlernen in diesem Kurs
Grundfiguren in den Standard-
und Lateinamerikanischen Tén-
zen. Ziel des Kurses ist es, die er-
lernten Tanzfiguren mit der Musik
gemeinsam mit einem Tanzpart-
ner in eine harmonische Einheit
zu fiigen. Wenn Sie dies erreichen,
werden Sie merken, dass Tanzen
Geist und Koérper bildet und auch
Vergniigen bereiten kann.

Lutz Becker

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13,

sonntags, 01.03.2020 bis
05.07.2020, 16 - 17:30 Uhr,

14 Nachmittage,

78,40 €, 28 UE

2XF205110
Tanzen bildet Geist und Korper!

Tanzschule fiir Fortgeschrittene

Sie haben bereits die Grundfigu-
ren in den Standard- und Latein-
amerikanischen Tanzen erlernt.
Ziel dieses Kurses ist es, die er-
lernten Tanzfiguren zu festigen
und |hr Kénnen durch das Erler-
nen neuer Tanzschritte zu erwei-
tern.

Lutz Becker

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

sonntags, 01.03.2020 bis
05.07.2020, 17:30 - 19 Uhr,

14 Abende

78,40 €, 28 UE

JIch habe Freude an
der Schénheit der
Bewegungen, an der
orientalischen Musik
und am gemein-
samen Tanzen mit Frauen. Bauch-
tanz entspannt, harmonisiert und
krdftigt den Korper, er regt die
Sinne und das Korperbewusstsein
an. Jede Frau kann bauchtanzen!”

2XF205103
Orientalischer Tanz

Alle interessierten Frauen sind
herzlich willkommen, diese be-
sondere Tanzform kennenzu-
lernen. Unabhangig von Alter
und Figur lasst der Orientalische
Tanz jede Frau ihre Weiblichkeit
neu entdecken durch mitrei3en-
de Musik und Bewegungen des
ganzen Korpers. Auf sanfte Wei-
se werden dadurch die Muskeln
trainiert, Verspannungen l6sen
sich. Zusétzlich lernt man Gleich-
gesinnte kennen, die ebenfalls
Freude am Tanzen haben.

Dieser Kurs ist sowohl Anfange-
rinnen als auch Wiedereinsteige-
rinnen (Fortgeschrittene) des Ori-
entalischen Tanzes zu empfehlen.
Angelika Wolf

Sporthalle des EAG Theaterplatz,
Eingang Helenenstral3e
donnerstags, 05.03.2020 bis
11.06.2020, 19 - 20:30 Uhr,

12 Abende, 67,20 €, 24 UE

2XF205104
Flamenco - Der spanische Tanz

Der Flamencotanz ist eine aus-
drucksstarke spanische Tanzform,
verschmolzen aus orientalischer
und andalusischer Musik. Er ist
ein Solotanz, der durch Hande-
klatschen, perkussive Fuf3arbeit
und komplizierte Hand-, Arm-
und Korperbewegungen charak-
terisiert wird. Begleitet wird er
normalerweise von einem Sanger
und einem Gitarristen. Seit 2010
zahlt der Flamenco zum immate-
riellen Kulturerbe. In diesem Kurs
erhalten Sie einen Einblick in die-
sen leidenschaftlichen Tanz und
erlernen erste Grundschritte.
Sabine Grof3

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

freitags, 17.04.2020 bis
19.06.2020, 18 - 19:30 Uhr,

10 Abende, 56,00 €, 20 UE

2XF205105
Tango Argentino ,desde el

principio” (von Anfang an)

Der Tango Argentino ist kein
Tanz bei dem es um Perfektion
geht. Es geht vor allem um Kor-
perbewusstsein, sich tanzend zu
splren, zu kommunizieren und
um Spal’ zu haben. Um sich wirk-
lich beim Tanzen wohlzufiihlen,
braucht man als Mann ungefahr
ein halbes Jahr und als Frau kann
das gleich am Anfang funktionie-
ren oder vielleicht nach drei Mo-
naten. Aber der Tango Argentino
macht von Beginn an gliicklich,
auch wenn er mit all den neuen
Bewegungen eine (iberraschen-
de Herausforderung fiir den Kopf
sein kann. Auf jeden Fall lohnt es
sich, es selbst einmal auszupro-
bieren. Dieser Kurs richtet sich an
Paare und Einzelpersonen (keine
Tanzpartner-Garantie) ohne Vor-
kenntnisse. Erik Kuhlmann tanzt
seit seiner Jugend Standard und
Latein und seit zwanzig Jahren
Tango Argentino.

Erik Kuhlmann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

donnerstags, 12.03.2020 bis
07.05.2020, 20:30 - 22 Uhr,

8 Abende, 44,80 €, 16 UE

Let‘s dance to
swing music! Let’s
dance Lindy Hop!
Seien Sie herzlich willkom-
men zum Swing Dance
in der Aula der Volks-
hochschule Eisenach. Die
UrgroBmutter von Jive,
Rock'n'Roll und Boogie
Woogie ist vielseitig ein-
setzbar, enthdlt dynami-
sche  Bewegungsideen
und ist fur Alt und Jung
geeignet.

2XF205106

Lindy Hop - Crash-Kurs
fiir Anfanger

Dieser Crash-Kurs ist fiir Anfanger
und Auffrischer geeignet, welche
die ersten Grundschritte erlernen
mochten.  Empfohlen  werden:
flache Absatze, Handtuch und
Getrédnke.

Der Kurs startet bei mindestens
acht Anmeldungen nach Termin-
absprache.

Steffen Fiedler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13,

19,80 €, 6 UE

2XF205107
Lindy Hop - Swing Dance

fiir Fortgeschrittene

Let's dance to swing music! Let's
dance Lindy Hop!

Die UrgroBmutter von lJive,
Rock’n'Roll und Boogie Woogie
ist vielseitig einsetzbar, enthalt
dynamische = Bewegungsideen
und ist fiir Alt und Jung geeignet.
Dieser Kurs ist fir Anfanger mit
Grundkenntnissen und Fortge-
schrittene geeignet, die lhre Tanz-
fertigkeiten erweitern méchten.
Empfohlen werden: flache Absat-
ze, Handtuch und Getranke.

Der Kurs startet bei mindestens
acht Anmeldungen nach Termin-
absprache.

Steffen Fiedler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13,

19,80 €, 6 UE

Charleston: ,Der
Torso zittert, dazu

die Bewegungen

der Huften, Schen-

kel und Hinterbacken.
Auch die Hande sind ak-
tiv, sie bertihren alle Teile
des Korpers wie in Eks-
tase. Dazu kommen die
abwechselnden X- und O-
Beine, damit verbunden
die nach auBBen und innen
gedrehten Knie und Fii3e.
Der Tanzer kann seinen
Riicken beugen oder gar
in Hockstellung gehen.”
(aus einer Tanzbeschrei-
bung von 1925)

Die von dem Pianisten
und Komponisten James
P. Johnson komponier-
te Jazz-Melodie ,The
Charleston”, 1923 erst-
mals in dem Broadway-
Musical ,Running Wild"
aufgefiihrt, verhalf dem
Charleston, benannt nach
der gleichnamigen Hafen-
stadt in South Carolina, in
den USA und in der Welt
zu grofBer Popularitat. In
Europa machte die Tanze-
rin und Sangerin Josephi-
ne Baker den Charleston
bekannt. Obwohl der Tanz
urspriinglich von Afro-
amerikanern  entwickelt
wurde, konnte er sich in
den USA schnell als ,wei-
Ber” Gesellschaftstanz eta-
blieren. Der Lindy Hop, ein
wichtiger Swingtanz der
1930er und 1940er Jahre,
hat viele Elemente des
Charleston tibernommen.

2XF205108

Charleston - Crash-Kurs
fiir Anfanger

Dieser Crash-Kurs ist fir frische
Tanzanfénger geeignet, die die
ersten Grundschritte erlernen
mochten. Empfohlen werden:
flache Absdtze, Handtuch und
Getrénke.

Der Kurs startet bei mindestens
acht Anmeldungen nach Termin-
absprache.

Steffen Fiedler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13, 19,80 €, 6 UE

2XF205109

Charleston - Crash-Kurs
fiir Auffrischer

Dieser Crash-Kurs ist fir Auffri-
scher geeignet, welche die ers-
ten Grundschritte bereits erlernt
haben und diese festigen und
erweitern mochten. Empfohlen
werden: flache Absdtze, Hand-
tuch und Getranke.

Der Kurs startet bei mindestens
acht Anmeldungen nach Termin-
absprache.

Steffen Fiedler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13, 19,80 €, 6 UE

Historische Hand-
arbeitskurse:

Das Handarbeiten

als Hobby ist in!

Die Eigenproduktion von
Textilien war Textilien bis
vor wenigen Generatio-
nen eine wichtige Fertig-
keit, die in jedem Haushalt
ausgelibt wurde. Viele der
Kenntnisse sind heute fast
in Vergessenheit geraten
und werden oft nur durch
die Historische Darsteller-
szene wieder lebendig:
Kammweben, Sprang,
Nadelbinden, Brettchen-
weben, Lucet, Fingerloop,
Katazome, Makramee,
Tundeln und Flechten.
Noch nie gehért, aber neu-
gierig geworden? Dann
sind diese Handarbeits-
kurse vielleicht genau das
richtige, um mal in neue
interessante Techniken hi-
neinzuschnuppern.

2XF209101
Nadelbinden

Das Nadelbinden sieht auf den
ersten Blick aus wie gestrickt, ist
auf den zweiten Blick jedoch viel

spannender und variantenrei-
cher. Als Arbeitsgerat dient eine
einfache breite Nadel mit Ohr.
Neugierig geworden?
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In diesem Kurs konnen Sie die
Technik des Nadelbindens er-
lernen und die ersten Schritte
machen zu Socken, Miitzen oder
Handschuhen nach uraltem Vor-
bild!

Zusatzlich zur Kursgebihr fallen
Materialkosten in Hohe von 3,50
€ pro Person an, die direkt an die
Kursleiterin zu entrichten sind.
Juliane Schwartz

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

dienstags, 17.03.2020 bis
24.03.2020, 19 - 21:15 Uhr,

2 Abende, 15,00 €, 6 UE

Juliane Schwartz war zwanzig Jahre
Museumsleiterin eines archdolo-
gischen Museums in Bayern, bevor
sie nach Thiringen umsiedelte. Sie
beschdiftigt sich beruflich vor allem
mit historischen Handarbeitstech-
niken in der Vermittlungsarbeit fiir
Museen und fiir Ausstellungsinsze-
nierungen. Die antike Ktiche ist
ein weiteres Interessensgebiet, das
vor allem bei der historischen Ge-
schichtsdarstellung auf Lagern und
Mdrkten im In- und Ausland zur Ent-
faltung kommt.

2XF209102
Sprang - raffinierte Flechttechnik|

Sprang ist eine alte Handarbeits-
technik, die sehr elastische Ge-
flechte erzeugt. Man bendtigt
nur einen einfachen Rahmen zum
Spannen der Faden und ein paar
Holzstabchen zum Fixieren der
Muster wahrend des Arbeitens.

In einem Kurs erlernen Sie die
Grundtechniken des Sprang und
erstellen einen kleinen Beutel.
Zusatzlich zur Kursgebihr fallen
Materialkosten in Hohe von 3,50
€ pro Person an, die direkt an die
Kursleiterin zu entrichten sind.
Juliane Schwartz

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06,

dienstags, 31.03.2020 bis
07.04.2020, 19 - 21:15 Uhr,

2 Abende, 15,00 €, 6 UE

2XF209103
Farben mit Pflanzen

Seit Uber 2000 Jahren weben
Menschen Stoffe aus farbenfroh
eingefarbten Garnen, wobei die
Palette von zarten Pastellténen
bis zu schreienden Knallfarben
reicht. Es ist immer wieder ver-
bliffend zu sehen, wie aus un-
scheinbaren Pflanzen ungewdhn-
lich starke Farben entstehen
konnen. Im Kurs wird vom Sam-
meln der heimischen Farbepflan-
zen bis zum Beizen und Fixieren
eine solide Basis vermittelt.

Zusatzlich zur Kursgebihr fallen

Materialkosten in Hohe von 10 €
pro Person an, die direkt an die
Kursleiterin zu entrichten sind.
Vorankiindigung: Der nachs-
te Kurs ,Farben mit Pflanzen”
2XH209103 findet am 19. Sep-
tember 2020 statt.

Juliane Schwartz

Exkursion

Samstag, 09.05.2020, 10 - 18 Uhr,
29,70 €,9 UE

2XF209104

Nahkurs fiir ungeiibte
Naherinnen und Naher

In diesem Nahkurs fiir ungetibte
N&herinnen und Néher diirfen Sie
ihre ersten Erfahrungen an der ei-
genen Nahmaschine machen und
das Ndahen vom Grunde auf er-
lernen. Nicht das Entwerfen und
Anfertigen eigener Kleidungssti-
cke steht hier im Vordergrund,
sondern der Umgang mit Stoff
und Maschine, Nadel und Faden.
Fur diesen Kurs ist es unbedingt
erforderlich, dass Sie jeweils lhre
eigene Nahmaschine mitbringen!
Angelika Melzig

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10,

mittwochs, 04.03.2020 bis
03.06.2020, 18 - 19:30 Uhr,

12 Abende, 60,00 €, 24 UE

2XF210101
Binseneier-Werkstatt

In dieser vorosterlichen Werkstatt
kdnnen Sie eine ganz spezielle
Jsendcher” Kunsthandwerkstra-
dition erlernen: Das Verzieren der
Binseneier. Seit 1823 spricht man
konkret von Eiern, die mit ,Binsen
und Lappchen von verschiedener
Farbe belegt” sind. Sie gehodren
zum Fruhjahrsbeginn in unse-
re Stadt wie der Sonntag Latare
und der sich nach diesem Datum
richtende Eisenacher Sommerge-
winn. Die Frithlingssymbole wer-
den mit Stoffteilchen beklebt und
mit dem Mark von Binsen verziert.
Traditionelle Muster wie Spiralen,
Rosetten und Wellen haben ihre
spezielle und glticksverheiBende
Bedeutung, machen sich wunder-
schon im Osterstrauch und sind
liebevolle Geschenke fiir Oster-
gaste.

Mitzubringen sind ausgeblasene
Eier, Schere und Kleber (Kaltleim).
Edda Zachen

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10,

donnerstags, 05.03.2020 bis
19.03.2020, 18 - 19:30 Uhr,

3 Abende, 20,00 €, 6 UE

Manuela Schréder:
Jch beschdftige
mich schon seit
tiber 30 Jahren mit
Krdutern, nahm an
Seminaren teil und bin im regen
Austausch mit anderen Krduter-
frauen und Seifensiederinnen. Mit
viel Liebe zur Natur, wilden Kréu-
tern, guten Olen und z.B. Solewas-
ser kann man wirksame Mittel zur
Pflege der Haut und Erhaltung der
Gesundbheit herstellen.”

2XF210102
Naturseife - das reine Vergniigen

Erfahren Sie Historisches Uber
Seifen und Seifenherstellung und
fertigen Sie Ihre eigene Seife nach
Rezepten aus dem vorigen Jahr-
hundert an. In diesem Kurs erler-
nen Sie, welche Arbeitsgerate, Zu-
taten und VorsichtsmaBnahmen
notig sind, um das Seifesieden
vielleicht sogar zu lhrem nachs-
ten Hobby zu machen.

Bitte bringen Sie ein Plastikbe-
haltnis (kann nach dem Kurs nicht
mehr fir Lebensmittel verwendet
werden) mit.

Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript
und ca. 400 g Seifenleim zum Mit-
nehmen. Zusatzlich zur Kursge-
biihr sind Materialkosten in Hohe
von 12 € zu Kursbeginn an die
Kursleiterin zu entrichten.
Manuela Schroéder

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05,

Mittwoch, 01.04.2020,

18:30 - 21:30 Uhr, 13,20 €, 4 UE

2XF210103
Milchseifen

(Ziegen- und Schafsmilch)

Dieser Kurs geht auf die Besonder-
heiten der Herstellung von Seifen
bei der Verarbeitung von Schafs-
und Ziegenmilch ein. Auch Jo-
ghurt und Sahne werden verar-
beitet. Jeder Teilnehmer sollte
den Grundkurs ,Naturseife - das
reine Vergniigen” (2XF210102)
besucht haben. Bitte bringen Sie
ein Plastikbehaltnis (kann nach
dem Kurs nicht mehr fiir Lebens-
mittel verwendet werden) mit.
Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript
und ca. 400 g Seifenleim zum
Mitnehmen. Zusatzlich zur Kurs-
geblhr sind Materialkosten in
Hohe von 15 € zu Kursbeginn an
die Kursleiterin zu entrichten.
Manuela Schroder

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05,

Mittwoch, 22.04.2020,

18:30 - 21:30 Uhr, 13,20 €, 4 UE

2XF210104

Seifen aus Avocado,
Banane und Co.

In diesem Kurs lernen Sie die Her-
stellung von sehr pflegeintensi-
ven Seifen, u.a. aus Avocados und
Bananen. Jeder Teilnehmer sollte
den Grundkurs ,Naturseife - das
reine Vergniigen” (2XF210102)
besucht haben. Bitte bringen Sie
ein Plastikbehaltnis (kann nach
dem Kurs nicht mehr fiir Lebens-
mittel verwendet werden) mit.

Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript
und ca. 400 g Seifenleim zum Mit-
nehmen. Zusatzlich zur Kursge-
bihr sind Materialkosten in Hohe
von 15 € zu Kursbeginn an die
Kursleiterin zu entrichten.
Manuela Schroder

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05,

Mittwoch, 13.05.2020,
18:30-21:30 Uhr, 13,20 €, 4 UE

2XF210105
Sole- und Salzseifen

In diesem Kurs lernen Sie die Her-
stellung von Sole- und Salzseifen,
die vor allem bei Hautproblemen,
wie z.B. Ekzeme und R&tungen,
geeignet und hilfreich sind. Jeder
Teilnehmer sollte den Grundkurs
+Naturseife - das reine Vergni-
gen” (2XF210102) besucht haben.
Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript
und fertigt ca. 400 g Seifenleim
zum Mitnehmen an.

Zuséatzlich zur Kursgebuhr sind
Materialkosten in Hohe von 15 €
zu Kursbeginn an die Kursleiterin
zu entrichten.

Manuela Schroder

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05,

Mittwoch, 17.06.2020,

18:30- 21:30 Uhr, 13,20 €, 4 UE

2XF210106
Hand- und Gesichtscreme

In diesem Kurs lernen Sie die Her-
stellung von sehr pflegeintensi-
ven Hand- und Gesichtscremes.
Jeder Teilnehmer erhélt ein Skript
und Cremetigel zum Mitnehmen.
Zuséatzlich zur Kursgebihr sind
Materialkosten in Hohe von ca. 18
€ zu Kursbeginn an die Kursleite-
rin zu entrichten.

Manuela Schréder

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04,

Dienstag, 03.03.2020, 18 — 21 Uhr,
13,20€,4 UE

2XF211101
Bildbearbeitung fiir Einsteiger

Interessiert an digitaler Bildbear-
beitung? Sie sind hier richtig!

Digitale Fotografie sowie weiter-
gehende Bildbearbeitung sind
ein spannendes Hobby, bei dem
man seine Kreativitat voll ausle-
ben kann. Sie erlernen in diesem
Kurs die Grundlagen der digitalen
Retusche. Das beginnt mit einfa-
chen Verbesserungen von Fotos
(Helligkeit, Kontrast, Beschnitt
etc.) und endet mit den Méglich-
keiten der gezielten Manipulation
wie dem Einfligen oder Entfernen
von Objekten aus einem Foto.
Digitale Basteleien wie die Er-
stellung von Collagen oder das
Einfligen von Text in Fotos sowie
die Erstellung von Diashows sind
ebenfalls Thema. Bei Interesse
besprechen wir auch Dinge wie
Druck und/ oder Ausbelichtung.
Natirlich besteht ausreichend
Zeit fur ihre Fragen. Viele prakti-
sche Tipps und Hinweise runden

den Kurs ab.

Voraussetzung: Allgemeine,
mdglichst sichere Kenntnisse im
Umgang mit Computern. Wenn
Sie einen Laptop besitzen, so kon-
nen Sie diesen gerne mitbringen
und so auf lhrem eigenen Gerét
arbeiten. Zum Einsatz kommt
ausschlieBlich  lizenzkostenfrei
erhéltliche Software. Kursteilneh-
mer kdnnen auf Wunsch eine Teil-
nahmebestatigung erhalten. Mit
dieser Teilnahmebestatigung ist
der stark vergtinstigte Erwerb von
Software wie Adobe Photoshop®
oder Corel Draw® moglich.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11,

freitags, 22.05.2020 bis
03.07.2020, 17:30 - 20:45 Uhr,

6 Abende,

67,20 €, 24 UE

2XF211102

Einstieg in die (digitale)
Fotografie

Die Fotografie ist ein tolles Hob-
by! Viele Menschen denken so,
kaufen sich eine Kamera - und
bald folgt die Ernlichterung: Die
Fotos sehen ganz anders aus, als
man sich das eigentlich vorge-
stellt hat.

Kein Problem. Dieser Kurs vermit-
telt die Grundlagen der (digita-
len) Fotografie. Denn auch wenn
Kameras immer leistungsfahiger
und die Automatiken immer bes-
ser geworden sind, gibt es immer
noch ein paar Dinge, die man ein-
fach wissen sollte. Das beginnt
bei technischen Grundlagen wie
ISO, Blende und Belichtungszeit
und fiihrt Gber Scharfentiefe, Bild-
winkel und Brennweiten direkt zu
Fragen von Perspektive, der Mo-
tivwahl und der Bildgestaltung.
Es werden drei Exkursionen in die
nahere Umgebung durchgefiihrt,
so dass Sie die das Gehorte unmit-
telbar praktisch anwenden und
erproben konnen. AnschlieBende
gemeinsame Bildbesprechungen
vertiefen den Lernerfolg. Selbst-
verstandlich bestehtimmer genii-
gend Zeit zur Beantwortung ihrer
individuellen Fragen. Dartiber hi-
naus erhalten sie viele praktische
Tipps und Hilfen. Kursteilnehmer
kénnen auf Wunsch eine Teil-
nahmebestatigung erhalten. Mit
dieser Teilnahmebestdtigung ist
der stark vergiinstigte Erwerb von
Software wie Adobe Photoshop®
oder Corel Draw® mdglich. Wel-
che Kamera Sie besitzen ist egal.
Allgemeine Computerkenntnisse
sollten vorhanden sein. Wenn Sie
einen Laptop besitzen, so kdnnen
Sie diesen selbstverstandlich mit-
bringen.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

samstags, 02.05.2020 bis
11.07.2020, 09:30 - 12:45 Uhr,

8 Vormittage,

89,60 €,32 UE
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‘ Gesundheitsbildung ,

2XF300401

Wie verhindert man einen
Schlaganfall?

Schlaganfille kommen pl6tzlich
mit einem ,Schlag”. Sie kiindigen
sich nicht vorher an und kénnen
manchmal fatal enden. Schlagan-
falle stellen eine der haufigsten
Akuterkrankungen im Alter dar
und sind einer der haufigsten
Griinde fiir eine bleibende Be-
hinderung bei alteren Menschen.
Dieser Vortrag beschaftigt sich
nicht nur mit den gangigsten
Tipps aus der Gesundheitsjour-
naille. Er zeigt Lebensverande-
rungen auf, die man durchaus
ohne wirklich groBe Einschran-
kungen realisieren kann, um das
Schlaganfallrisiko zu reduzieren.
Themen wie das Mantra der Ome-
ga-3-Fettsauren, der tagliche
Verzehr von Nissen, Rotwein und
Olivendl oder Bewegungspro-
gramme wie Thai Chi, Yoga u.a.m.
geistern durch unsere Neujahrs-
vorsatze und Tagesplane. Was
wirklich wichtig zur Verhinderung
von Schlaganfdllen ist und was
man auch mit hohem Risikofak-
tor noch tun kann, um trotzdem
ein lebenswertes Leben zu fiih-
ren, erldutert Alexander Strickler,
Chefarzt der Klinik fiir Neurologie
am St. Georg Klinikum Eisenach,
verstandlich fiir jedermann.
Alexander Strickler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07,

Montag, 22.06.2020,

18:30 - 20 Uhr

gebihrenfreil

Burghard Reimann:
Tdter suchen

keine Gegner und
sie suchen keinen
Kampf; sie suchen
nur Opfer.”

2XF300101
Selbstverteidigung fiir Frauen

In diesem Kurs lernen Frauen von
einem Karate-Trainer sich selbst
zu verteidigen. Es geht inhaltlich
um die Starkung des Selbstbe-
wusstseins, um die Befreiung
von Festhalten an verschiedenen
Korperteilen, um Arm- und FuB3-
techniken, um das Abwehren von
Angriffen mit Stock und anderen
Gegenstanden und die Abwehr
von Wiirgeangriffen.

Burghard Reimann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

donnerstags, 05.03.2020 bis
11.06.2020, 18 - 19 Uhr,

12 Abende, 44,80 €, 16 UE

«VHS macht gesiinder!”

Dies belegt eine bundesweite Studie des Universitdtskrankenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit von
Entspannungskursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stdrken, ist
Gesundheitskompetenz unerldsslich. Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheiden-
de Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewdiltigen
zu kénnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil ge-
héren kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und
sich ausgewogen erndihren kénnen.
Der Hirnforscher Gerald Hiither ist liberzeugt, dass ,Begeisterung Diinger fiir das Gehirn” ist und
weist in seinen Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitdt, Stressbewail-
tigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die An-
gebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnis.
Hier werden Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verkniipft, gelernt wird handlungsorien-
tiert, auf die Gruppe bezogen und unter Beriicksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte... wich-
tige Voraussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

LIch bin zertifizierter
Gesundheitswander- £8
fiihrer und Wander- &
fiihrer des Deutschen \ &
Wanderverbandes. €
Dartiber hinaus ver-
fiige ich tber eine Trainer C-Lizenz.
Meine Fahigkeiten will ich einsetzen,
um mit den Kursteilnehmern eine
Verbesserung von Fitness, Koordina-
tion und Krdftigung zu erreichen.”

2XF300102
Jeder Schritt halt fit:

Gesundheitswandern

Der Kurs richtet sich an Menschen
aller Altersgruppen, die gern in
der Natur sind, sich gern bewe-
gen und bewusst ihre Koordina-
tion und Kréftigung der Muskula-
tur verbessern wollen. Nach einer
Einfiihrung erfolgen die entspre-
chenden Ubungen in zehn ge-
fihrten Gesundheitswanderun-
gen, die max. 4 km lang sind.
Hartmut Werner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

dienstags und donnerstags,
05.05.2020 - 16.06.2020,

17 - 18:30 Uhr, 11 Nachmittage
61,60 €, 22 UE

2XF302101
Pilates am Montag

Die einfachen Ubungen kréftigen
den ganzen Kérper, bringen den
Kreislauf in Schwung und starken
die Kondition. Nebenbei sorgen
sanfte  Entspannungstechniken
fir mehr Balance und ein neu-
es Gefiihl im Alter. Dieser Kurs
verbessert ihre Korperwahrneh-
mung und ist konzipiert fir alle,
die nach langerer Pause wieder
mit Gesundheitssport beginnen
mochten oder sich unabhdngig
von der jeweiligen Figur im Schul-
sportunterricht anhéren mussten,
dass sie ungelenkig seien oder
kein Rhythmusgefiihl hatten.
Kristin Grap

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

montags, 02.03.2020 bis
29.06.2020, 18 - 19 Uhr,

15 Abende, 56,00 €, 20 UE

2XF302102
Pilates am Montag

Kristin Grap
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,

Raum 13, montags, 02.03.2020
bis 29.06.2020, 19:15 - 20:15 Uhr,
15 Abende, 56,00 €, 20 UE

2XF302103
Lady Fit

Der Kurs bietet ein ganzheitli-
ches Workout zur Férderung von
Beweglichkeit und Kraft. Dabei
kommen Bille, Bénder und Hand-
gewichte zum Einsatz, um gezielt
die Problemzonen an Bauch, Bei-
nen und Po zu trainieren.

Antje Bottner

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
dienstags, 03.03.2020 bis
23.06.2020, 20:10 - 21:40 Uhr,

15 Abende, 84,00 €, 30 UE

2XF302104
Funktionelle Gymnastik mit

Pilateselementen am Donnerstag

Dieses Gymnastikprogramm mit
Pilateselementen ist genau das
Richtige fiir alle, die es effizient
lieben und sich einen straffen, ge-
schmeidigen Korper, einfach ein
tolles Bodyfeeling wiinschen.
Antje Bottner

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
donnerstags, 05.03.2020 bis
02.07.2020, 19:15 - 20:15 Uhr,

15 Abende, 56,00 €, 20 UE

2XF302105

Funktionelle Gymnastik mit
Pilateselementen am Freitag

Dieser Kurs bietet Ubungspro-
gramme, die das Zusammenspiel
von muskuldrer Koordination,
Kraft und Ausdauer mit der Sta-
bilitat der Kérpermitte verbinden.
Antje Bottner

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
freitags, 06.03.2020 bis
10.07.2020, 18:50 - 19:50 Uhr,

15 Abende, 56,00 €, 20 UE

2XF302106
Body Forming

Dieser Kurs umfasst verschiedene
Fitnessworkouts mit Kraftausdau-
eriibungen, welche fiir eine wohl-
geformte Figur sorgen.

Antje Bottner

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
freitags, 06.03.2020 bis
10.07.2020, 20 - 21 Uhr,

15 Abende, 56,00 €, 20 UE

2XF302107
Fitness - Mix

Dieser Kurs beinhaltet verschie-
dene Fitnessworkouts zu moti-
vierender Musik. Dabei kommen
Steppbretter, Bélle, Hanteln zum
Einsatz, um alle Muskelgruppen
effektiv zu trainieren.

Bettina Kunz

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
donnerstags, 05.03.2020 bis
02.07.2020, 17 - 18 Uhr,

15 Abende, 56,00 €, 20 UE

2XF302108
Fitness - Mix

Bettina Kunz

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
donnerstags, 05.03.2020 bis
02.07.2020, 18:05 - 19:05 Uhr,

15 Abende, 56,00 €, 20 UE

2XF302109
Gesiinder, schlanker und

gliicklicher durch ein Gymnastik-
programm nach Callanetics®

Dieses Gymnastikprogramm nach
Callanetics® wurde urspriinglich
als Hilfe bei orthopadischen Be-
schwerden entwickelt. Sanfte
wiederholende Bewegungen
trainieren gelenkschonend alle
Muskelgruppen und straffen den
gesamten Korper ohne Muskel-
pakete aufzubauen und tibersau-
ernd zu wirken. Neben der Star-
kung der Tiefenmuskulatur wird
die Dehnungsfahigkeit erhoht. Es
ist eine sehr effektive Methode,
die mit geringem Aufwand und
ohne schweiltreibend zu sein fiir
maximalen Erfolg sorgt: Wieder-
gewinnung von Kraft, Beweglich-
keit und Koordination, besseres
Korpergefiihl, Entlastung der Wir-
belsaule, Starkung der Beckenbo-
denmuskulatur, bessere Korper-
haltung, strafferes Bindegewebe,
mit positivem Effekt auf die Psy-
che und das Selbstbewusstsein.
Dieser Kurs ist ideal fir Menschen,
die einen geeigneten Einstieg su-
chen, ihren Korper in einen besse-
ren Trainings- und Gesundheits-
zustand zu bringen und nebenbei
ihre Figur formen mochten. Er ist
auf jeden Menschen und seinen
Fitnessstand zugeschnitten und
daher fiir jede Altersgruppe ge-
eignet.

Bitte bringen Sie sich bequeme

Kleidung, warme Socken und
eventuell eine Decke oder ein
Handtuch zum Unterlegen mit.
Friederike Wiinscher

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

mittwochs, 19.02.2020 bis
01.07.2020, 18 - 19:30 Uhr,

18 Abende, 100,80 €, 36 UE

2XF303101

Haltung und Bewegung durch
Ganzkdrpertraining

Mit den Jahren wachsen auch die
korperlichen Plagen. Umso mehr
ein Grund etwas fir sich zu tun.
Schwerpunkte dieses Kurses sind
Wirbelsdulengymnastik, ~ Wahr-
nehmungsiibungen und wohltu-
ende Entspannungsiibungen mit
Gleichaltrigen. Sie kdnnen lernen,
auf sanfte und ausgeglichene
Weise Ruckenschmerzen vorzu-
beugen. Mittels Gleichgewichts-
Ubungen soll eine Lockerung des
Korpers erreicht werden, die eine
Sturzgefahr minimiert. Die Ubun-
gen sind so kombiniert, dass Sie
auch von denjenigen gut ausge-
fuhrt werden konnen, die nicht
mehr so beweglich sind wie frii-
her.

Sieglinde Cronester

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum
donnerstags, 05.03.2020 bis
02.07.2020, 17:15 - 18:15 Uhr,

15 Nachmittage, 56,00 €, 20 UE

2XF303102

Haltung und Bewegung durch
Ganzkdrpertraining

Dieser Kurs richtet sich an alle,
die Bewegungsmangel verspu-
ren oder einer Uberwiegend sit-
zenden Tatigkeit nachgehen. Der
Kurs bietet Ubungen, um die Wir-
belsdaule und den gesamten Ske-
lett-Apparat zu dehnen und zu
kraftigen. Auf sanfte Weise wird
der gesamte Bewegungsapparat
gekriftigt, die Rlickenmuskulatur
entspannt und so riickenscho-
nendes Alltagsverhalten ver-
mittelt. Mittels Gleichgewichts-
Ubungen soll eine Lockerung des
Korpers erreicht werden, die eine
Sturzgefahr minimiert.

Sieglinde Cronester

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum
donnerstags, 05.03.2020 bis
02.07.2020, 18:30 - 19:30 Uhr,

15 Abende, 56,00 €, 20 UE

2XF303103

Haltung und Bewegung durch
Ganzkdrpertraining

Dieser Kurs richtet sich an alle,
die in ihrem beruflichen Umfeld
riickenbelastenden  Situationen
wie ausschlieBlich sitzenden Ta-
tigkeiten, schwerem Heben und
Tragen oder der Arbeit am Band
ausgesetzt sind. Durch Kraftigung
und Entspannung des gesamten
Muskel-und Skelettsystems wer-
den Verspannungen gemildert
und riickengerechtes Verhalten
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im Arbeitsalltag geuibt. Mittels
Gleichgewichtsiibungen soll eine
Lockerung des Korpers erreicht
werden, die eine Sturzgefahr mi-
nimiert.

Sieglinde Cronester

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum
donnerstags, 05.03.2020 bis
02.07.2020, 19:45 - 20:45 Uhr,

15 Abende, 56,00 €, 20 UE

Aktiv fiir mehr
Beweglichkeit

Der Riicken ist

ein Meisterwerk der Na-
tur.Die Wirbelsaule tragt
die groBten Teile des Kor-
pergewichts auf engstem
Raum und beherbergt mit
dem Riickenmark auch den
Hauptnachrichtenstrang
unseres Korpers. Aber die-
ses Gerist, das Flexibilitat
mit Belastbarkeit vereint,
funktioniert nur in Verbin-
dung mit kréftigen Muskeln
und Bandern. Besonders die
kleinen, tiefer gelegenen
Muskeln links und rechts der
Wirbelsdule  Gbernehmen
hier wichtige Funktionen.
In diesen Kursen lernen Sie,
diese Muskelpartien gezielt
zu kréftigen und in einem
Zustand zu erhalten, der
den Stiitz- und Bewegungs-
apparat dauerhaft starkt
und entlastet.

2XF303104
Aktiv filr mehr Beweglichkeit

Marie-Luise Schmied
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
dienstags, 03.03.2020 bis
16.06.2020, 18 - 19 Uhr,

15 Abende, 56,00 €, 20 UE

2XF303105
Aktiv fiir mehr Beweglichkeit

Marie-Luise Schmied
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
dienstags, 03.03.2020 bis
16.06.2020, 19:05 - 20:05 Uhr,

15 Abende, 56,00 €, 20 UE

2XF303901
Wenn die Knochen knirschen:

Ubungsprogramm
fiir Knochengesundheit

In der zweiten Lebenshilfte steigt
fiir Frauen das Risiko, an degene-
rativen  Knochenerkrankungen
wie Osteoporose, Osteochond-
rose oder Arthrose zu erkranken.
Die Beschwerden werden durch
Bewegungsmangel  verschlim-
mert. Mit gezielten Ubungen zur
Kréftigung und Mobilisierung
der Muskulatur kénnen Sie einen
wichtigen Beitrag zur Erhaltung
von Knochen- und Muskelfunkti-
onen leisten. Neben diesen Ubun-
gen beinhaltet der Kurs zusétzlich
Entspannungsiibungen.

Sigrid Schreiber
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
montags, 02.03.2020 bis
08.06.2020, 13:30 - 14:30 Uhr,

15 Nachmittage, 56,00 €, 20 UE

2XF303902

Beweglich bleiben - Bewegungs-
programm fiir Frauen ab 50

Diese Kurse sind flr Frauen Uber
50 gedacht, die durch eine Mi-
schung aus Dehnungs-, Kréf-
tigungs- und Entspannungs-
tbungen lernen wollen, ihren
Stlitz- und Banderapparat tragfa-
hig und kraftig zu erhalten. Au-
Berdem wird durch das abwechs-
lungsreiche Ganzkérpertraining
die Koordination geschult sowie
Herzkreislauf- und Nervensystem
altersgerecht funktionsfahig er-
halten.

Karola Appun

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
mittwochs, 05.02.2020 bis
17.06.2020, 12:45 - 13:45 Uhr,

20 Nachmittage, 75,60 €, 27 UE

2XF303903

Beweglich bleiben - Bewegungs-
programm fiir Frauen ab 50

Karola Appun

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
mittwochs, 05.02.2020 bis
17.06.2020, 14 - 15 Uhr,

20 Nachmittage, 75,60 €, 27 UE
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Nach ihren Ausbildungen zur Phy-
siotherapeutin,  DornTherapeutin
und Heilpraktikerin wohnte Viola
Reichle fiinf Jahre in Suzhou und
Shanghai in China und absolvierte
eine Ausbildung in Akupunktur und
Tui Na Akupunktmassage an der
Shanghai Universitdt. AnschlielSend
lie sie sich zur Boeger-Narben-
Therapeutin und zum REM-Coach
ausbilden. Seit 2011 fiihrt sie eine ei-
gene Prayxis fiir Heilpraktik und Phy-
siotherapie in Leinfelden-Echterdin-
gen. An Volkshochschulen hat sie
bereits viele Kurse fiir Riickenschule
und Wirbelsdulengymnastik gege-
ben und verschiedene Vortrdge tiber
die DornTherapie, die Narbenthera-
pie und das Lésen von emotionalen
Belastungen gehalten.

2XF300103

Befreiung von emotionalen
Belastungen

Trauer, Trennung, Verlust, Ent-
tduschungen, Wut - alle emotio-
nalen Belastungen kdnnen sich
im Korper festsetzen. Wie dies
hirngerecht zu I6sen ist, stellt die
Physiotherapeutin und Heilprak-
tikerin Viola Reichle in diesem
Vortrag vor, verbunden mit der

Darstellung von Eigeniibungen,
die im Alltag angewandt werden
konnen.

Viola Reichle

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Montag, 25.05.2020,

18 - 20:15 Uhr, 9,90 €, 3 UE

2XF300104

Die positive Kraft
der Lebensmitte

Frauen in der Mitte das Lebens
- mittendrin im Leben - sind ein-
geladen, eine aufbauende und
erholsame Zeit mit sich und ande-
ren Frauen zu erleben. Sie spiiren
Verdnderungen in ihrem Korper?
Sie mochten wissen, was mit lh-
nen in den Jahren des Wechsels
passiert? Die Wechseljahre-Be-
raterin Birgit Neubert nimmt Sie
mit auf eine spannende Reise
durch diese turbulente Zeit des
Hormonwechsels. Sie werden
staunen. Lebensmitte ist die
Zeit der Wechseljahre, und diese
schleichen sich in den Vierzigern
in unser Leben. Es geht in diesem
Seminar darum, sich tber diesen
spannenden Lebensabschnitt
zu informieren und die Teilneh-
merinnen zu unterstiitzen, mehr
Uber sich selbst zu erfahren und
ihren Korper neu zu begreifen.
Wie finde ich eine positive Einstel-
lung zu mir und den unausweich-
lichen Veranderungen? Sind Sie
gut vorbereitet auf die zweite Le-
benshilfte? Diese Veranstaltung
ist ein ,Muss” fir Frauen 40+!
Birgit Neubert

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Freitag, 13.03.2020, 16 - 19 Uhr
13,20 €, 4 UE
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2XF300105

Humor- und Atem-Training, auch
Lachyoga genannt

Probieren Sie’s mal aus: Beim La-
chyoga werden nicht nur Stress-
hormone neutralisiert, sondern
gleichzeitig Gliickshormone
ausgeschiittet. Somit werden
Sie - bereits wahrend lhrer ers-
ten Ubungsstunde - entspannter,
selbstsicherer und gehen mit Elan
und Optimismus ins Wochenen-
de. Lachen ist die beste Medizin
in unserer heutigen modernen
Welt, in der wir standigem Druck
und Anspannung ausgesetzt
sind. In dieser Lachyoga-Session
erwarten Sie Klatsch-, Atem- und
Pantomimetlibungen, gepaart mit
einer kindlichen Verspieltheit, bei
denen Sie ermutigt werden, von
Herzen loszulachen. Lachyoga-
Leiterin Birgit Neubert zeigt da-
bei, dass nicht immer Witz oder
Comedy gebraucht werden, um
zu lachen. Gleichzeitig verbinden
die Ubungen fremde Menschen

Uber Augenkontakt und Lachen
auf eine sanfte Art und helfen so,
neue Kontakte zu kniipfen. Kinder
lachen noch bis zu 400 Mal am
Tag und Sie?

Birgit Neubert

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Freitag, 27.03.2020,

16 - 17:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

2XF300106
Cannabis - die Riickkehr eines

groBen Heilmittels!

Waussten Sie, dass Hanf seit tiber
Jahrtausenden von uns Men-
schen genutzt wurde als Liefe-
rant von Nahrung, Textilfasern,
als Rauschmittel und als Heilmit-
tel? Worauf beruht die heilende
Wirkung des Hanfes? Wie konnte
eine einzelne Pflanze so vielseitig
verwendet werden? Wieso hat-
te Hanf in der Vergangenheit so
unglaubliche medizinische Wir-
kungen? Wie kénnen wir heute
Hanfprodukte legal und sinnvoll
einsetzen? Was macht CBD in un-
serem Korper? Kann man wirklich
besser schlafen mit Cannabis?
Kommen Sie mit auf eine span-
nende Reise in die Geschichte,
die Gegenwart und die Zukunft
des Hanfes, die auch fiir Sie inte-
ressant sein konnte!

Birgit Neubert

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

Freitag, 08.05.2020,

16 - 18:15 Uhr, 9,90 €, 3 UE

2XF300107
Korperiibungen mit Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode ist nach
ihrem Begriinder Moshé Felden-
krais benannt. Durch sanfte Kor-
periibungen schulen Sie Ihr kor-
perliches Bewusstsein und l|hre
Wahrnehmungsféhigkeit und
lernen dabei gelenkschonende
Bewegungsabldaufe zu finden.
Einsatz findet die Feldenkrais-
Methode vor allem in der Praven-
tion, Gesundheitsforderung und
Rehabilitation. Da eingefahrene
Bewegungsmuster, die im Alltag
unbewusst entwickelt wurden,
zur Uberlastung einzelner Mus-
keln und Gelenke fiihren kénnen,
hilft die Methode u.a. bei Bewe-
gungseinschrankungen, Muskel-
verspannungen und auch chro-
nischen Schmerzen. Ziel ist es,
die Beweglichkeit zu verbessern,
Stress abzubauen und ein besse-
res Korpergefiihl und Wohlbefin-
den zu erlangen.

Karsten Voigtlander

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Samstag, 28.03.2020, 10 - 15 Uhr
19,80 €, 6 UE

2XF300901
Gedachtnis- und

Konzentrationstraining

Wer rastet, der rostet - auch
im Kopf. Um gegenzusteuern,
braucht es vielfdltige Anregun-

gen. Unsere ,grauen Zellen” wol-
len geférdert und angeregt wer-
den. Im Kurs lernen Sie, wie Sie lhr
Gedachtnis gezielt in Schwung
bringen, Ihre Aufmerksamkeit
und Konzentrationsfahigkeit stei-
gern konnen. Wenn Sie schon im-
mer mal wissen wollten, welche
Tricks die Gedachtnismeister so
drauf haben, im Kurs dirfen Sie
diese selbst ausprobieren.

Fur diesen Kurs ist niemand zu
jung oder zu alt, denn nicht das
perfekte Ergebnis zahlt, sondern
die Freude am Ausprobieren.
Petra Frank

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

montags, 24.02.2020 bis
11.05.2020, 10:15 - 11:45 Uhr,

10 Vormittage, 56,00 €, 20 UE

,Qi" steht flr Lebens:
energie, ,Gong”

bedeutet so viel wie

Lstetes Uben”. Die Ubungen
des Qi Gong sollen dabei
helfen, das Qi frei durch den
Korper flieBen zu lassen und
Blockaden im Korper zu 16-
sen. Sie konnen im Stehen,
Sitzen und Liegen ausge-
fiilhrt werden. Es gibt auch
Ubungen, bei denen keine
duBere Bewegung sichtbar
ist. Tai Chi und Qi Gong kon-
nen die Selbstheilungskraf-
te und die Immunabwehr
unterstuitzen. Die Konzen-
tration auf die Atmung,
Bewegung und die innere
Aufmerksamkeit wirkt ent-
spannend und stressabbau-
end.

Christiane Peyer
ist Jahrgang 1970,
gelernte  Kranken-
schwester und stu- -
dierte Kulturwissen-
schaftlerin. 2010 hat sie das Leben
zum Qi Gong gefiihrt. Seit 2015 ist
sie Qi-Gong-Kursleiterin und hat
im Jahr 2017 ihre Lehr-Ausbildung
bei der Deutschen Qi-Gong-Gesell-
schaft e.V. abgeschlossen.

2XF301101
Qi Gong - Mit Achtsamkeit

die eigene Mitte starken

Qi Gong ist eine ganzheitliche
Methode zur wirksamen Stress-
bewaltigung. Im Kurs geht es vor
allem darum, unsere Korperwahr-
nehmung zu schulen und die
Prasenz im gegenwadrtigen Au-
genblick zu spiiren. Wir werden
Grundlagen des Qi Gongs erler-
nen und in kleinen Ubungsfolgen
vertiefen. Dazu gehoren Locke-
rungs-, Dehnungs- und Atem-
Uibungen, Selbstmassagen sowie
eine Auswahl einfacher Bewe-
gungsablaufe, die auch gut allein
zu Hause gelibt werden konnen.
Das gemeinsame wdchentliche
Uben gibt Raum fiir einen Aus-
tausch und macht nicht zuletzt
viel Spal. Vorerfahrungen sind
nicht erforderlich. Mitzubringen



sind bequeme Kleidung, dicke So-
cken und leichte Schuhe.
Christiane Peyer

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
montags, 24.02.2020 bis
29.06.2020, 18:30 - 20 Uhr,

15 Nachmittage, 84,00 €, 30 UE

2XF301102
Tai Chi - Qi Gong in 28 Schritten

Tai Chi ist eine chinesische
Kampf- und Bewegungskunst, die
gesundheitliche Aspekte, Medita-
tion und Kampfkunst vereint. Die
28 Ubungen des Tai Chi - Qigong
haben zum Ziel, Kérper und Geist
ins Gleichgewicht zu bringen. Sie
verbinden die duBeren Bewegun-
gen des Korpers mit der zentrier-
ten geistigen Aktivitdt, um den
Qi-Fluss in den Meridianen anzu-
regen und zu regulieren. Die so
genannten ,18 Figuren®, die sich
als Gesundheitsiibungen des Qi
Gong verstehen, werden in die-
sem Kurs wiederholt, erweitert
und durch kurze Tai Chi-Sequen-
zen bereichert. Die Abfolge ein-
zelner Tai Chi-Ubungen wird als
Form bezeichnet. Es werden die
Prinzipien, die einer jeden Form
zugrunde liegen, wiederholt ge-
bt und verinnerlicht.

Evelin Cramer-Stein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

donnerstags, 05.03.2020 bis
11.06.2020, 10:30 - 11:30 Uhr,

12 Vormittage, 44,80 €, 16 UE

2XF301103

Tai Chi Chuan - Kurzform
des Yang-Stils

Tai Chi Chuan ist eine fiir jeder-
mann geeignete sanfte Form der
Bewegungsiibung. Dieses alte
chinesische Ubungssystem be-
inhaltet viele Aspekte, wie Schu-
lung des Korperbewusstseins,
Entspannung, Atemiibungen,
Heilgymnastik, eine sanfte Kunst
der Selbstverteidigung und Me-
ditation in Bewegung. Die Bewe-
gungsabfolgen, die wir erlernen,
bringen Korper und Geist in Ein-
klang, ganz nebenbei werden
Riicken und Muskulatur gestarkt.
Evelin Cramer-Stein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

donnerstags, 05.03.2020 bis
11.06.2020, 19:15 - 20:15 Uhr,

12 Abende, 44,80 €, 16 UE

2XF301104

Hatha-Yoga am Dienstag
fiir Fortgeschrittene

Grundsatzlich kann jeder Mensch
Yoga praktizieren! Yoga ist eine
altindische Heil- und Lebensphi-
losophie zur Verbesserung der
Lebensqualitdt.  Yogalibungen
vermitteln ein gutes Korperge-
fuhl, regen den Kreislauf an, kraf-
tigen die Muskulatur und machen
den Korper flexibel. Verschiedene
Ubungen verstirken die Durch-
blutung der Organe, andere ver-
bessern den Gleichgewichtssinn.

Die Atemibungen versorgen
Kérper und Gehirn reichlich mit
Sauerstoff. Die Meditationstibun-
gen beruhigen den Geist, helfen
Stress abzubauen und somit eine
tiefere innere Balance und Ausge-
glichenheit zu entwickeln.
Siegrid Schneider

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

dienstags, 03.03.2020 bis
19.05.2020, 17:30 - 19 Uhr,

10 Abende, 56,00 €, 20 UE

Cornelia Benad,
Jahrgang 1959, stu-
dierte Vermessungs-
wesen und war viele
Jahre im Vertrieb
von Vermessungsge-
rdten im AulSendienst beschiftigt.
Als Ausgleich entdeckte sie 2009
Yoga fiir sich, bis sie ihrer Leiden-
schaft folgte und eine Ausbildung
zur Yogalehrerin absolvierte.

2XF301107
Sri Sai Prana Yoga

Dieser Yogakurs ladt Sie dazu ein,
Korper, Atem und Geist in Ein-
klang zu bringen und so bewusst
im Moment zu sein, da, wo das Le-
ben stattfindet. Zu sich kommen,
sich spiiren, ganz bei sich sein. Die
Dozentin begleitet Sie einflihlsam
durch flieBende Bewegungsab-
laufe und kraftigende, vitalisie-
rende Haltungen. Dabei passt sie
die Ubungen entsprechend Ihrer
Méglichkeiten individuell an und
mochte Sie weg von Leistungs-
druck und erfolgsorientiertem
Denken fiihren. Durch befreiende
Dehnungen der Muskeln und Fas-
zien bei gleichzeitigem bewuss-
tem Atmen werden Spannungen
abgebaut und die verfiigbare
Energiereserve steigt. Sie lernen,
einschrénkende Bewegungsmus-
ter zu erkennen und den Korper
im Alltag in gesunder Weise zu
gebrauchen.

Eine Eingangsmeditation und
eine angeleitete Entspannung am
Ende runden die Yogastunde ab
und helfen so bei der Stressbe-
waéltigung. Fiir diesen Kurs sind
keine Vorkenntnisse notig.
Cornelia Benad

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum
dienstags, 03.03.2020 bis
23.06.2020, 18 - 19:30 Uhr,

15 Abende, 84,00 €, 30 UE

2XF301108

Yoga fiir einen gesunden Riicken
- zum Reinschnuppern!

Wer schon immer mal Yoga aus-
probieren wollte, sich aber bisher
nicht sicher war, ob Yoga das fiir
einen passende Sportprogramm
ist, der hat bei diesem einmaligen
Kursangebot die Mdglichkeit, ein-
fach mal reinzuschnuppern!

Nora Ursinus

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Freitag, 20.03.2020,

17 - 18:30 Uhr, 6,60 €, 2 UE

~Mehr und mehr be-
schdftige ich mich
seit einigen Jahren
mit Yoga, Meditation
und den geistigen
Gesetzen des Lebens.
Mehr Informationen zu mir finden Sie
unter www.dominiquewettstein.de.

2XF301105

Meditation - Entspannung,
Erkenntnis und mehr

Wir tauchen ein in die Meditati-
on, zur Bewusstseinserweiterung
und flr eine neue Art zu sein.
Mit vielen Ubungen machen wir
neue Erfahrungen und tauschen
uns aus. Dabei nehmen wir die
Hiirden, vor die uns der Verstand
so oft stellt. Wenn lhre Fragen be-
antwortet sind, wird lhr Verstand
ruhig. Das was bleibt ist ein Ge-
fihl von Frieden, welches gerne
in Ihrem Leben bleiben darf. Wir
bieten den Rahmen, um Momen-
te der inneren Stille und der per-
sonlichen Erkenntnisse zu ermdg-
lichen. Mitzubringen sind nach
eigenen Vorlieben: Bequeme Klei-
dung, warme Socken, Decke, falls
vorhanden ein Sitzkissen.
Dominique Wettstein

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr.
47/49, Entspannungsraum
montags, 09.03.2020 bis
23.03.2020, 19:45 - 21 Uhr,

3 Abende, 14,00 €, 5 UE

Monika Bartels:

,Ich habe mich schon
immer fiir nattirliche
Mittel interessiert, um
meine Selbstheilungs-
kréfte anzuregen und mir so das Le-
ben zu erleichtern. So bin ich auf die
reinen dtherischen Substanzen ge-
stolSen. Die Vision des Griinders der
reinen dtherischen Ole hat in mir ein
grof3es Echo gefunden: Gesundheit
in jedes Haus bringen!

Heute sind viele Giftstoffe um uns he-
rum in unseren alltdglichen Produk-
ten. Daher ist es so wichtig, reine Pro-
dukte in unser Leben zu integrieren.”

2XF300108

Unterstiitze Deine
Selbstheilungskrafte mit
atherischen Olen

Fur die Gesundheit ist es sehr
wichtig, das Immunsystem zu
unterstitzen. Dies kann auch mit
atherischen Substanzen gelingen.
Verbessern Sie lhren Lifestyle und
helfen Sie lhren Angehdrigen,
sich korperlich und geistig besser
zu fiihlen. Auch die Gesundheit
Ihrer Haustiere ldsst sich mit athe-
rischen Olen verbessern. Zudem
lassen sich auch natiirliche Reini-
gungsprodukte damit herstellen.
Machen Sie jeden Ihrer Raume
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zu einer duftenden Oase. In die-
sem Kurs lernen Sie, Ihre Selbst-
heilungskréfte einzusetzen. Sie
riechen und schmecken Ole und
stellen ein ,Do It Yourself”-Produkt
daraus selbst her. Zudem wird die
Kursleiterin einige Korpertibun-
gen mit lhnen absolvieren.
Zusatzlich zur Kursgebiihr ist ein
Betrag von 5 € flir Material direkt
an die Kursleiterin zu entrichten.
Monika Bartels

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04, dienstags, 21.04.2020
bis 12.05.2020, 18 - 19:30 Uhr,

4 Abende, 22,40 €, 8 UE

Winkels ;‘-

-
e
|t

Christina
hatte bereits in jun-
gen Jahren Interesse (
an der Naturheil-

kunde und gesunder 5
Erndhrung. Sie besuchte seitdem Kur-
se zu verschiedenen Themen wie Ho-
mdopathie, Entspannungstechniken
u.v.m.,nahm an einer Ausbildung zur
Heilpraktikerin teil und absolvierte
von 2016 bis 2018 die Ausbildung zur
JArztlich gepriiften Gesundheitsbe-
raterin GGB”im Dr.-Max-Otto-Bruker
Haus in Lahnstein und 2018 die Aus-
bildung zur Fastenbegleiterin. Mit
Freude ist sie zudem seit vielen Jah-
ren Ubungsleiterin im Sportverein.

2XF301106

Atempausen im Alltag schaffen!
Burnout vorbeugen!

Wie entsteht ein Burnout, Er-
schopfung, ausgebrannt sein?
Wir lernen die Endlichkeit der

Anderungen und Informationen zur Bezuschussung
unserer Gesundheitskurse durch die Krankenkassen

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

aufgrund gednderter Rahmenbedingungen der Gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV) hat sich
die Bezuschussung von Gesundheitskursen gedndert.
Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen beinhalten eine Vielzahl von Kriterien, so dass nur
ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfahig ist. Generell gilt: Pro Versichertem und Kalenderjahr wer-
den maximal 2 Kurse bezuschusst, wenn Sie als Teilnehmer/in mind. zu 80 % anwesend waren.

Weitere Kriterien fiir die Bezuschussung (vgl. Leitfaden Pravention des GKV) sind:

« Gruppengrofe maximal 15 Personen

- nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Dauerangebote

« Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12 Termine, maximal 1.080 Minuten

« Kursleiterqualifikation ist genau definiert. Hier gelten unterschiedliche Maf3stébe: Die Qualifikation
Ubungsleiter/in Prévention wird nur (iber Sportvereine mit dem Siegel Sport pro Gesundheit aner-

kannt.

« Kursinhalte sind genau definiert liber Methoden und Ubungen (Handlungsfelder und Praventions-

prinzipien)

Durch die neuen Rahmenbedingungen fallen alle Kurse aus der Bezuschussung, die mind. eines der
oben-genannten Kriterien nicht erfiillen. Dabei sind auch Kurse und Kursleitungen betroffen, die be-
reits langjahrig bezuschusste Kurse angeboten haben, nun aber nicht mehr den Priifkriterien des Leit-
fadens Pravention der Krankenkassen entsprechen und durch das Online-Priifverfahren der Zentralen
Priifstelle Prévention abgelehnt wurden, das keinerlei Ausnahmen zu lasst.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilnehmer/innen sehr interessiert. Aufgrund des neuen zen-
tralen Anerkennungsverfahrens und der veranderten Rahmenbedingungen ist die Anzahl der bezu-
schussungsfa-higen Kurse zurlickgegangen. Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden Sie
sich bitte direkt an Ihre Krankenkasse. Wir als Volkshochschule haben darauf leider keinen Einfluss.

Bitte beachten Sie bei lhrer Kurswahl:
Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitatsgesichert. Wichtiger als ein Zuschuss der Kran-
kenkasse ist, dass der Kurs Ihre Gesundheit fordert.

Ihre Volkshochschule
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‘ Gesundheitsbildung -

eigenen Ressourcen kennen und
akzeptieren. Tagliches Power-
Programm bis die Akkus alle sind?
Ob Frauen, mit dem Spagat zwi-
schen Kindern, Job und Haushalt,
oder typisch Mann und kampfen
bis zum umfallen? Wir wollen
Krisen vorbeugen, raus aus der
Erschopfung, in ein erfilltes,
gliickliches Leben. Wir erfahren
unter anderem: Was tut mir gut?
Wo lade ich meine Akkus auf?
Was habe ich fir ein Selbstbildnis,
welche Selbstreflexion? Wir Gben
aktive und passive Entspannung,
Elemente aus dem Joga, Acht-
samkeit und Meditation.
Christina Winkels

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 13

Samstag, 25.04.2020,
10-12:15Uhr, 9,90 €, 3 UE

2XF305105
Fasten, aber einfach!

Einfiihrung fiir Einsteiger,
extra Tipps fiir Geiibte.

Info-Veranstaltung zur Fastenwo-
che in Eisenach!

Die Fastenwoche soll folgende
Wirkungen erzielen: Reinigung,
innere Einkehr, zu sich selbst fin-
den. Das Fasten ist fiir Mdnner
und Frauen gleichermaBen ge-
eignet. Die Fastenwoche in Eise-
nach findet mit taglicher
Fastenbegleitung statt, mit Wis-
sensvermittlung, Vortragen, Ent-
spannungseinheiten u.v.a.m.

Ziel dieser Info-Veranstaltung mit
der Erndhrungsberaterin Chris-
tina Winkels ist die Aufklarung
Uber die Gesundheitsaspekte des
Fastens und Uber die inhaltlichen
Schwerpunkte. Zudem soll ge-
klart werden, was man zur Fasten-
woche benétigt und wie man sich
darauf vorbereitet.

Der genaue Termin der Fasten-
woche wird mit den Teilnehmern
gemeinsam abgestimmt.
Christina Winkels

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Samstag, 07.03.2020,

10-12:15 Uhr, 9,90 €, 3 UE

2XF305106

Zucker, Zucker: Wie kann ich ihn
nachhaltig reduzieren?

Immer mehr Menschen erkran-
ken an immer mehr Krankheiten.
Essen wir uns krank? Wir schauen
hinter die verschiedenen Namen
des Fabrikzuckers, gehen auf die
erndhrungsbedingten  Zivilisati-
onskrankheiten ein und finden
gemeinsam praktische, einfache
Lésungen fir den Alltag ohne Zu-
cker. Dieser Vortrag ist auch oder
gerade flr ,Leckermaulchen” sehr
empfehlenswert.

Christina Winkels

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 07

o~

Annette Heine arbei-
tete als gelernte Re-
staurantfachfrau in
verschiedenen gast-
ronomischen Betrie-
ben in Deutschland
und auf der Insel Kreta. Dartiber hi-
naus absolvierte sie nebenberuflich
eine Ausbildung zur Fachkraft im
Gesundheitsmanagement und zur
Erndhrungsberaterin  beim Mittel-
deutschen Institut fiir Weiterbildung
in Erfurt. Seit 1995 ist sie als Flugbe-
gleiterin der Deutschen Lufthansa
weltweit unterwegs.

Die Zubereitung von frischen und
gesunden Lebensmitteln hat Annet-
te Heine schon immer fasziniert. Sie
freut sich darauf, ihr Wissen rund um
das Thema Erndhrung und ihre Pas-
sion fiirs Kochen an der Volkshoch-
schule Eisenach teilen zu kénnen.

2XF305101
Mal was anderes Kochen

Kommt Ihnen das bekannt vor?
Sie kochen immer die gleichen
Gerichte? Dann lassen Sie sich
inspirieren und probieren Sie Al-
ternativen zu Reis, Nudeln und
Kartoffelliree. Ein ganzes Wo-
chenende wollen wir gemeinsam
mit saisonalen und regionalen
Produkten verschiedene Gerichte
zubereiten. Bitte bringen Sie eine
Schiirze, Messer, Schneidebrett
und verschlieBbare Behaltnisse
mit.

Zusatzlich zur Kursgeblihr fallen
Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 25 € pro Person an, die direkt
an die Kursleiterin zu entrichten
sind. Die Lebensmittelkosten sind
geschétzt und kénnen eventuell
etwas variieren. Uberzahlungen
werden selbstverstandlich  zu-
riickgezahlt.

Annette Heine

SWG, Nachbarschaftszentrum
Goetheviertel

Freitag, 22.05.2020,

18 - 21:45 Uhr, 33,00 €, 10 UE

2XF305102
KochspaB fiir Berufstatige und

Kochmuffel

Nach einem langen Arbeitstag
schnell in den Supermarkt, eine
Fertigpizza aus der Tiefkiihltruhe
holen oder den Lieferservice an-
rufen? Es geht auch anders. Ge-
meinsam wollen wir aus frischen
Lebensmitteln schnelle und le-
ckere Gerichte zubereiten. Wir be-
reiten zum Beispiel ,One-Pott-Ge-
richte” zu, aber auch etwas zum
Mitnehmen fiirs Biiro. Da werden
Ihre Kollegen neidisch gucken!
Bitte bringen Sie eine Schiirze,
Messer, Schneidebrett und ver-
schliebare Behaltnisse mit.
Zusatzlich zur Kursgebihr fallen
Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 15 € pro Person an, die direkt
an die Kursleiterin zu entrichten
sind. Die Lebensmittelkosten sind
geschatzt und kénnen eventuell
etwas variieren. Uberzahlungen
werden selbstverstandlich  zu-
riickgezahlt.

Annette Heine

SWG, Nachbarschaftszentrum
Goetheviertel

Mittwoch, 01.07.2020,

18:30 - 21:30 Uhr,

13,20 €, 4 UE

2XF305103

Wir naschen ...
Energy Balls und co.

Energy Balls - auch als Energieku-
geln oder Bliss Balls bekannt sind
zurzeit in aller Munde. Gemein-
sam wollen wir einige vegane
Varianten herstellen. Sie eignen
sich auch als Geschenkidee oder
als kleines Mitbringsel.

Bitte bringen Sie eine Schiirze,
Messer, Schneidebrett und ver-
schlieBbare Behaltnisse mit.
Zusatzlich zur Kursgebihr fallen
Lebensmittelkosten in Hohe von

Haben Sie Zeit?

ca. 10 € pro Person an, die direkt
an die Kursleiterin zu entrichten
sind. Die Lebensmittelkosten sind
geschatzt und konnen eventuell
etwas variieren. Uberzahlungen
werden selbstverstandlich  zu-
riickgezahlt.
Annette Heine
SWG, Nachbarschaftszentrum
Goetheviertel
Mittwoch, 25.03.2020,
18:30-21:30 Uhr
13,20 €, 4 UE
R

B

2XF305104
Kochen wie im Mittelalter

Geschichte geht durch den Ma-
gen! Wir machen einen kulinari-
schen Ausflug in die Zeit Martin
Luthers und der Klosterkiichen
des Mittelalters. Unter fachkun-
diger Anleitung der Kulturpad-
agogin Juliane Schwartz ndhern
wir uns den Erndhrungsgewohn-
heiten und schwingen gemein-
sam den Kochloffel. Das Meni
wird ohne moderne Gerdte am
offenen Feuer zubereitet und
anschlieBend verspeist; Lebens-
mittel, Kiichenutensilien und Ge-
schirr werden von der Kursleitung
gestellt. Dieser Kurs ist aufgrund
der Menuwabhl nicht fiir Veganer
oder Vegetarier geeignet und soll
auch nicht angepasst werden.

Zusatzlich zur Kursgebihr fallen
pro Person Lebensmittelkosten
in Hohe von 15 € an, die direkt an
die Kursleiterin zu entrichten sind.

VhS';.o

Sie konnen...

Wir brauchen Sie! T 7
/ e T ;
Die Volkshochschule sucht Sie /[ Y - FGatund
auf Honorarbasis als engagierte { )v i Tnoiets umgenhan
Kursleiterin und engagierten ™, Y _
Kursleiter mit dem gewissen Etwas At ] y--Pllates
— lhrer Lebenserfahrung! v N&h
Geben Sie Ihr umfangreiches | [ "
Wissen an interessierte Teilneh- J...Englisch

merinnen und Teilnehmer weiter!

Wir unterstiitzen Sie, |hre Ideen in
einem Kurs umzusetzen.

Melden Sie sich einfach bei |hrer

Volkshochschule!

Telefon: 03691 670 550

...Chinesisch

L] L]
Hinweis
Bitte bringen Sie aus hygienischen
Griinden zu allen
Gesundheitskursen eine
eigene Matte und ein
eigenes Thera-Band
mit.

Juliane Schwartz
Exkursion

Dienstag, 21.04.2020,
18:30-21 Uhr

9,90 €, 3 UE

Foto: Thiringer Allgemeine/
Mediengruppe

2XF305108
Tee aus dem Ursprungsland

- Chinesische Teekultur und
Teezeremonie

Teebrett, Teekdnnchen, Teeser-
vice... ,It's tea time!” Nehmen Sie
sich Zeit und und genieBen Sie
den Moment der Entspannung,
fihlen Sie die Harmonie von Duft
und Aroma.

China ist das Ursprungsland des
Tees. Die Teekultur ist ein sehr
wichtiges Element im Alltags-
leben und auch bei sozialen
Aktivitdten in China. In dieser
Veranstaltung werden Sie die
Geschichte des Tees bzw. die chi-
nesische Teekultur erfahren. Wir
laden Sie zu einer traditionellen
chinesischen Teeverkostung und
Teezubereitung ein. Wahrend
der Teezeremonie werden Sie
insgesamt bis zu fiinf Teesorten
probieren. Hierzu werden chinesi-
sche und deutsche Kostlichkeiten
(cha dian) gereicht. Schlie3lich
dirfen Sie die Teezubereitung
auch selbst probieren. Fiir jeden
Teilnehmer gibt es ein Teepack-
chen zur Probe gratis.

Es fallen pro Kursteilnehmer 5
€ Materialkosten an, die an die
Kursleiterin zu entrichten sind.
Jian Chen

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

...oder etwas ganz anderes?
Samstag, 09.05.2020,

09:30 - 11:45 Uhr
9,90 €, 3 UE

Donnerstag, 07.05.2020,
18:30 - 21:30 Uhr
13,20 €,4 UE

E-Mail: vhs@eisenach.de

Anzeige des Tharnger Volkshochschulverbands e V.
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Besser lesen und schreiben: jetzt Kurse buchen!
www.vhs-lernportal.de www.volkshochschule.de
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Sprachen und Integration

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa und sich verstirkende Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Europarat empfohlenen
Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel , Erlernen der Muttersprache plus zwei-
er weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu
verfolgen und unabhcingig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstdndnis und férdern die Offenheit fiir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu
beférdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kurs-
planung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fiir einen kommunikations- und
handlungsorientierten Sprachunterricht.

Seit dem Herbstsemester 2012 ist die VHS Eisenach offizieller Integrationskurstrdger, zugelassen vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge, und somit berechtigt
geforderte Integrationskurse Deutsch als Fremdsprache bzw. Deutsch als Zweitsprache anzubieten. Des Weiteren ist die VHS Eisenach zugelassene Priifstelle der
Integrationskursverordnung. Informationen unter 03691 /670 550 oder vhs@eisenach.de.

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen fiir Sprachen

Sprechzeiten
fiir
den Integrationsbereich:

Die Sprachkurse der VHS Eisenach orientieren sicham gemeinsamen europdischen Referenzrahmen.

Der Referenzrahmen wurde entwickelt, um Sprachkompetenz in einer europaweit giiltigen Skala vergleichbar zu machen.
Der Referenzrahmen definiert die Kompetenzniveaus A 1 — C 2 so, dass man Lernfortschritte lebenslang und auf jeder Stufe
des Lernprozesses messen kann. Montag

14.00 bis 18.00 Uhr
Bitte nutzen Sie den GER um lhre Fihigkeiten in der Sprache einzuschditzen. Eine weitere Mdglichkeit zur Einstufung finden Sie unter:

www.sprachtest.de Gerne beraten wir Sie auch individuell zur Kursauswabhl.

« Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, miihelos verstehen.
« Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen zusammenfassen und dabei
C2 Begriindungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden Darstellung wiedergeben.
« Kannssich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch bei komplexeren
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.
Kompetente ——— . —
Sprachverwendung «  Kann ein breites Spektrum anspruchsygller, Iangerg.r Texte ve.rstehen und auch implizite Bedeutungen"erfassen.
« Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne 6fter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu mussen.
c1l Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen.
« Kannsich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten duBern und dabei
verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.
- Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen;
versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.
B2 |’ Kann sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne gré3ere
Anstrengung auf beiden Seiten gut mdglich ist.
« Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen
Selbststéindige Frage e'rl'aiutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten ang.eben. :
Sprachverwendung . Kann.d|e Hauptpu.nk'.ce verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus
Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.
« Kann die meisten Situationen bewadltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.
B1 |- Kannsich einfach und zusammenhangend tiber vertraute Themen
und personliche Interessengebiete dulern.
« Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.
«  Kann Sétze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zu-
sammenhdngen (z.B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung).
« Kannsich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen, in denen es um einen
A2 , . o - )
einfachen und direkten Austausch von Informationen Uber vertraute und geldufige Dinge geht.
+ Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im
Elementare Zusammenhang mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.
Sprachverwendung « Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung
konkreter Bed(irfnisse zielen.
A1 « Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z.B. wo sie wohnen, was fiir
Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben.
« Kannssich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.
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Die Volkshochschule Eisenach ist Priifungszentrum der
telc GmbH, Prifungsinstitution mit Sprachtestangeboten von

Uber neun Sprachen in sechs Niveaustufen von A1 bis C2 nach

dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen.
Die Sprachzertifikate sind international anerkannt und speziell fiir die deutsche Einbiir-
gerung anerkannter Nachweis beim Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge und den

Auslanderbehoérden.

- Dérilemring
Fifurgamninem

Curbitiad
Fauminakian Caniry

LARGURCE TESTS

Informationen und Anmeldeformulare sind in der VHS Eisenach erhaltlich.

2XF400101
Informationen zur VHS

Sprachenschule: Beratung in
Englisch und Spanisch

Jeder der noch nicht ganz sicher
ist, welches Sprachniveau er be-
herrscht und welcher Kurs fiir ihn
der passende ist, kann sich an der
VHS Eisenach fiir die Sprachen
Englisch und Spanisch beraten
lassen.

Anna-Sophia KeBler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

Donnerstag, 27.02.2020,

14-16 Uhr

gebihrenfreil

P)Lu.x_ﬂ

2XF401101
Arabisch fiir Anfanger A1

In diesem Kurs erhalten Sie einen
Einblick in die arabische Sprache,
vermittelt von einem Mutter-
sprachler aus Syrien. Zuerst wird
die arabische Schrift ausftihrlich
erlernt, kombiniert mit intensiver
Ubung der Aussprache. Neben-
bei werden viele landeskundliche
Informationen zur arabischen
Kultur und Sprache vermittelt. In
lockerer Atmosphare wird mit viel
Freude die arabische Sprache na-
her gebracht.

Sameer Waked

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

mittwochs, 04.03.2020 bis
03.06.2020, 18:30 - 20 Uhr,

12 Abende

55,20 €, 24 UE

DEUTSCH

2XF404001

Einstufungstests fiir
Integrationskurse (BAMF) und
fiir Kurse nach Deutsch-Forder-
verordnung (DeuFo6V)

Anna-Sophia Kefler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

donnerstags, 09.01.2020 bis
25.06.2020, 13 - 14:30 Uhr,

25 Nachmittage

gebihrenfreil

2XF404101
Deutsch als Fremdsprache A1

Dieser Deutschkurs richtet sich
an Teilnehmer die keine oder nur
sehr geringe Deutschkenntnisse
haben. Schritt fiir Schritt werden
Grammatik, mindliche und erste
schriftliche Kommunikation ver-
mittelt und vielfaltig gelibt.
Anna-Sophia Kefler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

Samstag, 30.12.1899,

69,00 €, 30 UE

2XF404102
Deutsch als Fremdsprache A2

Dieser Kurs richtet sich an In-
teressenten, die bereits gute
Grundkenntnisse der deutschen
Sprache besitzen und ihren
mindlichen Ausdruck sowie die
bereits erlernte Grammatik ver-
tiefen wollen. Darliber hinaus
werden neue grammatikalische
Bausteine und deren sichere An-
wendung vermittelt. Auch das
Spektrum der sprachlichen Mittel
fur die tagliche Kommunikation
soll erweitert werden.
Anna-Sophia Kefler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

mittwochs, 04.03.2020 bis
24.06.2020, 19:30 - 21 Uhr,

15 Abende

69,00 €, 30 UE

2XF404107
Deutsch als Fremdsprache B2.2

Dieser Kurs richtet sich an
Deutschlernende, die bereits
Kenntnisse des B1-Niveaus be-
herrschen. Diese werden kurz
wiederholt und danach ist es das
Ziel, das B2-Niveau zu erreichen.
Wir erarbeiten uns Woche fir
Woche neue Schwerpunkte der
deutschen Sprache, die sowohl
schriftlich als auch mindlich ge-
Uibt werden.

Anna-Sophia KeBler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

mittwochs, 04.03.2020 bis
24.06.2020, 18 - 19:30 Uhr,

15 Abende, 90,00 €, 30 UE

2XF404400
Integrationskurs 1 - Gesamtkurs

Die Volkshochschule Eisenach
ist ein vom Bundesamt fiir Mig-
ration und Fliichtlinge (BAMF)

anerkannter Sprachkurstrager fiir
Integrationskurse. Neu eingewan-
derte Migranten haben Anspruch
auf einen Integrationskurs. Schon
langer in Deutschland lebende
Zuwanderer, Asylsuchende mit
Bleibeperspektive, EU-Blirger und
Deutsche mit nicht ausreichen-
den Deutschkenntnissen konnen
beim BAMF einen Integrations-
kurs beantragen. Eine Kosten-
befreiung ist unter bestimmten
Voraussetzungen auf Antrag
moglich. Gerne helfen wir weiter.
Sie haben einen Berechtigungs-
schein zur Teilnahme an einem
Integrationskurs erhalten? Dann
kommen Sie mit dieser Bestéti-
gung und einem giiltigen Per-
sonaldokument bitte zur Anmel-
dung in die Volkshochschule.
Wenn Sie keine Berechtigung
haben, helfen wir Ihnen bei der
Beantragung. Wir erledigen hier
gemeinsam mit lhnen die Anmel-
deformalitdten, stellen bei Bedarf
einen Antrag auf Kostenbefrei-
ung und Fahrkostenzuschuss
bzw. Fahrtkostenerstattung. Vor
Kursbeginn machen Sie einen
Einstufungstest (schriftlich und
miindlich) bei uns (Dauer: ca. 45
Minuten), um das fir Sie passen-
de Start-Modul festzustellen. Wer
keine Deutschkenntnisse mit-
bringt beginnt mit Basis Modul 1.
Ziel des Integrationskurses ist das
Erlernen der deutschen Sprache,
um sich im Alltag gut verstandlich
machen zu kénnen. Der Integrati-
onskurs besteht aus 7 Modulen.
In 600 Unterrichtseinheiten (UE)
lernen Sie die deutsche Sprache
vom Sprachniveau A1 bis zur Stu-
fe B1 und schlieBen mit der Pri-
fung ,Deutsch-Test fir Zuwande-
rer” (DTZ) ab. AnschlieBend findet
der Orientierungskurs mit 100 UE
statt, der mit dem Test ,Leben in
Deutschland” beendet wird.
Anna-Sophia KeBler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

montags, 22.06.2020 bis
29.01.2021, 8:30 - 12:45 Uhr,

140 Tage, 700 UE

Die Teilnahmebedingungen sind
in der VHS zu erfragen!

ENGLISCH

2XF406111
Englisch Anfanger A1

Dieser Kurs ist fir alle diejeni-
gen konzipiert, die noch keiner-
lei Kenntnisse der englischen

Sprache haben. Sie erlernen die
Grundlagen von Beginn an.

Anne Stosch

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

Donnerstags, 05.03.2020 bis
02.07.2020, 17:30 - 19 Uhr,

15 Abende

69,00 €, 30 UE

2XF406108

Englisch fiir Reisende / English
for Travellers A1.2

In diesem Kurs werden wir uns mit
haufig gebrauchten Wendungen
vertraut machen, die uns helfen,
auf Reisen im Ausland zurecht-
zukommen. Das Sprachniveau ist
A1 (mit sehr geringen Englisch-
kenntnissen) und die Themen, die
wir besprechen beinhalten u.a.:
Die eigene kurze Vorstellung, auf
dem Flughafen, das Einchecken
im Hotel, Fragen nach dem Weg,
die Erkundigung in der Touristen-
information zu Sehenswiirdigkei-
ten und anderen Aktivitaten.
Giesela Linke-Gomado

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

dienstags, 03.03.2020 bis
02.06.2020, 09 - 10:30 Uhr,

12 Vormittage, 55,20 €, 24 UE

2XF406110
Der Schliissel zur englischen

Sprache-The key to your English
A1.3

Dieser Kurs bietet Teilnehmern
mit geringen Vorkenntnissen
vielfaltige ~Mdoglichkeiten des
Erlernens und Verwendens der
englischen Sprache. Sie liben mit
Gleichgesinnten in authentischen
Alltagssituationen und erhalten
Unterstiitzung beim Ausbau Ihres
Wortschatzes. Notige Gramma-
tikregeln werden als Grundlage
zum Gebrauch der englischen
Umgangssprache erldutert und
in abwechslungsreichen Ubun-
gen gefestigt. Eine Sprache
spiegelt auch die Kultur des je-
weiligen Volkes wider. Deshalb
wird die Lehrbucharbeit durch
landeskundliche Inhalte sowie
Redewendungen und Songtexte
erganzt. Spa und Freude beim
gemeinsamen Erlernen der engli-
schen Sprache sind der Schliissel
zum Erfolg.

N.N.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

mittwochs, 04.03.2020 bis
03.06.2020, 17:30 - 19 Uhr,

12 Abende

55,20 €, 24 UE

2XF406100
Der Schliissel zur englischen

Sprache - The key to your English
Al1.4

Die Teilnehmer dieses Kurses
werden aufbauend auf ihren
Grundlagen alltégliche Situa-
tionen im englischsprachigen
Ausland tiben und dabei thema-
tischen Wortschatz, Redewen-

An-
meldungen
zu

Sprachpriifungen

bitte liber den

Thiiringer
Volkshochschulverband -
www.vhs-th.de

dungen der Gesprachsfiihrung
und wesentliche grammtikalische
Strukturen erlernen, verstehen
und anwenden. Eine offene Ge-
sprachsatmosphare unter Gleich-
gesinnten, abwechslungsreiche
Ubungen sowie die Vermittlung
von landeskundlichen Informati-
onen und Liedtexten sollen den
SpaB und die Freude beim Um-
gang mit der englischen Sprache
fordern. Das Lehrwerk ,Key” un-
terstiitzt dabei lhr individuelles
Lernen zu Hause mit vielfaltigen
Ubungsseiten, Hortexten und ei-
nem Journal.

N.N.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

mittwochs, 04.03.2020 bis
03.06.2020, 15:45 - 17:15 Uhr,

12 Nachmittage

55,20 €, 24 UE

2XF406202
Englisch A1.2

Fur ganz alltdgliche Situationen,
und vor allem dann, wenn es
brenzlig wird, zahlt es sich aus,
Uber Grundkenntnisse in der eng-
lischen Sprache zu verfiigen. Wie
oft kam es schon vor, dass lhre
Kinder sich besser in englisch-
sprachigen Landern verstandigen
konnten als die Eltern? Warum
versuchen Sie es nicht und er-
lernen die englische Sprache so,
dass Sie nicht mehr auf fremde
Hilfe angewiesen sind? Dieser
Kurs ermdglicht es lhnen, Eng-
lisch von Grund auf zu erlernen
und sich auf einfache Art zu ver-
standigen. Dazu werden kleine
Texte gelesen, kurze Gesprache
in Alltagssituationen  gefiihrt,
grammatische  Grundstrukturen
trainiert. Freude und Spal beim
Erlernen unserer Lieblingsfremd-
sprache sollen Hemmungen
Uberwinden und fiir eine lockere
Atmosphdre sorgen. Der Kurs ist
fir Teilnehmer mit geringen A1-
Sprachkenntnissen geeignet.
Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

montags, 02.03.2020 bis
29.06.2020, 19 - 20:30 Uhr,

15 Abende

69,00 €, 30 UE

2XF406101
Englisch A1.4

Teilnehmer mit schon erwor-
benen  Grundkenntnissen in
der englischen Sprache sind in
diesem Kurs gut aufgehoben.
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In diesem Kurs wird Englisch in
alltdglichen Situationen gelbt
und weiter vervollkommnet.
Zusatzmaterialien vertiefen die
Kenntnisse und kommunikativen
Fahigkeiten. Verstehendes Horen,
Lesen, Schreiben und Grammatik
werden an entsprechender Stelle
erklart und getibt. Ihre Englisch-
kenntnisse werden in jedem Fall
aufgebessert und Sie kdnnen Pat-
zer vermeiden.

Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

montags, 02.03.2020 bis
29.06.2020, 17:15 - 18:45 Uhr,

15 Nachmittage, 69,00 €, 30 UE

2XF406102
Englisch A2.4

Wenn Sie jetzt etwas Nachhol-
bedarf verspiiren, schon bereits
vorhandenes gutes Wissen und
Kénnen in der englischen Spra-
che wieder auffrischen zu wollen,
dann kdnnte dieser Kurs, der die
unterschiedlichsten Themen be-
waltigt, der richtige fiir Sie sein.
Einerseits bilden englischsprachi-
ge Lese- und Hortexte die Grund-
lage fiir Gesprache, andererseits
wird Grammatik an entsprechen-
den Situationen hergeleitet und
gelibt. Mit Zusatzmaterialien wer-
den diese Strukturen gefestigt.
Wie vermeide ich Missverstand-
nisse? Fiir uns Deutsche typische
Fehler (false friends) werden auf-
gegriffen und fiihren mit Sicher-
heit zur Erheiterung der Englisch-
stunden.

vhs?

Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

donnerstags, 05.03.2020 bis
02.07.2020, 18:30 - 20 Uhr,

15 Abende, 69,00 €, 30 UE

2XF406109
Englisch A2.2

Reisen und die Welt erkunden ist
eine der beliebtesten Freizeitbe-
schaftigungen. Auch wir wollen
uns in diesem Englischkurs auf die
Reise in die weite Welt begeben.
Wir werden Uber nationale und
internationale Sehenswiirdigkei-
ten, Weltwunder und die schons-
ten Reiseziele sprechen. Wie und
wo erhalte ich Informationen, wie
frage ich nach dem Weg oder wie
gebe ich eine Wegbeschreibung?
Dies alles wollen wir in diesem
Kurs erarbeiten. Dabei steht die
Anwendung der englischen Spra-
che im Vordergrund und wird
durch die Festigung grammati-
kalischer Strukturen abgerundet.
Neugierig? Dann lassen Sie uns
die Reise gemeinsam starten.
Renate Miller

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

montags, 02.03.2020 bis
29.06.2020, 17:45 - 19:15 Uhr,

15 Abende, 69,00 €, 30 UE

2XF406901
Englisch fiir Anfanger A2.3

Dieser Kurs ist konzipiert fir Teil-
nehmer mit sehr guten Grund-

Sie konnen etwas,
was andere lernen wollen?

Werden Sie Kursleiter

an der Volkshochschule!

Die Volkshochschule sucht
engagierte Kursleiterinnen und
Kursleiter auf Honorarbasis.

Mehr Informationen unter
vhs-th.del/kursleiter-werden

oder bei |hrer VHS!

kenntnissen. Ziel ist das Erlernen
von praktischem Englisch und
das Uben der Sprache in Alltags-
situationen, um Uber Ereignisse
in der Gegenwart und Vergan-
genheit berichten zu kénnen. Vor
allem geht es um das Verstehen
einfacher Sétze Uber die eigene
Person, die Familie und die un-
mittelbare Umwelt, das Verstan-
digen auf einfache Art bzw. der
Austausch von Informationen
Uber vertraute und geldufige The-
men. Lexikalisches und gramma-
tisches Wissen wird aufgefrischt
und erweitert.

Monika Kérner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

mittwochs, 04.03.2020 bis
24.06.2020, 09:30 - 11 Uhr,

15 Vormittage

69,00 €, 30 UE

2XF406902
Englisch fiir Anfanger A2.3

Dieser Kurs ist konzipiert fiir Teil-
nehmer mit sehr guten Grund-
kenntnissen. Ziel ist das Erlernen
von praktischem Englisch und
das Uben der Sprache in Alltags-
situationen, um Uber Ereignisse
in der Gegenwart und Vergan-
genheit berichten zu kénnen. Vor
allem geht es um das Verstehen
einfacher Sétze Uber die eigene
Person, die Familie und die Um-
welt, das Verstandigen auf einfa-
che Art bzw. der Austausch von
Informationen lber vertraute und
gelaufige Themen. Lexikalisches
und grammatisches Wissen wer-

den aufgefrischt und erweitert.
Monika Korner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

mittwochs, 04.03.2020 bis
24.06.2020, 11:15 - 12:45 Uhr,
15 Vormittage, 69,00 €, 30 UE

2XF406104
Englisch fiir Wiedereinsteiger

A2.4

Dieser Kurs richtet sich an inter-
essierte Teilnehmer, die ihre einst
erworbenen Englischkenntnisse
wieder anwenden wollen. Lexika-
lische Kenntnisse zu Themen des
taglichen Lebens werden aufge-
frischt und erweitert. Grammatik
ist notwendig, steht aber nicht
im Vordergrund. In einer locke-
ren Atmosphare wird besonderer
Wert auf das Sprechen gelegt.
So werden Sie auf lhrer néchs-
ten Reise englischsprechenden
Gesprachspartnern mit weniger
Hemmungen begegnen kdnnen.
Margit Gebhardt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

dienstags, 03.03.2020 bis
12.05.2020, 18 - 19:30 Uhr,

8 Abende

36,80 €, 16 UE

2XF406103
Englisch am Vormittag B1.4

Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mer mit bereits guten vorhan-
denen Englischkenntnissen, die
diese anwenden und verbes-

Anzeige des Thiringer
Volkshochschulverbands e.V.

sern mochten. Lexikalisches und
grammatisches Wissen wird auf-
gefrischt und erweitert. Schwer-
punkte sind das verstehende
Horen und das freie Sprechen.
Dabei ergeben sich immer wieder
neue interessante Themenkreise.
In einer entspannten Atmospha-
re werden gewisse Hemmungen,
die eigenen Englischkenntnisse
anzuwenden, Giberwunden.
Margit Gebhardt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

dienstags, 03.03.2020 bis
12.05.2020, 10:15 - 11:45 Uhr,

8 Vormittage

48,00 €, 16 UE

2XF406107
Englisch am Vormittag B1.2

In diesem Kurs lernen Sie prak-
tisches Englisch, mit dem Sie an
Gesprachen (iber Themen, die
Ihnen vertraut sind oder sich auf
aktuelle Ereignisse beziehen,
teilnehmen konnen. Sie lernen,
Ihre Meinung auszudriicken und
personliche Erfahrungen zu be-
schreiben. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmer mit fortgeschrittenen
Englischkenntnissen.

Giesela Linke-Gomado

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

donnerstags, 05.03.2020 bis
11.06.2020, 10:45 - 12:15 Uhr,

12 Vormittage

72,00 €, 24 UE

2XF406105
Englisch B1.4

Dieser Kurs richtet sich an Inter-
essierte der englischen Sprache,
die bereits solide Kenntnisse be-
sitzen. Es wird auf den bereits er-
lernten Kenntnissen nahtlos auf-
gebaut. Neben den vertiefenden
Elementen des Kurses sollen neue
Kenntnisse sowohl im miundli-
chen als auch im schriftlichen
Bereich vermittelt und gefestigt
werden.

Anna-Sophia KeRler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

donnerstags, 05.03.2020 bis
02.07.2020, 18:30 - 20 Uhr,

15 Abende

90,00 €, 30 UE

ENGLISCH FUR SCHULER
IN DEN FERIEN!

2XF406401
English Holiday Activities

II

In der letzten Woche der Som-
merferien stressfrei Englisch ler-
nen! Wie das geht? Ganz einfach:
sich auf dem Sprachstrom treiben
lassen, etwas nachmachen, gern
mitmachen, manchmal vorma-
chen. Auf nattirliche und freudige
Art kdnnen so Kinder ab neun bis
dreizehn Jahren die Weltsprache
Englisch in sich aufnehmen. Der
abwechslungsreiche  Unterricht
richtet sich nach den Wiinschen
und Beddirfnissen der Schiiler, mit



Fruhling-Sommer-Semester 2020

Seite 19

I@'

Sprachspielen, Teamaktivitaten,
Songs, Theaterszenen und ande-
res mehr.

Dr. Johannes Hanel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 10

montags - freitags, 20.07.2020 -
24.07.2020, 09:45 - 12:45 Uhr,

5 Tage,

46,00 €, 20 UE

Der Lehrer Dr. Johannes Hanel
studierte in den USA, in Frank-
reich und Deutschland und pro-
movierte in den Niederlanden.
Seit Uber 20 Jahren unterrichtet
er Englisch, u.a. auch in GroBbri-
tannien, in China, in der Schweiz
und in Indien.

FRANZOSISCH

2XF408102
Franzosisch fiir Anfanger A1.3

Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmer mit geringen Vorkennt-
nissen. Abwechslungsreiche
Ubungen und vielfaltige Auf-
gaben vertiefen und erweitern
Kenntnisse in Wortschatz, Aus-
sprache, Grammatik und Kommu-
nikation in Alltag und auf Reisen.
Interessante und landeskundliche
Aspekte werden ebenso bespro-
chen.

Evelin Cramer-Stein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

montags, 02.03.2020 bis
08.06.2020, 17:15 - 18:45 Uhr,

12 Abende,

55,20 €, 24 UE

2XF408101

Franzosisch fiir Anfanger A2.2

Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmer mit Vor- oder Schul-
kenntnissen, die vor langerer Zeit
erworben wurden und wieder
aufgefrischt werden sollen. Wort-
schatz und Grammatik werden in
diesem Kurs systematisch aufge-
baut. Die Kommunikation im All-
tagsleben steht im Vordergrund.
Landeskundliche Aspekte runden
den Kurs ab.

Evelin Cramer-Stein

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02, montags, 02.03.2020
bis 08.06.2020, 19 - 20:30 Uhr,

12 Abende,

55,20 €, 24 UE

2XF408104
Franzosisch A2.6

Dieser Kurs ist fiir Personen ge-
eignet, die bereits Vorkenntnisse
der franzosischen Sprache im
lexikalisch-phonetischen  sowie
grammatikalischen Bereich ha-
ben und ihre Sprach- bzw. landes-
kundlichen Kenntnisse erweitern
wollen, so dass sie bei Reisen zu
ihren  franzosischsprechenden
Freunden und Bekannten Ge-
sprache in den Themenbereichen
Gesundheit und Wohlbefinden,
medizinische Betreuung, Tradi-
tionen und Feste, Gastronomie,

Arbeit und Soziales, Lebens- und
Wohnbedingungen u. a. flihren
konnen.

Klaus Bohler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

dienstags, 03.03.2020 bis
19.05.2020, 17:30 - 19 Uhr,

10 Abende,

73,60 €, 20 UE

2XF408105
Franzosisch B1.2

Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmer, die bereits liber gute
Franzdsischkenntnisse verfiigen
und diese anwenden und ver-
bessern mochten. Verstehendes
Hoéren wird gelibt, Vokabeln und
Grammatik werden wiederholt
und vertieft, damit Sie frei und
ohne Hemmungen an Gespra-
chen zu vielféltigen Themen teil-
nehmen kénnen.

Sylvia Raffel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 15

dienstags, 03.03.2020 bis
19.05.2020, 17:30 - 19 Uhr,

10 Abende,

60,00 €, 20 UE

ITALIENISCH

2XF409103
Italienisch A1

Italienisch fiir Anfanger ohne
Kenntnisse, die in einem kom-
munikativen Unterricht nicht nur
die Sprache, sondern auch etwas
Uber die italienische Lebensart
kennenlernen méchten.

Daniela Palomba

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

mittwochs, 04.03.2020 bis
24.06.2020, 18 - 19:30 Uhr,

12 Abende,

55,20 €, 24 UE

2XF409101
Italienisch A1.1

Italienisch fur Teilnehmer mit
geringen Vorkenntnissen, die die
italienische Sprache mit Spal3 er-
lernen und die italienische Kultur
besser kennenlernen méchten.
Daniela Palomba

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

montags, 02.03.2020 bis
29.06.2020, 18:45 - 20:15 Uhr,

12 Abende,

55,20 €, 24 UE

2XF409102
Italienisch A2.1

Teilnehmer mit Vorkenntnissen
(mindestens Sprachniveau A1)
lernen zusammen mit Spa8 und
Freude Italienisch und lernen die
italienische Kultur naher kennen.
Daniela Palomba

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 06

montags, 02.03.2020 bis
29.06.2020, 17 - 18:30 Uhr,

12 Nachmittage, 55,20 €, 24 UE

LATEIN
2XF411101
Latein fiir Anfénger

Wer Latein kann, hat bedeuten-
de Vorteile beim Lernen von
Englisch (ca. 50 % der Wortel),
Franzosisch, Spanisch, Italienisch,
Portugiesisch, Rumanisch usw.
AufBerdem: Grammatik als Grund-
lage beim Lernen und Verstehen
indogermanischer Sprachen lernt
man nur richtig an Latein. Die
Grundlage unserer mittel- und
westeuropdischen  Kultur und
Wissenschaften liegt im christ-
lich rémisch-lateinischen Kultur-
kreis (Abendland). Man versteht
die Fachsprache seines Arztes
sowie der Naturwissenschaften
und des Rechtes eher mit Latein.
Vor allem: Yom Mittelalter an bis
etwa 1850 wurde ein groRer Teil
der Geschichtszeugnisse in la-
teinischer Sprache geschrieben.
Nur wer diese versteht, kann zu-
verldssige Geschichtskenntnisse,
auch in der eigenen Familienge-
schichtsforschung, gewinnen.
Dieser Kurs ist vorwiegend fiir An-
fanger gedacht. Aber auch Teil-
nehmer mit leichten Vorkennt-
nissen, die ihre Lateinkenntnisse
auffrischen wollen, sind herzlich
willkommen. Gearbeitet wird
nach dem Lehrbuch ,Endlich Zeit
fur Latein” von Friedrich Maier
(ISBN: 978-3-19-009592-6). Das
Lehrbuch ist unbedingt erforder-
lich und padagogisch zum leich-
ten Lernen ganz ausgezeichnet.
Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 16

mittwochs, 10.06.2020 bis
08.07.2020, 19 - 20:30 Uhr,

5 Abende, 23,00 €, 10 UE

HEBRAISCH - IVRIT

SN

2XF413101
Modernes Hebraisch (Ivrit) fiir
Israel-Reisende, Studierende,

interessierte Volontare und
Politiker - Kombinierter Kurs fiir
Anfénger und Fortgeschrittene

Da es sich bewahrt hat, Anfanger
und Fortgeschrittene in einem
Kurs zu unterrichten, wird diese
Struktur auch fiir den neuen Kurs
angeboten. Dieser Kurs wendet
sich sowohl an Teilnehmer mit
gewissen  Vorkenntnissen als
auch an solche, die ganz von vor-
ne anfangen und noch die hebrai-
sche Quadratschrift (Druckschrift)
und die Schreibschrift (Kursive)
erlernen wollen. Wer bereits fort-
geschritten ist, Gbt an Alltagsthe-
men wie BegriiBung, Einkdufen,
Restaurant- und Museumsbesu-
chen, Familie, Feiern und Freun-
de die Vertiefung des modernen

Hebraisch. Auflockernd werden
hebrdische Lieder gehort, erlernt
und miteinander gesungen. Es
werden auBerdem elementare
Kenntnisse in Aussprache, Gram-
matik und Rechtschreibung so-
wie landeskundliche Aspekte
vermittelt.

Siegbert Braun

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 05

montags, 27.01.2020 bis
11.05.2020, 19 - 20:30 Uhr,

5 Abende, 30,66 €, 10 UE

RUSSISCH

2XF419102
Russisch fiir Anfanger A1

Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmer ohne Vorkenntnisse,
die sich fiir Russland und fiir die
russische Sprache interessieren.
Neben einer Einflihrung in die
Grundlagen der Sprache werden
Worter, einfache Satzstrukturen
und Floskeln erlernt, die in All-
tagssituationen ntzlich sind. Der
Sprachunterricht wird durch lan-
deskundliche Informationen tber
Russland erganzt.

Dr. Reinhard Frank

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04

montags, 02.03.2020 bis
18.05.2020, 17:30 - 19 Uhr,

10 Abende, 46,00 €, 20 UE

SPANISCH

2XF422101

Spanisch fiir Anféanger: A1-
Schnupperkurs

Hast Du Lust, ein bisschen Spa-
nisch zu lernen? Du wirst in die-
sem Kurs auf eine spielerische Art
und Weise genug Spanisch ler-
nen, um Deine Freunde und/ oder
Familie bei Deinem ndachsten Ur-
laub in Spanien oder Lateiname-
rika zu beeindrucken: Du kannst
das Essen auf Spanisch bestellen,
nach dem Weg fragen oder ein
paar Souvenirs kaufen. Worauf
wartest Du noch? - Vamos!

Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

donnerstags, 05.03.2020 bis
14.05.2020, 16 - 17 Uhr,

9 Nachmittage, 27,60 €, 12 UE

2XF422100
Spanisch Anfanger A1.2

Hast Du Lust ein bisschen Spa-
nisch zu lernen? Wenn Du spani-
sche Grundkenntnisse mitbringst,
dann startet fiir Dich der offizielle
Anfangerkurs: Wir unterhalten
uns auf Spanisch, wir erweitern
unseren Wortschatz und vieles
mehr... und das wie immer mit
viel SpaB. Uberlege nicht linger
und komm einfach! - Vamos!
Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

vhs®.

schreiben: jetzt Kurse buchen!
de

dienstags, 03.03.2020 bis
23.06.2020, 16 - 17:15 Uhr,
15 Nachmittage, 57,50 €, 25 UE

2XF422102
Spanisch Anfianger A2.1

Dieser Kurs ist flir Anfanger mit
guten Vorkenntnissen konzipiert.
Sie werden einen Grundwort-
schatz lernen und komplexere
Satze verstehen, sprechen und
schreiben. Und nicht nur das: Sie
werden auch Spal3 haben, denn
wir lernen mit kleinen Spielen in
lockerer Atmosphare.

Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

dienstags, 03.03.2020 bis
23.06.2020, 17:20 - 18:35 Uhr,

15 Nachmittage

92,00 €, 25 UE

2XF422103
Spanisch A2.4

Dies ist die Fortsetzung des
Grundkurses. Neue Teilnehmer
mit guten Grundkenntnissen sind
selbstverstandlich auch herzlich
willkommen.

Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 02

dienstags, 03.03.2020 bis
23.06.2020, 18:40 - 19:55 Uhr,

15 Abende, 57,50 €, 25 UE

2XF422104
Spanisch fiir Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmer mit geringen Vorkennt-
nissen. Es werden lhnen grund-
legende grammatikalische und
lexikalische Kenntnisse der spani-
schen Sprache vermittelt und Sie
erhalten einen Einblick in Kunst,
Kultur und Landeskunde Spani-
ens sowie Lateinamerikas. Beson-
ders beliebt sind auch aktuelle
Liedtexte oder aber auch leichte
Poesiestlicke. lhre Kursleiterin
wird Sie spielerisch durch diesen
Kurs fihren, dessen Ziel es ist, am
Ende einen kleinen Smalltalk auf
Spanisch halten zu kdnnen.
Sabine Grof3

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 09

mittwochs, 18.03.2020 bis
08.07.2020, 19 - 20:30 Uhr,

15 Abende, 69,00 €, 30 UE
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2XF500101
Computerschreiben
in 4 Stunden - kompakt

Sie erlernen die Tastatur in nur 4
Stunden mit 10 Fingern zu bedie-
nen, ohne auf die Tastatur schau-
en zu mussen. Im Gegensatz zum
herkommlichen Erlernen, handelt
es sich bei diesem Lernkonzept
um einen ganzheitlichen menta-
len Ansatz. Dabei ist es egal, ob
der Lernende 8 oder 80 Jahre alt
ist, es funktioniert bei jedem. Der
Kurs beinhaltet weitere Unter-
richtsstunden, um zu trainieren
und somit die Schreibgeschwin-
digkeit zu steigern.

Zur Teilnahme bendtigen Sie ein
Seminarheft, dies ist zum Preis
von 20,22 € zu erwerben. Der Be-
zug Uber Buchhandlungen oder
Onlinehandlern ist leider nicht
moglich. Informationen erhalten
Sie von der Volkshochschule.
Sabine von der Sitt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

Samstag, 04.07.2020,

09 - 15:30 Uhr

26,40 €, 8 UE

2XF501101

Computereinstieg
leicht gemacht

Dieser Kurs erleichtert den Ein-
stieg in die Arbeit mit dem PC,
setzt keine Kenntnisse voraus und
bildet die Grundlage fiir alle wei-
teren Kurse im Bereich der EDV.
Die Teilnehmer erlernen den Um-
gang mit der Benutzeroberflache,
Ordnern und Dateien, konnen
CDs und DVDs brennen und mit
USB-Geraten wie Speichersticks
umgehen. Weitergehend werden
die Themen E-Mail, Internet und
der Umgang mit einem Textver-
arbeitungsprogramm behandelt.
Die Kursteilnehmer erhalten kos-
tenfrei ein Seminarheft mit allen
Kursthemen.

Ludwig Gloéckner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

montags, 20.04.2020 bis
25.05.2020, 17:15 - 20:30 Uhr,

6 Abende

67,20 €, 24 UE

2XF501102
Mein neues Tablet

Der Kurs ist fir Android-Tablets
und Tablets von Apple (iPad)
konzipiert. Tablets sind eine in-
teressante Erganzung zu einem
PC oder Notebook. Sie sind leicht,
bendtigen keine Tastatur, ha-
ben eine lange Akkulaufzeit und
sind quasi immer und Uberall
schnell zur Hand. Die Teilneh-
mer beschaftigen sich mit der
grundlegenden Bedienung und
den Nutzungsmdoglichkeiten vor-
handener Anschliisse. Der Kurs
zeigt typische Anwendungen wie
E-Mail, Internet, das Lesen von
E-Books, skypen und auch das
Schreiben von Texten. Darlber
hinaus werden auch die Installa-

Arbeit und Beruf - Informationstechnologie

Fit fiir den Beruf - Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewahrung der per-
sonlichen Identitdt sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen
wie der Lernfdhigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungs-
lehrgédingen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien stellt
einen Schwerpunkt des Programmbereichs , Arbeit und Beruf” dar. Ebenfalls stark vertreten sind
Fachlehrgdnage fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmdnnischen, betriebswirtschaftlichen und
technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu
Querschnittsthemen, die berufliche und persénliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Krea-
tivitdtstrainings) stdrken, runden das Angebot ab.
Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer Pro-
grammbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen Ge-
sundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder Vortragsreihen zum Thema Kind und Karriere.

tion bzw. Deinstallation von Apps
und die Synchronisation von Da-
ten z.B. mit einem Smartphone
behandelt. Die eigenen ,aufge-
ladenen” Tablets bitte zum Kurs
mitbringen. Der Kurs ist auch fir
Interessenten geeignet, die sich
vor einer Anschaffung informie-
ren mochten.

Ludwig Gléckner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

mittwochs, 06.05.2020 bis
20.05.2020, 17 - 20:15 Uhr,

3 Abende

33,60 €, 12 UE

2XF500102
Smartphone

Smartphones, die ,schlauen Tele-
fone”, haben die klassischen Han-
dys inzwischen fast verdrangt.
Sie sind Handy und Computer
in einem. Die Teilnehmer lernen
im Kurs, was diese Gerdte neben
dem Telefonieren noch so alles
konnen, welche Kosten mogli-
cherweise entstehen werden und
erhalten eine Ubersicht tber ak-
tuelle Gerate und Tarife. Dieses
Wissen kann gut zu einer Kaufent-
scheidung herangezogen wer-
den, denn diese ,Handys” sind
nicht nur Computer, sie kosten
auch so viel. Ebenso werden die
aktuellen ,Tablets”, also die etwas
groBeren Gerdte, behandelt.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

donnerstags, 26.03.2020 bis
02.04.2020, 17:30 - 20 Uhr,

2 Abende

16,80 €, 6 UE

2XF501103
MS Office - ein Uberblick

Das Biiropaket MS Office ist als all-
gemeine Birosoftware weit ver-
breitet. Aber nur wenige Anwen-
der nutzen die Moglichkeiten, die
dieses Paket bietet, tatsachlich
aus. Dabei kann eine konsequen-
te Nutzung beachtliche Rationa-
lisierungsgewinne bringen. Der
Kurs stellt, arbeitsablauforientiert,
die Module MS Word (Textverar-
beitung), MS Excel (Tabellenkal-
kulation), MS Outlook (Kontakt-
und Terminverwaltung) sowie
MS Powerpoint (Prdsentation)
vor. Die Teilnehmer erhalten Ein-
blick in die Konzepte sowie die
Méglichkeit zu Ubungen, die am

Arbeitsablauf orientiert sind. Der
Kurs ist ebenfalls gut fiir Um-
steiger von MS Office 2000 oder
2003 auf MS Office 2007/10/13,
die sich mit der neuen Oberfla-
che vertraut machen wollen,
geeignet. Die Schwerpunkte des
Kurses werden zusammen mit
den Teilnehmern festgelegt. Vo-
rausgesetzt werden allgemeine
Kenntnisse im Umgang mit dem
Computer. Dieser Kurs ist nicht fiir
Anfanger am Computer geeignet.
Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

dienstags, 21.04.2020 bis
05.05.2020, 17:30 - 20:45 Uhr,

3 Abende

33,60€, 12 UE

2XF501104
MS Excel Grundlagen

Excel ist eines der bedeutends-
ten Programme aus dem Hause
Microsoft. StandardmaBig in der
Birosuite MS Office enthalten,
werden seine Mdglichkeiten aller-
dings haufig unterschétzt. Insbe-
sondere im Firmenumfeld kann
der richtige Einsatz von MS Excel
einen deutlichen Produktivitats-
gewinn mit sich bringen.

Kursinhalt:

« Was ist Excel, wozu dient es,
was kann man damit machen?

« Einfiihrung in die Programm-
Oberflache, notwendige
Fachbegriffe, niitzliche
Einstellungen

« Eingabe von Daten,
Verarbeitung von Daten

» Formatierung von Daten

« Grundlegendes zu Formeln und
Funktionen

- viele Ubungen

- grafische Darstellungen
(Diagramme etc.)

Grundlegende Kenntnisse in der

Bedienung von Computern und

des Betriebssystems MS Windows

miissen vorhanden sein.

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,

Raum 11

dienstags, 12.05.2020 bis

19.05.2020, 17:30 - 20:45 Uhr,

2 Abende

22,40 €, 8 UE

2XF501105
MS Excel Aufbau

Dieser Kurs ist eine Ergdanzung
zum Kurs MS Excel-Kurs und rich-

tet sich an anspruchsvolle An-

wender. Insbesondere ist er gut

fir Firmen geeignet, die bereits

MS Excel einsetzen und dessen

Potential besser ausnutzen moch-

ten.

Kursinhalt:

- intensive Ubungen im Umgang
mit MS Excel

« Erstellung komplexer Formeln
und Funktionen

« Datenimport und -auswertung

- grafische Darstellungen

« Kreuztabellen (Pivot-Tabellen)

« Erstellung und Verwendung
von Vorlagen

« Erstellung und Verwendung
von Formularen

« Teamarbeit (mehrere Anwen-
der bearbeiten ein Excel-Sheet)

- jede Menge sonstiger niitzli-
cher Tipps und Hinweise

Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,

Raum 11

dienstags, 26.05.2020 bis

16.06.2020, 17:30 - 20:45 Uhr,

4 Abende

44,80 €, 16 UE

Computer-

Sprechstunde

Sie beschéftigen sich

schon langere Zeit mit
einem PC.

Hin und wieder stofen Sie
jedoch auf Probleme, die Sie
nicht allein 16sen koénnen.
Der Computertreff wird re-
gelmaBig durchgefiihrt und
soll helfen, diese Schwierig-
keiten in Zusammenarbeit
mit den anderen Teilneh-
menden zu Isen.

Unser Vorschlag: Bringen
Sie Ihre Fragen, lhre techni-
schen Probleme (und evtl.
lhre Gerate) mit zum Work-
shop. Unser Dozent Herr
Schmidt findet schnell die
Losung.

2XF501901
Computer-Sprechstunde

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

dienstags, 03.03.2020 bis
05.05.2020, 08:30 - 11:45 Uhr,

8 Vormittage

89,60 €, 32 UE

2XF501902
Windows Grundlagen

Der Kurs macht mit den grundle-
genden Funktionen eines Com-
puters und dem Betriebssystem
Windows vertraut. Die Teilneh-
mer erwerben Sicherheit im Um-
gang mit den Geraten und tben
alle wichtigen Arbeiten wie An-
legen von Ordnern und Dateien,
speichern und kopieren, bren-
nen, Musik und Videos abspielen
u.v.m.. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Ein vorhandenes
Notebook kann mitgebracht wer-
den.

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 11

dienstags, 19.05.2020 bis
07.07.2020, 08:30 - 11:45 Uhr,

8 Vormittage

89,60 €, 32 UE

2XF50190.
Bildbearbeitung mit GIMP

Mit diesem Kurs wollen wir Ihnen

eine Einfihrung in die Bildbe-

arbeitung am PC geben. Dabei

missen es nicht teure Program-

me sein, denn die Qualitdt von

kostenlosen Programmen (Free-

ware) steht oft der Profi-Software

in nichts nach. Schwerpunkt bil-

det das Programm GIMP.

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Grundlagen der Bildbearbei-
tung

« Korrektur von Bildfehlern

« Scanner und Kameras

« Zuschneiden und BildgroRe
verandern

« Bildmontagen

« Tipps und Tricks

Die Teilnahme am Kurs ist auch

mit dem eigenen Laptop moglich.

Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,

Raum 11

dienstags, 19.05.2020 bis

09.06.2020, 13:30 - 16:45 Uhr,

4 Nachmittage

44,80 €, 16 UE

Hinweis
Bitte beachten Sie auch

unsere Bildbearbeitungs-
kurse auf Seite 10.



seie22 @ FruhImg-Sommer -Semester 2020

( Schulabschliisse ] Impressum

Herausgeber: Wartburgstadt Eisenach, Stadtverwaltung

In Deutschland verlassen jahrlich fast 90.000 junge Menschen die = Redaktion: Volkshochschule Eisenach, Schmelzerstr. 19, 99817 Eisenach
Schule ohne Abschluss. Das verringert fiir die Betroffenen nicht nur die Tel.: 03691 670551, Fax: 03691 670555
Chancen auf dem Arbeitsmarkt, sondern beeintréachtigt auch ihre Le- E-Mail: vhs@eisenach, Webseite: www.eisenach.de

bensqualitat und ihre gesellschaftliche Integration. Fiir den nachtrag- )
lichen Erwerb eines Schulabschlusses sind die Volkshochschulen die ~ Gestaltung: FUNKE PrePress GmbH, Gottstedter Landstra3e 6, 99092 Erfurt

wichtigsten Partner. Fotos: fotolia, VHS Eisenach, Lars Gebauer

Die Vorbereitungskurse fiir die Schulabschliisse beginnen nach Bedarf. .
Lassen Sie sich an der Volkshochschule beratan: Tel. 03691 670 550 Druck: Druckzentrum Erfurt GmbH, Gottstedter LandstraRe 6, 99092 Erfurt

Grundbildung und Alphabetisierung

Besser}
schreiben
und re

Schreiben 0800 89 89 789

e FREECALL
@)
m Lesen

Rechnen Beratungszeiten:

Computer &
Smartphone

Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag
10:00 bis 15:00 Uhr

* www.vhs-th.de

@0 Lansessersans — AlbhaDek
VhS‘._. Thurjmgeu} . AT AN phaDekade




Fruhling-Sommer-Semester 2020-

2XF701101

VHS Lernzentrum
Lesen und Schreiben

Menschen mit deutscher Mutter-
sprache, die Schwierigkeiten mit
dem Lesen und Schreiben haben,
erhalten im VHS Lernzentrum
Lesen und Schreiben eine zweite
Chance, sich diese Grundkompe-
tenz anzueignen.
Fir Analphabeten sind Zei-
tungs- und Buchtexte so wenig
verstandlich, wie fir die meis-
ten Bundesbiirger chinesische
Schriftzeichen. Wer die Schrift-
Die
angegebe-
nen Gebiihren
beziehen sich auf
die Durchfiihrung des
Kurses mit mindestens 8 Teilneh-
mern. Wird diese Teilnehmerzahl
unterschritten, ist grundsatzlich
die Durchfiithrung auch méglich,
die Gebiihr pro Teilnehmer
erhoht sich dann
allerdings.

Grundbildung und Alphabetisierung

sprache nicht kennt, benutzt sie
nicht. Das verringert fiir die Be-
troffenen nicht nur die Chancen
auf dem Arbeitsmarkt, sondern
beeintrachtigt auch ihre Lebens-
qualitdt und ihre gesellschaftliche
Integration.

Allein in Thiringen leben ca.
zweihunderttausend  deutsch-
sprachige Erwachsene, die nicht
oder nur sehr wenig lesen und
schreiben konnen. Bedenklich
ist auch die Tatsache, dass in
Deutschland jéhrlich fast 90.000
junge Menschen die Schule ohne
Abschluss verlassen und somit
vom Erwerb berufsbezogener
Grundkompetenzen so gut wie
ausgeschlossen sind.

Die Eisenacher Volkshochschule
bietet Kurse an, in denen Erwach-
sene lesen und schreiben lernen
kénnen. Hier kdnnen sie in klei-
nen und personlichen Gruppen
und mit fachgerechter Unterstiit-
zung genau das lernen, was sie
fir Alltag oder Beruf an Lese- und
Schreibkenntnissen brauchen. In
einem ersten Beratungsgesprach

o
m Lernzentrum

Lesen und Schreiben

fur Erwachsene

informieren wir ausfiihrlich Gber
das Kursangebot und die Kursin-
halte. Wir beraten diejenigen, die
einen Kurs besuchen wollen, aber
auch alle anderen, die sich mit
dem Thema beschéftigen.

Bei der Beratung wird selbstver-
standlich die volle Anonymitat
gewahrt, sie ist vertraulich und
kostenfrei!

Wenn Sie jemanden aus lhrer Be-
kanntschaft, Verwandtschaft oder
aus lhrem Arbeitsumfeld kennen,

der nicht ausreichend lesen und
schreiben kann, dann ermuntern
Sie ihn doch, sich an der Volks-
hochschule beraten zu lassen.
(Tel. 03691 670 552) Weitere In-
formationen erhalten Sie unter
www.vhs-th.de/alphabetisierung.
Anna-Sophia Kef3ler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19,
Raum 04,

donnerstags, 05.03.2020 bis
16.07.2020, 16 - 18:15 Uhr,

17 Wochen, 51 UE, gebiihrenfrei!
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Lesen und Schreiben

Satzung fiir die Volkshochschule der Stadt Eisenach vom 20.02.1998

Aufgrund des § 19 Abs. 1 der Thiiringer Gemeinde- und Landkreisordnung (Thiirin-
ger Kommunalordnung - Thiirk0) vom 16. August 1993 (GVBL. S. 501) in der Fassung
des zweiten Anderungsgesetzes vom 10. Oktober 1997 (GVBL. S. 352) hat der Stadt-
rat der Stadt Eisenach in seiner Sitzung am 16.01.1998 nachstehende Satzung fiir
die Volkshochschule der Stadt Eisenach beschlossen:
§1
Rechtsstatus, Gliederung
(1) Die Volkshochschule Eisenach ist das kommunale Erwachsenenbildungszentrum
der Stadt Eisenach.
(2) Die Volkshochschule ist gemeinniitzige, nichtrechtsfahige Anstalt des offentli-
chen Rechts. Die Tatigkeit erstreckt sich auf das Gebiet der Stadt Eisenach.
(3) Die Stadt tragt die durch Teilnehmergebiihren und Landeszuschiisse (§8 9 bis 11
ThEBG) nicht gedeckten Personal- und Sachkosten der Volkshochschule.
§2
Aufgaben
(1) Die Volkshochschule hat die Aufgabe, den Teilnehmern in ihren Veranstaltungen
die Aneignung von Kenntnissen und Fahigkeiten fiir Leben, Beruf und gesellschaft-
liche Tétigkeit zu ermdglichen. Ihr Bildungsangebot wendet sich an alle, die ihr Wis-
sen und ihre Bildung erweitern wollen und durch Weiterlernen eine standige Aus-
einandersetzung mit den Veranderungen des gesellschaftlichen Lebens erstreben.
(2) Die Arbeit der Volkshachschule erfolgt iiberparteilich und iiberkonfessionell.
(3) Die Volkshochschule fiihrt ihre Bildungsarbeit vorrangig in Form von Kursen und
Lehrgéngen durch.
(4) Die Volkshochschule kann auch Sonderveranstaltungen fiir Teilnehmer mit be-
stimmter Vorbildung durchfiihren.
(5) Die Volkshachschule gestaltet Ihre inhaltliche Arbeit in Zusammenarbeit mit den
Einrichtungen der Stadt.
§3
Leiter und hauptamtliche Mitarbeiter
(1) Der Leiter der Volkshochschule und die padagogischen Mitarbeiter sind haupt-
amtlich tétig.
(2) Dem Leiter obliegt die padagogische und organisatorische Leitung und die Ver-
waltung der Volkshochschule.
Zu seinen Aufgaben gehdren insbesondere:
a) die Aufstellung des Arbeitsplanes
b) die Aufstellung des Haushaltsvoranschlages
¢) die Aufstellung des Geschaftsverteilungs- und Organisationsplanes
d) die Auswahl, Verpflichtung und Honorierung der Kursleiter und Referenten ent-
sprechend der Honorarordnung der Volkshochschule
f) die Weiterbildung der Mitarbeiter
h) die Offentlichkeitsarbeit in Abstimmung mit der Pressestelle der Stadtverwaltung
Eisenach
i) die Betreuung sozialer Netzwerke (Facebookseite der VHS) in Abstimmung mit der
Pressestelle und der stadtischen Datenschutzbeauftragten
j) die Koordinierung der Volkshochschule
k) die Zusammenarbeit mit dem Thiiringer Volkshochschulverband und dem

Deutschen Volkshochschulverband mit seinen Landesverbanden.

(3) Der Leiter und die padagogischen Mitarbeiter sind im padagogischen Bereich
eigenverantwortlich tatig.
(4) Die Einstellung der hauptamtlichen Mitarbeiter der Volkshochschule erfolgt in
Absprache mit dem Leiter der Volkshochschule durch den Oberbiirgermeister. Der
Beirat ist anzuhdren; er kann eine Empfehlung zur Einstellung hauptamtlicher Mit-
arbeiter abgeben.

§4

Beirat

(1) Zur Forderung und Beratung der Volkshochschularbeit wird in der Volkshoch-
schule ein Beirat gebildet.
(2) Dem Volkshochschulbeirat der Stadt Eisenach gehdren an:
- der Oberbiirgermeister als Vorsitzender (Oberbiirgermeister kann Vertreter benennen)
- drei Vertreter des Stadtrates
- ein Vertreter der IHK
- ein Vertreter der Handwerkskammer
- ein Vertreter der Agentur fiir Arbeit
- ein Vertreter des Staatlichen Schulamtes
- ein Vertreter des Stadtjugendrings
- ein Vertreter der evangelischen und katholischen Kirche
- ein Vertreter des DGB (Deutscher Gewerkschaftsbund).
(3) Der Leiter der Volkshochschule, die padagogischen Mitarbeiter und der zustandi-
ge Amtsleiter nehmen mit beratender Stimme an den Sitzungen teil.
(4) Der Beirat hat folgende Aufgaben:
- Beratung zum Lehrprogramm
- Stellungnahme zum Haushaltsentwurf
- Stellungnahme zum Bericht iiber die geleistete Arbeit
- unverbindliche Empfehlungen fiir die Einstellung des Leiters der Volkshochschule.
(5) Der Beirat soll mindestens einmal je Semester zusammentreten.

§5

Lehrkrafte

(1) Die Lehrkrafte werden durch Lehrauftrag als freie Mitarbeiter verpflichtet.
(2) Den Lehrkraften ist bei der Gestaltung ihres Unterrichts groRtmagliche Freiheit
zu gewahren. Sie sind nach dem Grundsatz der Lehrfreiheit fiir Inhalt und Art ihrer
Lehrtatigkeit selbst verantwortlich.
(3) Die Honorarordnung wird vom Stadtrat erlassen.

§6

Teilnehmer

(1) Die Veranstaltungen und Kurse der Volkshochschule sind jedermann ohne Riick-
sicht auf Vorbildung, gesellschaftliche Stellung, Beruf, Nationalitét und Religion
zuganglich.
(2) Veranstaltungen fiir Teilnehmer mit bestimmter Vorbildung durchzufiihren liegt
im Ermessen der Volkshochschule.
(3) Auf Wunsch werden nach abgeschlossenen Lehrgangen bei regelméRiger Teil-
nahme Teilnahmebescheinigungen ausgestell.

(4) Fiir bestimmte ausgewiesene Lehrgénge werden Zertifikate und Zeugnisse aus-
gestellt.
(5) Die geltenden Hausordnungen in den Veranstaltungsraumen sind fiir alle ver-
bindlich.

(6) In Lehrgéngen und Kursen mit mindestens 10 Doppelstunden sind jeweils zu
Beginn von den Teilnehmern ein Kursvertreter und ein Stellvertreter zu wahlen.

§7

Haftung

(1) Die Stadt Eisenach iibernimmt fiir die Teilnehmer aller Veranstaltungen der
Volkshochschule und ihrer AuBenstellen die Haftung fiir Unfdlle nur im Umfang
ihrer Haftpflichtversicherung. Eine weitergehende Haftung, besonders fiir Beschédi-
gungen oder Abhandenkommen von Gegenstanden, ist ausgeschlossen.
(2) Filr Personen- und Sachschaden, die den Teilnehmern durch Dritte zugefiigt wer-
den, haftet die Stadt Eisenach nicht.
(3) Die Teilnehmer der Volkshochschule haften der Stadt Eisenach fiir Schaden, die
sie verschulden, nach den allgemeinen gesetzlichen Bestimmungen.

§8
gestrichen

§9

Gebiihren

Fiir die Teilnahme an Kursen und Lehrgangen werden Gebiihren erhoben. Die
Grundlage bildet die Gebiihrensatzung der Volkshochschule Eisenach.

§10

Zusammenarbeit mit anderen Organisationen

Die Volkshochschule kann mit anderen Volkshochschulen und Bildungsorganisatio-
nen Vereinbarungen iiber eine Zusammenarbeit treffen.

§1

Sprachform

Die in dieser Satzung verwandten personenbezogenen Bezeichnungen gelten fiir
Frauen in der weiblichen, fiir Ménner in der mannlichen Sprachform entsprechend.

§12
Inkrafttreten
Diese Satzung tritt riickwirkend zum 01.01.1998 in Kraft.
Eisenach, den 20.02.1998
Stadt Eisenach -Siegel-
gez. Dr. Brodhun
Oberbiirgermeister

(Thir. Allgemeine Nr. 54v. 05.03.1998, Eisenacher Presse- Thiir. Landeszeitung Nr. 54 v. 05.03.1998), beschlossen durch
den Stadtrat der Stadt Eisenach am 16.01.1998, in Kraft getreten am 01.01.1998

gedndert durch 1. Anderungssatzung (Anderung des § 1 Abs. 1-3, Streichung des § 8) vom 09.09.1998 (Thilr. Allgemei-
ne Nr.217v.15.09.1998, Eisenacher Presse- Thiir. Landeszeitung Nr. 217 v. 15.09.1998), beschlossen durch den Stadtrat
der Stadt Eisenach am 24.07.1998, in Kraft getreten am 16.09.1998

geéindert durch 2. Anderungssatzung (Anderung des § 2 Abs. 2 u. 5, Neufassung § 3 Abs. 2, § 4 Abs. 2, 3 u. 5, §§
9 u. 11) vom 15.08.2014 (Thiir. Allgemeine Nr. 199 v. 27.08.2014, Eisenacher Presse- Thiir. Landeszeitung Nr. 199 v.
27.08.2014), beschlossen durch den Stadtrat der Stadt Eisenach am 17.07.2014, i Kraft getreten am 28.08.2014

Satzungstext abgedruckt in der Fassung der letzten Ainderung



ZENTRUM FUR PHYSIKALISCHE UND
REHABILITATIVE MEDIZIN DES. ST. GEORG KLINIKUMS

Kursangebote

Aquatraining
8 Ubungseinheiten je 60 Minuten - 1x woéchentlich
Kursgebuhr: 120,00 €*

Wassergymnastik

8 Ubungseinheiten je 30 Minuten - Ix wochentlich - im Therapie-
becken des Zentrums fur Physikalische und Rehabilitative Medizin
Kursgebuhr: 80,00 €*

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
12 Ubungseinheiten je 60 Minuten - 1x wdchentlich
Kursgebuhr: 100,00 €*

Beckenbodengymnastik
8 Ubungseinheiten je 75 Minuten - 1x wdéchentlich
Kursgebuhr: 75,00 €*

Babyschwimmen
10 Ubungseinheiten je 30 Minuten - Ix wochentlich
Kursgebuhr: 80,00 €*

* zu Beginn des Kurses zu entrichten. Die Kosten-
Ubernahme bzw. finanzielle Bezuschussung
erfragen Sie bitte bei Ihrer Krankenversicherung.

St. Georg Klinikum Eisenach gGmbH
MUhlhauser StraBe 94 - 99817 Eisenach
www.stgeorgklinikum.de - Telefon (0 36 91) 698 O

TERMINE
Kurszeiten auf Anfrage

TERMINE
Kurszeiten auf Anfrage

TERMINE
Kurszeiten nach Absprache
und Anmeldung

TERMINE

fortlaufend nach Anmeldung
und Absprache

Do: 16:00-17:15 Uhr

TERMINE

fortlaufend nach Anmeldung
Mo und Di: 14:30-15:00 Uhr
und 15:30-16:00 Uhr

1 Nachholstunde maoglich
Mo oder Di: 15:00-15:30 Uhr

ST. GEORG KLINIKUM
EISENACH



