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Liebe Lernbegeisterte,

die Coronakrise ist flur alle eine groRe Herausforderung — umso
wichtiger ist es, dass wir weiter zusammenhalten und uns unter-
stutzen.

Um zeitnah zurlick zu einem breiten Angebot zu finden, wurden auf
der Basis von Landes- und Kommunalvorgaben in allen vhs um-
fangreiche Hygienekonzepte erarbeitet. Grundvoraussetzung fir
ein gelingendes Hygienekonzept ist allerdings das Verhalten eines
jeden Einzelnen. Wir freuen uns sehr, dass wir Sie bald wieder in
unseren Veranstaltungen begriien konnen und wir alle gemeinsam die neuen Rahmenbedingungen
gut umsetzen werden.

Die gegenseitige Verantwortung endet jedoch nicht bei der Beachtung hygienischer Vorgaben,
sondern geht weit darlber hinaus. Jede Minute erreichen uns neue Informationen zur Corona-
Pandemie vor allem durch die sozialen Medien. Darunter finden sich viele Falschmeldungen und
verschworungstheoretische Erklarungsversuche mit Schuldzuweisungen, die sich in der Regel
gegen ein konstruiertes Kollektiv richten und den gesellschaftlichen Zusammenhalt gefahrden. Wie
wollen wir lernen mit der Flut solcher Meldungen umzugehen? Wie kdnnen wir Nachrichtenberichte
kritisch hinterfragen? Dazu wurde durch den Deutschen Volkshochschulverband e.V. eine Check-
liste erarbeitet, welche lhnen Hilfestellung bieten soll, um Falschmeldungen erkennen zu kénnen:
(https://vhs.link/ndVqQw).

Die Volkshochschulen haben in den vergangenen Wochen und Monaten viele digitale Angebote ent-
wickelt, die es lhnen ermdglichen, mit Menschen aus der Wissenschaft und Wirtschaft zu debattieren
und in Austausch zu treten, hier kdnnen Sie lhre Bedenken, Fragen und Widerspriiche duf3ern.

Gleichzeitig bieten unsere Online-Angebote auch zukuinftig soziale Teilhabe, wenn es einmal nicht még-
lich ist, Prasenzkurse zu besuchen.

Gehen Sie mit uns in die zukiinftige Gestaltung lhrer Bildungsangebote. Lassen Sie uns gemeinsam
Neues entdecken. Wir freuen uns auf Sie.

lhre

%Jﬁﬂﬂ! Pl #se
Christiane Schmidt-Rose
Prasidentin des TVV e.V.
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Liebe Eisenacherinnen, liebe Eisenacher,
sehr geehrte Leserinnen und Leser,

das Jahr 2020 hat es wirklich in sich und wird fir alle Menschen als
das Jahr der ,Corona-Pandemie” unvergessen bleiben!

Unser aller Leben hat seit Marz viele Veranderungen und Ein-
schrankungen erfahren. So mussten auch die Kurse des Friihling-
Sommer-Semesters 2020 der Volkshochschule Eisenach mehr-
heitlich abgebrochen werden.

Viele bildungshungrige Birgerinnen und Birger unserer Stadt

mussten in den vergangenen Wochen und Monaten sehr viel Geduld aufbringen, durfen sich aber nun
umso mehr freuen, da sie das neue Programm der Volkshochschule Eisenach nun in den Handen
haben.

Im Hinblick auf den Zusammenschluss der Volkshochschulen der Stadt Eisenach und des Wartburg-
kreises zum 1. Januar 2022 hat die VHS Eisenach erstmals ein Jahresprogramm erstellt, das vom
31. August 2020 bis zum 23. Juli 2021 seine Gliltigkeit behalt. Auch das Format und das Layout wurden
neu gewahlt, wie Sie an dieser vierfarbig gedruckten DIN A5-Broschiire bemerken werden.

Und noch eine Neuigkeit darf ich Ihnen mitteilen! Seit dem 6. Juli 2020 verfigt unsere Volkshochschule
Uber eine eigene Webseite unter folgender Adresse, die Sie sich ab sofort unbedingt merken mussen:

www.vhs-eisenach.de

Auf dieser Webseite finden Sie neben Informationen zur VHS auch alle Kurse des jeweiligen Jah-
resprogramms immer auf dem neusten Stand. Mittels der Online-Anmeldefunktion kénnen sie diese
umgehend buchen bzw. sich sofort online fir einem Kurs anmelden.

Das Kontakt- und Anmeldeverfahren der VHS Eisenach ist damit auf dem aktuellen Stand der Tech-
nik und wird hoffentlich von Ihnen allen zukinftig gern genutzt, denn bei der VHS Eisenach sind Sie
genau an der richtigen Adresse, wenn es um die berufliche oder private Fort- und Weiterbildung in der
Wartburgregion geht.

Ich freue mich Uber lhr Interesse am Lernen und an den Weiterbildungsangeboten der Volkshochschule
Eisenach. Haben Sie Freude beim Entdecken spannender Angebote und viel Spaf} in den Kursen des
neuen Jahresprogramms.

lhre
feady Lo

a » %
Katja Wolf
Oberbiirgermeisterin

vhs’.,

www.vhs-lernportal.de www.volkshochschule.de

Besser lesen und schreiben: jetzt Kurse buchen!



Allgemeine Hinweise

Allgemeines

Die Volkshochschule Eisenach ist eine 6ffentliche
Einrichtung der Erwachsenenbildung der Stadt
Eisenach, die durch die Thuringer Landesregie-
rung als férderberechtigt anerkannt ist.

Das Bildungsangebot dient der allgemeinen,
politischen, kulturellen, kinstlerischen und beruf-
lichen Bildung und soll das selbstandige und ver-
antwortliche Urteil der Teilnehmer férdern und zur
geistigen Auseinandersetzung anregen.

Das Bildungsangebot richtet sich in der Regel an
Erwachsene.

Kontrollorgan ist der Beirat zur Férderung und Be-
ratung der Volkshochschularbeit.

Anmeldung

Wir freuen uns, wenn Sie in unserem Kurs-
programm Angebote finden, an denen Sie teil-
nehmen méchten.

Im Interesse einer groRtmoglichen Planungs-
sicherheit fiir Sie und auch fir uns, melden Sie
sich bitte rechtzeitig. Nur so kann sichergestellt
werden, dass Sie einen Platz im Kurs erhalten
und der Kurs wie geplant stattfinden kann.

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte die Online-
Anmeldung oder das Anmeldeformular, das Sie
auf dieser Website, im Programmheft oder in der
Geschéaftsstelle finden.

Mit der Anmeldung sind die Satzungen der Volks-
hochschule, die Allgemeinen Hinweise und die
Hausordnungen Bestandteil des Vertragsverhalt-
nisses.

Eine Kursanmeldung ist nur moéglich mit erteilter
Lastschriftermachtigung.

Bitte beachten Sie, dass keine gesonderten Ein-
ladungen versandt werden. Sollte ein Kurs, fir
den Sie angemeldet sind, nicht wie geplant statt-
finden, werden Sie benachrichtigt.

Gebiihren
Gebuhren werden nach der jeweils geltenden Ge-
blhrensatzung der Volkshochschule erhoben.

Mit der Anmeldung entsteht die Gebiihrenschuld.
Die Abbuchung erfolgt erst nach Kursbeginn. Die
angegebenen Geblhren beziehen sich auf die
Durchfiihrung des Kurses mit mindestens acht
Teilnehmern. Wird diese Teilnehmerzahl unter-
schritten, ist grundsatzlich die Durchfihrung auch
maoglich. Die Gebuhr pro Teilnehmer erhéht sich
dann allerdings.
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Abmeldung

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stornie-
rung nur bis max. drei Werktage vor dem Kurs-
beginn maoglich ist!

Bei Abmeldung oder durch tatsachliches Fern-
bleiben des Kursteilnehmers bleibt die Gebih-
renschuld bestehen. In der Regel erfolgt keine
Gebuhrenrickerstattung. In begriindeten Aus-
nahmefallen kann der Leiter der Volkshochschule
auf schriftlichen Antrag des Kursteilnehmers eine
teilweise oder volle Gebuhrenrickerstattung fest-
legen, wenn mit dem Antrag glaubhaft gemacht
wird, dass durch Erkrankung oder andere vom
Teilnehmer nicht zu vertretende Grinde eine
Teilnahme an der Veranstaltung nicht moglich ist
bzw. war. Der Antrag auf Gebuhrenrickerstattung
ist unverziglich mit entsprechendem Nachweis
nach Eintritt des Verhinderungsgrundes zu stel-
len.

Ferienregelung

An den gesetzlichen Feiertagen und in den Schul-
ferien des Freistaates Thuringen findet in der
Regel kein Unterricht statt.

Haftung

Die Teilnehmer der Veranstaltungen der Volks-
hochschule sind bei Unfallen nur im Umfang der
Haftpflichtversicherung der Stadt Eisenach ver-
sichert. Eine weitergehende Haftung, insbeson-
dere gegen Diebstahl und Sachschaden, ist aus-
geschlossen.

Generisches Maskulinum
Wird von Teilnehmern gesprochen, sind damit
auch Teilnehmerinnen eingeschlossen.

Allgemeine Informationen

Volkshochschule Eisenach
SchmelzerstralRe 19

99817 Eisenach

Telefon: 03691 670-550

Fax: 03691 670-555

E-Mail: vhs@eisenach.de
Internet: www.vhs-eisenach.de

Das Team der Volkshochschule Eisenach:

Martin Scholz, M.A.

Komm. Leiter

E-Mail: martin.scholz@eisenach.de
Telefon: 03691 670-551

Christiane Leischner, M.A.

Fachbereichsleiterin

E-Mail: christiane.leischner@
eisenach.de

Telefon: 03691 670-552

Beatrix Kiihl

Sekretariat und Verwaltung
E-Mail: beatrix.kuehl@eisenach.de
Telefon: 03691 670-550

Julia Rumor

Gebuhren und Verwaltung
E-Mail: julia.rumor@eisenach.de
Telefon: 03691 670-553

Offnungszeiten
des Sekretariates:
Montag — Freitag:
09:00 — 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag:
14:00 — 18:00 Uhr
und nach
Vereinbarung

Vhs' Volkshochschule
‘° Eisenach

Unterrichtsorte:

Volkshochschule Eisenach
Schmelzerstralle 19, 99817 Eisenach

Foyer der Werner-ARmann-Halle
Sportpark 1, 99817 Eisenach

Gemeinschaftsunterkunft Gerstungen
Am Berg 1, 99834 Gerstungen

Gymnastikhalle der VHS Eisenach
WaldhausstralRe 10, 99817 Eisenach

Gymnastikraum der Psychiatrischen
Tagesklinik des St. Georg Klinikums Eisenach
gGmbH

GoethestralRe 47/ 49, 99817 Eisenach

Kulturhaus Neukirchen
Hotzelsrodaer Strale 2, 99817 Eisenach
(Ortsteil: Neukirchen)

Rennsteigwanderhaus Horschel
RennsteigstralRe 9, 99817 Eisenach
(Ortsteil: Neuenhof-Horschel)

Sporthalle des Ernst-Abbe-Gymnasiums,
Gebaude Il

Theaterplatz 6, 99817 Eisenach

(Eingang uber den Schulhof/HelenenstralRe)

SWG Nachbarschaftszentrum im Goetheviertel
Goethestralte 10, 99817 Eisenach

Werner-Seelenbinder-Halle
Roeseplatz 3, 99817 Eisenach



Zertifizierungen

iwis Qualitatstestat

Die Volkshochschule Eisenach ist eine nach
dem Thiringer Erwachsenenbildungsgesetz an-
erkannte forderfahige Erwachsenenbildungs-
einrichtung, die nach dem Qualitatspradikat ,iwis"
zertifiziert ist. Damit gewahrleisten wir, dass die
Qualitdt unserer Bildungsarbeit insbesonde-
re durch Reflexion und Professionalisierung in
padagogischen und organisatorischen Fragen
und durch Fortbildung des Personals gesichert
und standig verbessert wird.

Qualitatstestat

Sie kdnnen etwas,

telc — Zertifiziertes Priifungszentrum

Die Volkshochschule Eisenach ist Prifungs-
zentrum der telc GmbH, Prifungsinstitution mit
Sprachtestangeboten von Uber neun Sprachen in
sechs Niveaustufen von A1 bis C2 nach dem Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrahmen. Die
Sprachzertifikate sind international anerkannt und
speziell fir die deutsche Einbirgerung anerkann-
ter Nachweis beim Bundesamt fur Migration und
Fluchtlinge und den Auslanderbehdrden.

Anmeldungen zu den Sprachpriifungen erfolgen
Uber den Thiringer Volkshochschulverband e.V.!

www.vhs-th.de

(] L} Zertifiziertes
Priifungszentrum

Certified
LANGUAGE TESTS Examination Centre

was andere lernen wollen?

Werden Sie Kursleiter

an der Volkshochschule!

Die Volkshochschule sucht
engagierte Kursleiterinnen und
Kursleiter auf Honorarbasis.

Mehr Informationen unter
vhs-th.de/kursleiter-werden
oder bei lhrer VHS!

Anzeige des Thiringer
Volkshochschulverbands e.V.
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Politik —Gesellschaft - Umwelt

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grindung als demokratische Orte des sozialen und
politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder
Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fur demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lernrdumen kénnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot
des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt” ist breit angelegt und umfasst sowohl politische,
soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und padago-
gische Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind
wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur
Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Men-
schen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen
und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

beschéaftigen und so vor dem drohenden Tode im

Einbiirgerungstest
Lager retten konnte.

In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fir Migra-
tion und Fluchtlinge sowie dem Thuringer Volks-
hochschulverband e.V. fiihrt die VHS Eisenach als
Prifstelle mehrmals pro Semester den Einblrge-

2XH101101 Bildungsveranstaltung
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19
Montag, 12.10.2020 bis Freitag, 16.10.2020

Interessenten melden sich bitte personlich in der VHS

rungstest durch.

Anmeldungen erfolgen zu den angegebenen Ter-
minen Uber die Volkshochschule Eisenach oder
den Thuringer Volkshochschulverband e.V. Sie
kénnen sich beziiglich der Prifungsmodalitaten
jederzeit gern personlich beraten lassen.

2XH000006

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06,

Freitag, 06.11.2020, 14 — 15 Uhr

Die Anmeldung ist bis zum 05.10.2020 beim Thuringer
Volkshochschulverband e.V. in Jena erforderlich.

Studienreise nach Krakau und Auschwitz
vom 12. bis 16. Oktober 2020

Die flinftadgige Studienreise nach Polen wird
sie an historisch sehr bedeutungsvolle Statten
fihren und bietet lhnen die Moglichkeit, sich
mit der deutsch-polnischen Geschichte in der
Zeit des Nationalsozialismus bzw. des ,Dritten
Reichs® auseinander zu setzen. Wir werden mit
lhnen gemeinsam die Holocaust-Gedenkstatte
Auschwitz besuchen und die Stadt Krakau be-
sichtigen. Mittels einer Stadtflihrung erkunden
wir die judische Geschichte der Stadt und folgen
den Spuren von Oskar Schindler, u.a. mit einer
Besichtigung seiner ehemaligen Fabrik in Kra-
kau, in der er viele judische Haftlinge zum Schein

Eisenach an. Hier erfahren Sie die Details zur Reise
sowie den genauen Ablauf. Die Reise wird unter den
gegebenen Hygienemafinahmen zur Einddmmung der
Ausbreitung des Corona-Virus SARS-CoV-2 und der
Krankheit COVID-19 stattfinden.

Diese Studienreise wird nach dem Thiringer Bildungs-
freistellungsgesetz als Bildungsveranstaltung auf dem
Gebiet der gesellschaftspolitischen Bildung anerkannt.

Holocaust-Gedenkstatte

ron Auschwitz, o. J.

Oskar-Schindler-
Fabrik. o. J.

Politik — Gesellschaft — Umwelt @

»Nur Hundert Jahre —
die Aktualitat von Frauenwahlrecht und Frauenpolitik“

Ausstellung in der Volkshochschule Eisenach

vom 08.10.2020 bis 14.02.2021,

in Zusammenarbeit mit Arbeit und Leben Thiringen

und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadtverwaltung Eisenach.

Eroffnung der Ausstellung am 8. Oktober 2020, 18 Uhr,
und sich daran anschlieRende Gesprachsrunde mit Frauen des
offentlichen Lebens.

Vor 100 Jahren durften Frauen das erste Mal in der Geschich-
te Deutschlands wahlen bzw. gewahlt werden. Auch Thiringer
Frauen und Manner hatten fir die Einfihrung des Frauenwahl-
rechts gekampft. Die ersten Parlamentarierinnen in den Thuringer
kommunalen Parlamenten sind seit dieser Zeit oft in Vergessen-
heit geraten. Dies méchte die Ausstellung ,Nur Hundert Jahre —
die Aktualitat von Frauenwahlrecht und Frauenpolitik“ &ndern. In

Martha Knapp, Gothaer Widerstands- Kurzbiografien werden einige weibliche Abgeordnete aus Eisenach
kampferin im ,Dritten Reich*, gestorben  und Gotha vorgestellt, welche uberregional wirkten und beispiel-
im franzGsischen Internierungslager haft fur die Thiringer Frauenbewegung der Weimarer Republik
(€ sind. Im Mittelpunkt stehen Fragen wie: Welche Parteien wahlten

Frauen? Welche politischen Themen vertraten sie? Wie waren die Reaktionen der mannlichen Ab-
geordneten? Welche Entwicklung nahm die Beteiligung von Frauen an der Politik nach der Weimarer
Republik?

Projekt und Ausstellung ,Nur 100 Jahre — Die Aktualitéat von Frauenwahlrecht und Frauenpolitik® werden geférdert
vom Thiringer Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport und Denk Bunt — Thiringer Landesprogramm fiir Demo-
kratie, Toleranz und Weltoffenheit!

Ausstellungseroffnung: VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Erdgeschoss und Raum 07,
Donnerstag, 08.10.2020, 18 Uhr, geblhrenfrei

lﬂ i Freistaat [JESSH® Ministerium
< L= o o * fir Bildung,
Tthlng@ﬂ :‘T‘:: Jugend und Sport

‘A-x:l uiad Lisban
Fur Weiterbildung frei gestellt — Bildungsfreistellung

hs*,
Seit 1. Januar 2016 haben Beschaftigte in Thiringen Anspruch darauf, sich v s "Q
zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an bis zu fiinf Tagen pro Jahr bezahit

freistellen zu lassen. Die Bildungsfreistellung kann genutzt werden fir vom

Thiringer Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport anerkannten Bildungs-

veranstaltungen der

» gesellschaftspolitischen,

 arbeitsweltbezogenen oder

« ehrenamtsbezogenen Bildung.

Antrage missen spatestens 8 Wochen vor der geplanten MafRnahme schriftlich beim Arbeitgeber ein-
gereicht werden.
Weiterflhrende Informationen finden Sie auf der Webseite des Thiringer Ministeriums fiir Bildung,

Jugend und Sport: http://www.thueringen.de/th2/tmbjs/bildung/bildungsfreistellung/

Fragen Sie bei lhrer Volkshochschule nach passenden Angeboten!




@ Politik — Gesellschaft —- Umwelt

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung,
Betreuungsverfiigung

Unfall, Krankheit oder Alter, wer hilft? Jeder ab
18 Jahre sollte eine Vorsorgevollmacht haben.
In einem Vortrag mit anschlieBendem Gesprach
erhalten Sie die wichtigsten Informationen. Die
Kursleiterin erlautert lhnen die einzelnen Punkte
und hilft auch beim Ausfiillen der Formulare.

2XH103101 Monika Scharfenberg

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02

Donnerstag, 15.10.2020, 18 — 19:30 Uhr

6,60€, 2UE ..ot Okt. 2020

2XH103105 Monika Scharfenberg

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02

Donnerstag, 03.12.2020, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2 UE ..ot Dez. 2020

21F103101 Monika Scharfenberg

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02
Donnerstag, 25.02.2021, 18 — 19:30 Uhr

6,60€, 2 UE ..ot Feb. 2021

21F103105 Monika Scharfenberg

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02
Donnerstag, 22.04.2021, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..ot April 2021

Vorsorge und Betreuung

Dieser Vortrag behandelt die Themen rund um
Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patienten-
verfigung.

2XH103106 Jutta Biichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

Dienstag, 01.12.2020, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ....coovviiiiiiiece e Dez. 2020

21F103106 Jutta Biichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02

Mittwoch, 09.06.2021, 18 — 19:30 Uhr

6,60€, 2UE ...oooiiiieee e Juni 2021
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Erben und vererben

Dieser Themenabend behandelt Fragen rund
ums Erben und Vererben, um Testament und Co.,
z.B. wie gestalte ich ein Testament, was ist eine
Trauerverfiigung? Was bedeutet gesetzliche Erb-
folge, ,gewillkirte* Erbfolge und Erbvertrag flr die
Erben? Diese und andere Themen werden in die-
sem Vortrag behandelt.

2XH103107 Jutta Biichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06
Donnerstag, 14.01.2021, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..o Jan. 2021

21F103107 Jutta Biichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02
Donnerstag, 01.07.2021, 18 — 19:30 Uhr

6,60€, 2UE ..o Juli 2021

Mietrecht

Haben Sie Arger mit Inrem Mieter oder mit Inrem
Vermieter? Beschwert sich Ihr Mieter Gber Man-
gel, kurzt er die Miete? Wie begegne ich Mangel-
rugen, Mietminderungen und Einwanden gegen
die Betriebskostenabrechnung oder wie kann
ich dem vorbeugen? Wie gestalte ich einen Miet-
vertrag? Was sind wirksame und unwirksame
Mietvertragsklauseln? Was sind die im Mietver-
trag genannten Schénheitsreparaturen und wie
oft mussen diese ausgefihrt werden? Wie verhalt
es sich mit Feuchtigkeits- und Schimmelschaden
und deren Folgen? Diese und andere Probleme
zwischen Mietern und Vermietern werden in die-
sem Vortrag besprochen.

2XH103108 Jutta Blichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06
Donnerstag, 28.01.2021, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..oocooiiiiieeeee e Jan. 2021

21F103108 Jutta Biichs

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02
Donnerstag, 27.05.2021, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..o Mai 2021

Keine Angst vorm Ehrenamt! Ein Einsteiger-
kurs fiir Neulinge in Verein und Vorstand

Ziel dieses Kurses ist die Klarung der Grund-
begriffe der Vereinsarbeit. Welchen Stellenwert
haben Satzung, Mitgliederversammlung, Vor-
stand, Rechnungsprifer oder Arbeitsgruppen und
Sektionen? Wie ist eine Kassenprifung durch-
zufiihren? Kommt eine Haftung auf mich zu?
Welche Buchfihrungs- und Dokumentations-
pflichten sind zu beachten? Kann Protokoll-
fihrung leicht sein? Wofiir sind Vereins- und
Transparenzregister wichtig? Darf ich fir den
Verein Vertrage abschlieRen? Wer und wie darf
nach auflen auftreten? Wie unterscheiden sich
Vertretungsberechtigung und Vollmacht? Ge-
meinsam mit lhrer Vereinssatzung lernen Sie die
Regularien Ihres Vereines zu verstehen. Die Ver-
anstaltung findet in lockerer Atmosphare teils als
Prasentation, teils als Workshop statt.

2XH103102 Daniela Hofer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07

Freitag, 18.09.2020, 18 — 21:15 Uhr

13,20 €, 4 UE ..ot Sept. 2020

21F103102 Daniela Hofer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07

Freitag, 04.06.2021, 18 — 21:15 Uhr

13,20 €, 4 UE ..o Juni 2021

Vereinssteuerrecht: Grundlagen der Gemein-
niitzigkeit und seine steuerlichen Folgen

In diesem Einsteiger-Kurs fur Vereinsvorstande,
insbesondere Schatzmeister, erhalten Sie einen
Uberblick tiber die formalen und steuerlichen Vor-
aussetzungen der Gemeinnltzigkeit. Wie muss
die Satzung aussehen? Wen darf ich bezahlen?
Wofir darf ich meine Mittel einsetzen? Wie ge-
fahrde ich die Gemeinnutzigkeit? Welche steuer-
lichen Folgen hat dies? Wie ordne ich meine
Finanzen den vier steuerlichen Vereinsbereichen
zu? Welche steuerlichen Grenzen habe ich zu be-
achten? Was darf ein Férderverein? Welche steu-
erlichen Pflichten habe ich als Vereinsvorstand zu
beachten? Wie muss ich die Kasse und Aufzeich-
nungen fuhren? Was pruft ein Kassenprufer? In
diesem Kurs werden in lockerer Atmosphare teils
als Vortrag und als Workshop Grundlagen des
Vereinssteuerrechts praxisnah vermittelt.
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2XH103103 Daniela Hofer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07

Freitag, 25.09.2020, 18 — 13 Uhr

33,00€, T0OUE ..oooiiieeeeee e Sept. 2020

21F103103 Daniela Hofer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07

Freitag, 11.06.2021, 18 — 13 Uhr

33,00 €, 10 UE ..oioviciiiciecececec e Juni 2021

Spenden und Sponsoring:
Handreichungen fiir den Vereinsalltag

In diesem Fortgeschrittenenkurs werden die
Grundlagen des Sponsoringerlasses und des
Crowdfundingerlasses fir gemeinntzige Einrich-
tungen erlautert. Wann darf ich eine Spenden-
bescheinigung ausstellen, wann schreibe ich
besser eine Rechnung? Wie bewerte ich Sach-
spenden? Wie dokumentiere ich Spenden-
bescheinigungen? Was muss ich bei Werbung im
Internet, auf Flyern oder Plakaten, Banden oder
Trikots beachten? Wie kann ich Unterstutzer ein-
malig oder langfristig binden? Was ist, wenn kein
Geld flieRt, sondern ich materielle Unterstiitzung
oder eine Dienstleistung erhalte (Tausch Sach-
leistungen)? Warum ist die Unterscheidung in
Rechnung oder Spendenbescheinigung fur die
Besteuerung so wichtig? Was macht Crowd-
funding so besonders?

2XH103104 Daniela Hofer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07

Freitag, 02.10.2020, 18 — 22 Uhr

13,20€, 4 UE ..o Okt. 2020

21F103104 Daniela Hofer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07

Freitag, 18.06.2021, 18 — 22 Uhr

13,20 €, 4 UE ..o Juni 2021

Bis zu 1000 Jahre alte Handschriften lesen
kénnen: Paldographie fiir Fortgeschrittene

Wirklich neue Geschichtserkenntnisse in allen Le-
bensbereichen aus der Zeit vor 1900 kann nur der
gewinnen, der Handschriften entziffern kann. Un-
terrichtsschwerpunkt dieses Kurses sind Hand-
schriften des 15. und 16. Jahrhunderts. Jiingere
Texte ab 1600 konnen auf Wunsch berticksichtigt
werden. Die Kursteilnehmer durfen eigene histo-
rische handschriftliche Texte zum gemeinsamen
Entziffern mitbringen. Weitere historische Grund-

"
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lagen- bzw. Hilfswissenschaften sollen erortert
werden (z.B. Zeitumrechnungen, Julianischer
Kalender, Kirchenjahr, alte Minz- und MaRein-
heiten, Familiengeschichte, Vor-, Zu-, Flur-, Orts-
und Spitznamen etc.). Dieser Kurs richtet sich an
Fortgeschrittene. Seiteneinsteiger mit geringeren
Vorkenntnissen sind jedoch ebenso willkommen.

2XH101104 Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

mittwochs, 04.11.2020 bis 02.12.2020, 19 — 20:30 Uhr,
5 Abende

25,00 €, 10 UE ..o ab Nov. 2020

Bis zu 1000 Jahre alte Handschriften lesen
konnen: Paldaographie fur Anfanger

Heimat- und Familienforscher miissen alte Hand-
schriften lesen kénnen, denn sonst kénnen sie
keine neuen Erkenntnisse gewinnen. Auch fir
andere Wissensgebiete, z.B. alte Naturheilkun-
de, altere Kochkunst, Kirchengeschichte, bendtigt
man paldographische Fahigkeiten. Dabei sollen
auch historische Grund- und Hilfswissenschaften
gelehrt werden, z.B. andere Kalenderzahlungen,
andere Zahlenschreibungen und Zahlensysteme,
alte Abkurzungen und Personentitel. Die Kurs-
teilnehmer drfen eigene historische handschrift-
liche Texte zum gemeinsamen Entziffern mitbrin-
gen. In diesem Kurs vorwiegend fur Anfanger sind
Seiteneinsteiger mit geringeren Vorkenntnissen
ebenso willkommen und kénnen integriert wer-
den.

21F101101 Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

mittwochs, 24.02.2021 bis 24.03.2021, 19 — 20:30 Uhr,
5 Abende

25,00 €, 10 UE ..o ab Feb. 2021

Die judischen Grabsteine
auf dem Eisenacher Hauptfriedhof

Vortrag mit Beispielen fiir eine Uberwiegend ge-
lungene, oft vorbildliche Eingliederung einer
Bevolkerungsminderheit in die Mehrheitsgesell-
schaft. Mit speziellen Hebraisch- und Geschichts-
kenntnissen sowie Fotos werden judische Ei-
genart und deren Beitrag zur Stadtgeschichte
Eisenachs dargestellt, wie sie aus den zwei judi-
schen Graberfeldern auf dem Eisenacher Haupt-
friedhof erkennbar werden. Dabei werden die
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Besonderheiten der jlidischen Begrabniskultur
erlautert.

2XH109105

Siegbert Braun, Sylvia Gopel,

Kirstin Heinecke, Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Donnerstag, 28.01.2021, 18 — 20:15 Uhr

15,00 €, BUE ..o Jan. 2021

Martin Luthers ,,Wartburgleistungen®:

Seine Beitrage zur Reform des Christentums und
zur Bildung deutschen Nationalgefuhls durch
eigenartige sprachliche Leistungen (z.B. Uber-
setzungen)

Es heilt: Luther habe auf der Wartburg ,den Teu-
fel mit der Tinte bekampft”. Das bedeutet, dass er
,da oben* heimlich-unheimlich fleiRig geschrieben
hat: Briefe an geistliche und politische Freunde,
aber auch Feinde; Schriften, die fur Lutheraner
zeitweilig malgebend wurden, fir Volk, Theo-
logen und Politiker. Sprachschépferisch genial
und bis heute aus mehreren Griinden teils vor-
bildlich ist seine schnelle Ubersetzung des Neuen
Testaments auf der Burg, noch nicht der ganzen
Bibel! Unglaublich fleiig arbeitete er im Ver-
borgenen, denn die Wartburg war ein wunder-
bares Versteck, damals abgelegen, ,am Ende
der Welt“. Ein spannender Pseudokrimi ist seine
Scheinentfiihrung auf die Wartburg und ihre poli-
tischen und religidsen Hintergriinde vor 500 Jah-
ren am 4. Mai 2021. Ohne diesen Schutz ware
er vielleicht ,auf kleinem Feuer langsam gerostet
worden®, und wir hatten viele seiner Leistungen
nicht. Blicken wir auf die gesamten Ergebnisse
der Reformation in Thiringen, so kdnnen wir mit
einem kleinen historisch-touristischen Stolz be-
weisen: Wir hierin Thiringen sind das Kernland der
lutherischen Reformation, nicht Sachsen-An-
halt mit Wittenberg. Jedoch ist heute fur uns alle
wichtig: Die Reformation geht weiter, auf Latein:
Ecclesia semper reformanda est.

21F109105

Dr. Wolfgang Schenk,

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07

Freitag, 23.04.2021, 19 — 20:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..o April 2021

Eisenach in alten Bildern 1:
Von der Bahnhof- in die KarlstraBe

Auch in Eisenach hat sich Uber die Jahre eini-
ges verandert. Einige ausgewahlte Veranderun-
gen werden in dieser Vortragsreihe anhand alter
Fotos und Zeichnungen vorgestellt. Kommen Sie
mit auf eine interessante und unterhaltsame Zeit-
reise in und durch das ,alte Eisenach®. Der erste
Teil umfasst den Bereich BahnhofstralRe, Karls-
platz, KarlstraRe.

2XH109101 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07

Donnerstag, 15.10.2020, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ....cooviiiiiiiiice e Okt. 2020

21F109101 Lars Gebauer
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Donnerstag, 11.03.2021, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..o Marz 2021
Bau des Kaiserhofs, i
1895-1897 A

Eisenach in alten Bildern 2: Vom Markt

liber den Frauenplan ins Siidviertel

Auch in Eisenach hat sich Uber die Jahre einiges
verandert. Einige ausgewahlte Veranderungen
werden in dieser Vortragsreihe anhand alter Fo-
tos und Zeichnungen vorgestellt. Kommen Sie mit
auf eine interessante und unterhaltsame Zeitreise
in und durch das ,alte Eisenach®. Im zweiten Teil
,wandern“ Sie vom Markt Gber den Lutherplatz,
durch die Lutherstralle und tber den Frauenplan
bis ins historische Sudviertel.

2XH109102 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07

Donnerstag, 12.11.2020, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..ot Nov. 2020
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21F109102 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Donnerstag, 15.04.2021, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..o April 2021

Eisenach in alten Bildern 3:
Nordlich der Karlstrale

Auch in Eisenach hat sich Uber die Jahre eini-
ges verandert. Einige ausgewahlte Veranderun-
gen werden in dieser Vortragsreihe anhand alter
Fotos und Zeichnungen vorgestellt. Kommen Sie
mit auf eine interessante und unterhaltsame Zeit-
reise in und durch das ,alte Eisenach®. Der dritte
Teil beschéaftigt sich mit dem Gebiet, welches wir
heute als ,Goetheviertel” kennen. Es ist noch gar
nicht mal solange her, als es dort noch vollstéandig
anders aussah. Viele Altere werden sich noch gut
daran erinnern.

2XH109103 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07

Donnerstag, 10.12.2020, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..o Dez. 2020

21F109103 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Donnerstag, 20.05.2021, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..o Mai 2021

Eisenach in alten Bildern 4: Das Siidviertel

Auch in Eisenach hat sich Uber die Jahre einiges
verandert. Einige ausgewahlte Veranderungen
werden in dieser Vortragsreihe anhand alter Fo-
tos und Zeichnungen vorgestellt. Kommen Sie mit
auf eine interessante und unterhaltsame Zeitreise
in und durch das ,alte Eisenach®. Neben der Alt-
stadt ist das Eisenacher Sudviertel der schonste
Teil der Stadt. Alte Bilder zeigen, wie dort alles be-
gann und wie es sich Uber die Jahre veranderte.
Bekommen Sie eine Vorstellung, wie es im Sud-
viertel um die Jahrhundertwende aussah!

2XH109104 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Donnerstag, 14.01.2021, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..o Jan. 2021

21F109104 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Donnerstag, 17.06.2021, 18 — 19:30 Uhr

6,60 €, 2UE ...oooivieiiieiee s Juni 2021
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Naturnaher Obstbaumschnitt:
Theorie (Grundlagen)

Neben einer Einfihrung zum Thema werden wir
uns mit dem Aufbau von kultivierten Obstbdumen
vertraut machen und die Auswirkungen der Ver-
edlung auf das Wachstum beleuchten. Weitere
Themen sind Werkzeugkunde und Arbeitssicher-
heit am Baum, Schnittziele fir unterschiedliche
Lebensphasen eines Obstbaumes, Schnittzeit-
punkte und ihre Auswirkungen, Schnittgeset-
ze, Schnitttechniken sowie das Vorgehen beim
Schnitt.

21F104101 Karen Bopp

Birgerraum Neukirchen, Kirchstralle 7

Samstag, 27.03.2021, 10 — 15 Uhr

19,80 €, B UE. ...t Marz 2021

Naturnaher Obstbaumschnitt: Praxis

In Kleingruppen von drei bis vier Teilnehmern
werden wir den Baumschnitt Gben. Ziel ist es,
die theoretischen Vorgaben am Baum anzuwen-
den und durch die Diskussion zu verinnerlichen.
Es handelt sich um etwa 60 bis 70 Jahre alte,
vorwiegend halbstammige Apfelbdume, die min-
destens 20 Jahre nicht geschnitten wurden. Wir
werden vor allem auf Erhaltung und — wo méglich
— auch auf Verjlingung schneiden. Im Wesent-
lichen werden uns hierbei Fragen zur Verbesse-
rung der Statik und der Ertragszonen beschaf-
tigen. Voraussetzung fir die Kursteilnahme ist
der Besuch des Kurses ,Naturnaher Obstbaum-
schnitt: Theorie (Grundlagen)*.

Werkzeug, Arbeitsschuhe und Arbeitshandschuhe bitte
selbst mitbringen. Leitern werden in geringem Umfang
gestellt.

21F104102 Karen Bopp

Birgerraum Neukirchen, Kirchstralle 7

Samstag, 17.04.2021, 10 — 15 Uhr

19,80 €, 6 UE ..o April 2021
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Online-Kurse zur Einzelnutzung

Livestream: ,,Wald ist mehr als Holz:
Gesunde Walder — gesunde Menschen*

Livestream tber den Offenen Kanal ALEX Berlin:

Es gibt nur noch wenige Urwalder auf dieser
Welt und die Zerstérung der Walder schreitet in
rasantem Tempo weiter voran. Meistens werden
Walder zum Ausbau landwirtschaftlicher Nutz-
flachen gerodet. Auch Waldbranden kommt eine
Schlisselrolle zu. Aber fast immer beginnt die
Zerstorung der Walder mit dem Fallen der Bau-
me. Dabei sind Walder weiter mehr als Land
und Holz. Sie sind die Lunge unserer Erde, sie
sind der Kern unseres Klimas und sie sind Hot-
spots der Artenvielfalt. Dariiber hinaus haben sie
auch direkte Auswirkungen auf unsere Gesund-
heit: Beispielsweise zeigen Untersuchungen aus
Brasilien einen Zusammenhang zwischen Wald-
rodungen und der Zunahme von Malaria-Erkran-
kungen. Im Rahmen der Veranstaltungsreihe wird
die weitreichende Bedeutung unserer Walder na-
her beleuchtet und die notwendigen Schritte fir
ihren Erhalt diskutiert.

Referenten:

Dr. Susanne Winter, Programmleitung Wald im WWF
Deutschland und Philipp Gerhardt, Diplom-Forstwirt und
Organisator der Plattform baumfeldwirtschaft.de

Eine Veranstaltung in Kooperation mit Smart Demo-
cracy — Online-Veranstaltungsreihe zu aktuellen gesell-
schaftlichen Fragen des Deutschen Volkshochschul-
Verbandes.

Bei diesem Online-Kurs schauen Sie sich die Veranstal-
tung als Live-Ubertragung auf Ihrem Rechner zuhause
an. Uber eine Online-Plattform kénnen Sie Fragen an
die Moderation der Veranstaltung Gbermitteln, die aus-
gewahlte Fragen im Gesprach mit den Experten auf-
greift. Die Zugangsdaten zur Einwahl erhalten Sie nach
lhrer Anmeldung.

2XH104101

VHS Eisenach, Online-Kurs

Mittwoch, 23.09.2020, 19 — 20:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..o Sept. 2020

Kultur und kreative Gestaltung

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kern-
kompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrategien und
Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Person-
liche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der
kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen Heraus-
forderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebens-

bereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Birgerinnen und Birger Zugange zur Kultur und
ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen,
kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
groRer und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutsch-

land“ in ihrem Abschlussbericht.

TANZEN

Tanzen bildet Geist und Korper!
Tanzschule am Sonntag

Sie erlernen in diesem Kurs Grundfiguren in den
Standard- und Lateinamerikanischen Tanzen.
Ziel des Kurses ist es, die erlernten Tanzfiguren
mit der Musik gemeinsam mit einem Tanzpartner
in eine harmonische Einheit zu fiigen. Wenn Sie
dies erreichen, werden Sie merken, dass Tan-
zen Geist und Korper bildet und auch Vergniigen
bereiten kann.

2XH205101 Lutz Becker

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13

sonntags, 06.09.2020 bis 31.01.2021, 16 — 17:30 Uhr,
18 Nachmittage

100,80 €, 36 UE .....oceeiiieieieeeee ab Sept. 2021

21F205101 Lutz Becker

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13

sonntags, 07.03.2021 bis 25.07.2021, 16 — 17:30 Uhr,
18 Nachmittage

100,80 €, 36 UE .....ocveeeieieecieeee ab Marz 2021

Tanzen bildet Geist und Korper!
Tanzschule fiir Fortgeschrittene

Sie haben bereits die Grundfiguren in den Stan-
dard- und Lateinamerikanischen Tanzen erlernt.
Ziel dieses Kurses ist es, die erlernten Tanz-
figuren zu festigen und lhr Kénnen durch das Er-
lernen neuer Tanzschritte zu erweitern.

2XH205102 Lutz Becker
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13

sonntags, 06.09.2020 bis 31.01.2021, 17:30 — 19 Uhr,
18 Abende
100,80 €, 36 UE ....oooiiiiiiiiiecceeee ab Sept. 2020

21F205102 Lutz Becker

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13

sonntags, 07.03.2021 bis 25.07.2021, 17:30 — 19 Uhr,
18 Abende

100,80 €, 36 UE .....cooviiiiiiiiiciccees ab Marz 2021

Lutz Becker

Orientalischer Tanz

Alle interessierten Frauen sind herzlich willkom-
men, diese besondere Tanzform kennenzulernen.
Unabhangig von Alter und Figur lasst der Orienta-
lische Tanz jede Frau ihre Weiblichkeit neu entde-
cken durch mitreiRende Musik und Bewegungen
des ganzen Korpers. Auf sanfte Weise werden
dadurch die Muskeln trainiert, Verspannungen
I6sen sich. Zusatzlich lernt man Gleichgesinnte
kennen, die ebenfalls Freude am Tanzen haben.
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Dieser Kurs ist sowohl Anfangerinnen als auch Wieder-
einsteigerinnen (Fortgeschrittene) des Orientalischen
Tanzes zu empfehlen.

2XH205103 Angelika Wolf

Sporthalle des EAG Theaterplatz,

Eingang Helenenstralle

donnerstags, 10.09.2020 bis 14.01.2021,

19 — 20:30 Uhr, 12 Abende

67,20€,24 UE ......cviiiiiiiiics ab Sept. 2020

21F205103 Angelika Wolf

Sporthalle des EAG Theaterplatz,

Eingang Helenenstrale

donnerstags, 25.02.2021 bis 10.06.2021,

19 — 20:30 Uhr, 12 Abende

67,20 €, 24 UE ..o ab Feb. 2021

Angelika Wolf

Flamenco — Der spanische Tanz

Der Flamencotanz ist eine ausdrucksstarke
spanische Tanzform, verschmolzen aus orienta-
lischer und andalusischer Musik. Er ist ein Solo-
tanz, der durch Handeklatschen, perkussive
FuRarbeit und komplizierte Hand-, Arm- und Kor-
perbewegungen charakterisiert wird. Begleitet
wird er normalerweise von einem Sanger und
einem Gitarristen. Seit 2010 zahlt der Flamenco
zum immateriellen Kulturerbe. In diesem Kurs er-
halten Sie einen Einblick in diesen leidenschaft-
lichen Tanz und erlernen erste Grundschritte.

2XH205104 Sabine GroR

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13

freitags, 25.09.2020 bis 11.12.2020, 19 — 20:30 Uhr,

10 Abende

56,00 €, 20 UE ......oovveieiiieececee e ab Sept. 2020
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21F205104 Sabine Gro3

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13

freitags, 16.04.2021 bis 25.06.2021, 19 — 20:30 Uhr,

10 Abende

56,00 €, 20 UE .....oooviiiiiiriieec e ab April 2021

»deste el principio“ — den Tango Argentino
von Anfang an lernen und spiiren

Dieses Schnupper-Seminar vermittelt erste
Grundkenntnisse. Nach den beiden Tagen er-
kennt man ob der Tanz, die Musik, das Lebens-
gefiihl zu einem passt. Das Seminar richtet sich
an Paare ohne Vorkenntnisse. Einzel-Teilneh-
mern kann kein Tanzpartner garantiert werden.
Erik Kuhlmann tanzt seit seiner Jugend Standard
und Latein und seit zwanzig Jahren Tango Argen-
tino.

21F205105 Erik Kuhimann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
donnerstags, 25.02.2021 bis 04.03.2021,

19:30 — 21:45 Uhr, 2 Abende

19,80€, 6 UE ..ccoovveiiiceeceeee e ab Feb. 2021

21F205106 Erik Kuhimann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
donnerstags, 11.03.2021 bis 18.03.2021,

19:30 — 21:45 Uhr, 2 Abende

19,80€, 6 UE ..o Marz 2021

21F205107 Erik Kuhimann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
donnerstags, 15.04.2021 bis 22.04.2021,

19:30 — 21:45 Uhr, 2 Abende

19,80€, 6 UE ..o April 2021

21F205108 Erik Kuhimann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
donnerstags, 06.05.2021 bis 20.05.2021,

19:30 — 21:45 Uhr, 2 Abende

19,80€, 6 UE ..o Mai 2021

HANDARBEITEN

Historische Handarbeitskurse:

Das Handarbeiten als Hobby ist in! Die Eigenpro-
duktion von Textilien war Textilien bis vor wenigen
Generationen eine wichtige Fertigkeit, die in jedem
Haushalt ausgelibt wurde. Viele der Kenntnisse sind
heute fast in Vergessenheit geraten und werden oft nur
durch die Historische Darstellerszene wieder lebendig:
Kammweben, Sprang, Nadelbinden, Brettchenweben,
Lucet, Fingerloop, Katazome, Makramee, Tundeln und
Flechten.

Noch nie gehért, aber neugierig geworden? Dann sind
diese Handarbeitskurse vielleicht genau das richtige,
um mal in neue interessante Techniken hineinzu-
schnuppern.

Nadelbinden

Das Nadelbinden sieht auf den ersten Blick aus
wie gestrickt, ist auf den zweiten Blick jedoch viel
spannender und variantenreicher. Als Arbeits-
gerat dient eine einfache breite Nadel mit Ohr.
Neugierig geworden?

In diesem Kurs kénnen Sie die Technik des
Nadelbindens erlernen und die ersten Schritte
machen zu Socken, Mitzen oder Handschuhen
nach uraltem Vorbild!

Zuséatzlich zur Kursgebihr fallen Materialkosten in Hohe
von 3,50 € pro Person an, die direkt an die Kursleiterin
zu entrichten sind.

2XH209101 Juliane Schwartz

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

dienstags, 01.09.2020 bis 08.09.2020, 19 — 21:15 Uhr,
2 Abende

15,00 €, B UE ..o Sept. 2021

Sprang - raffinierte Flechttechnik

Sprang ist eine alte Handarbeitstechnik, die
sehr elastische Geflechte erzeugt. Man bendétigt
nur einen einfachen Rahmen zum Spannen der

Kultur und kreative Gestaltung @

Juliane Schwartz

Faden und ein paar Holzstdbchen zum Fixieren
der Muster wahrend des Arbeitens. In einem Kurs
erlernen Sie die Grundtechniken des Sprang und
erstellen einen kleinen Beutel.

Zusatzlich zur Kursgeblihr fallen Materialkosten in Hohe
von 3,50 € pro Person an, die direkt an die Kursleiterin
zu entrichten sind.

2XH209102 Juliane Schwartz
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

dienstags, 15.09.2020 bis 22.09.2020, 19 — 21:15 Uhr,
2 Abende
15,00 €, 6 UE

Farben mit Pflanzen

Seit Uber 2000 Jahren
weben Menschen Stoffe
aus farbenfroh eingefarb- §
ten Garnen, wobei die Pa-
lette von zarten Pastell-
ténen bis zu schreienden
Knallfarben reicht. Es ist immer wieder verbliif-
fend zu sehen, wie aus unscheinbaren Pflanzen
ungewoOhnlich starke Farben entstehen kénnen.
Im Kurs wird vom Sammeln der heimischen Far-
bepflanzen bis zum Beizen und Fixieren eine
solide Basis vermittelt.

Zusatzlich zur Kursgeblihr fallen Materialkosten in Hohe
von 10 € pro Person an, die direkt an die Kursleiterin zu
entrichten sind.

2XH209103 Juliane Schwartz

Exkursion Samstag, 19.09.2020, 10 — 18 Uhr
29,70 €, QUE ..ooiiiiieeeee e Sept. 2021
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@ Kultur und kreative Gestaltung

Nahkurs fiir ungeiibte Naherinnen und Naher

In diesem Nahkurs fir ungelibte Naherinnen und
Naher durfen Sie ihre ersten Erfahrungen an der
eigenen Nahmaschine machen und das Nahen
vom Grunde auf erlernen. Nicht das Entwerfen
und Anfertigen eigener Kleidungsstlcke steht hier
im Vordergrund, sondern der Umgang mit Stoff
und Maschine, Nadel und Faden. Fir diesen Kurs
ist es unbedingt erforderlich, dass Sie jeweils Ihre
eigene Nahmaschine mitbringen!

2XH209104 Angelika Melzig

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 10

mittwochs, 07.10.2020 bis 20.01.2021, 18 — 19:30 Uhr,
12 Abende

60,00€, 24 UE ......ooveieiieeeceeeee e ab Okt. 2020

21F209101 Angelika Melzig

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 10

mittwochs, 10.03.2021 bis 09.06.2021, 18 — 19:30 Uhr,
12 Abende

60,00€,24 UE ......oooiiiiieeeeec s ab Marz 2021

Manuela Schréder

Naturseife — das reine Vergniigen

Erfahren Sie Historisches Uber Seifen und Sei-
fenherstellung und fertigen Sie lhre eigene Sei-
fe nach Rezepten aus dem vorigen Jahrhundert
an. In diesem Kurs erlernen Sie, welche Arbeits-
gerate, Zutaten und Vorsichtsmanahmen no6-
tig sind, um das Seifesieden vielleicht sogar zu
lhrem nachsten Hobby zu machen.

Bitte bringen Sie ein Plastikbehéltnis (kann nach dem
Kurs nicht mehr fiir Lebensmittel verwendet werden) mit.
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Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript und ca. 400 g Seifen-
leim zum Mitnehmen. Zusatzlich zur Kursgebihr sind
Materialkosten in Héhe von 12 € zu Kursbeginn an die
Kursleiterin zu entrichten.

2XH210101 Manuela Schréder

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 14

Donnerstag, 10.09.2020, 18:30 — 21:30 Uhr

13,20 €, 4 UE .o Sept. 2020

21F210102 Manuela Schroéder

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 14

Dienstag, 09.03.2021, 18:30 — 21:30 Uhr

13,20 €, 4 UE .oiiiiee e Marz 2021

Sole- und Salzseifen

In diesem Kurs lernen Sie die Herstellung
von Sole- und Salzseifen, die vor allem bei
Hautproblemen, wie z. B. Ekzeme und Rétungen,
geeignet und hilfreich sind.

Jeder Teilnehmer sollte den Grundkurs ,Naturseife — das
reine Vergnigen® (2XH210101) besucht haben. Jeder
Teilnehmer erhalt ein Skript und fertigt ca. 400 g Seifen-
leim zum Mitnehmen an.

Zusatzlich zur Kursgebihr sind Materialkosten in Hohe
von 15 € zu Kursbeginn an die Kursleiterin zu entrichten.

2XH210102 Manuela Schréder

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 14

Donnerstag, 15.10.2020, 18:30 - 21:30 Uhr

13,20 €, 4 UE ..coiiiiieeeeeeeeee s Okt. 2020

21F210103 Manuela Schroder

Jeder Teilnehmer sollte den Grundkurs ,Naturseife —
das reine Vergnigen“ (21F210102) besucht haben.
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 14

Dienstag, 13.04.2021, 18:30 — 21:30 Uhr

13,20 €, 4 UE ..o April 2021

Milchseifen (Ziegen- und Schafsmilch)

Dieser Kurs geht auf die Besonderheiten der
Herstellung von Seifen bei der Verarbeitung von
Schafs- und Ziegenmilch ein. Auch Joghurt und
Sahne werden verarbeitet.

Jeder Teilnehmer sollte den Grundkurs ,Naturseife — das
reine Vergnigen® (2XH210101) besucht haben. Bitte
bringen Sie ein Plastikbehaltnis (kann nach dem Kurs
nicht mehr fiir Lebensmittel verwendet werden) mit.

Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript und ca. 400 g Seifen-
leim zum Mitnehmen. Zusatzlich zur Kursgebihr sind
Materialkosten in Héhe von 15 € zu Kursbeginn an die
Kursleiterin zu entrichten.

2XH210103 Manuela Schroder

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 14

Donnerstag, 12.11.2020, 18:30 — 21:30 Uhr

13,20 €, 4 UE ..o Nov. 2020

21F210104 Manuela Schroder

Jeder Teilnehmer sollte den Grundkurs ,Naturseife —
das reine Vergnigen* (21F210102) besucht haben.
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 14

Mittwoch, 19.05.2021, 18:30 — 21:30 Uhr

13,20 €, 4 UE ..o Mai 2021

Seifen aus Avocado, Banane und Co.

In diesem Kurs lernen Sie die Herstellung von
sehr pflegeintensiven Seifen, u.a. aus Avocados
und Bananen.

Jeder Teilnehmer sollte den Grundkurs ,Naturseife — das
reine Vergnugen® (2XH210101) besucht haben. Bitte
bringen Sie ein Plastikbehaltnis (kann nach dem Kurs
nicht mehr fur Lebensmittel verwendet werden) mit.

Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript und ca. 400 g Seifen-
leim zum Mitnehmen. Zuséatzlich zur Kursgebihr sind
Materialkosten in Héhe von 15 € zu Kursbeginn an die
Kursleiterin zu entrichten.

2XH210104 Manuela Schroder

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 14

Donnerstag, 10.12.2020, 18:30 — 21:30 Uhr

13,20 €, 4 UE ..o Dez. 2020

21F210105 Manuela Schrdder

Jeder Teilnehmer sollte den Grundkurs ,Naturseife —
das reine Vergnigen® (21F210102) besucht haben.
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 14
Donnerstag, 17.06.2021, 18:30 — 21:30 Uhr

13,20 €, 4 UE .oooiiiiieiceeee e Juni 2021

Kultur und kreative Gestaltung @

Haarseifen

In diesem Kurs lernen Sie die Herstellung von
sehr pflegeintensiven Haarseifen. Jeder Teilneh-
mer sollte den Grundkurs ,Naturseife — das reine
Vergnigen* (2XH210101) besucht haben.

Bitte bringen Sie ein Plastikbehaltnis (kann nach dem
Kurs nicht mehr fir Lebensmittel verwendet werden) mit.

Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript und ca. 400 g Seifen-
leim zum Mitnehmen. Zusatzlich zur Kursgebihr sind
Materialkosten in Héhe von 15 € zu Kursbeginn an die
Kursleiterin zu entrichten.

2XH210105 Manuela Schroder

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 14
Donnerstag, 07.01.2021, 18:30 — 21:30 Uhr

13,20 €, 4 UE ..o Jan. 2021

Binseneier-Werkstatt

In dieser vorosterlichen Werkstatt kdnnen Sie
eine ganz spezielle ,Isenacher* Kunsthandwerks-
tradition erlernen: Das Verzieren der Binseneier.
Seit 1823 spricht man konkret von Eiern, die mit
,Binsen und Lappchen von verschiedener Farbe
belegt* sind. Sie gehéren zum Friihjahrsbeginn
in unsere Stadt wie der Sonntag Latare und der
sich nach diesem Datum richtende Eisenacher
Sommergewinn. Die Frihlingssymbole werden
mit Stoffteilchen beklebt und mit dem Mark von
Binsen verziert. Traditionelle Muster wie Spira-
len, Rosetten und Wellen haben ihre spezielle
und glicksverheillende Bedeutung, machen sich
wunderschén im Osterstrauch und sind liebevolle
Geschenke fiir Ostergaste.

Mitzubringen sind ausgeblasene Eier, Schere und Kleber
(Kaltleim).

21F210101 Edda Zachen

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 14
donnerstags, 25.02.2021 bis 11.03.2021,

18 — 19:30 Uhr, 3 Abende

15,00 €, 6 UE ....oooiiiiieeeeeee ab Feb. 2021
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@ Kultur und kreative Gestaltung

DIGITALE FOTOGRAFIE

Bildbearbeitung fiir Einsteiger

Interessiert an digitaler Bildbearbeitung?
Sie sind hier richtig!

Digitale Fotografie sowie weitergehende Bildbe-
arbeitung sind ein spannendes Hobby, bei dem
man seine Kreativitdt voll ausleben kann. Sie
erlernen in diesem Kurs die Grundlagen der di-
gitalen Retusche. Das beginnt mit einfachen
Verbesserungen von Fotos (Helligkeit, Kontrast,
Beschnitt etc.) und endet mit den Mdglichkeiten
der gezielten Manipulation wie dem Einfligen
oder Entfernen von Objekten aus einem Foto. Di-
gitale Basteleien wie die Erstellung von Collagen
oder das Einfligen von Text in Fotos sowie die Er-
stellung von Diashows sind ebenfalls Thema.

Bei Interesse besprechen wir auch Dinge wie
Druck und/oder Ausbelichtung. Naturlich besteht
ausreichend Zeit fiir ihre Fragen. Viele praktische
Tipps und Hinweise runden den Kurs ab.

Voraussetzung: Allgemeine, mdglichst sichere Kennt-
nisse im Umgang mit Computern. Wenn Sie einen Lap-
top besitzen, so kdnnen Sie diesen gerne mitbringen
und so auf Ihrem eigenen Gerat arbeiten. Zum Einsatz
kommt ausschlieRlich lizenzkostenfrei erhaltliche Soft-
ware. Kursteilnehmer kénnen auf Wunsch eine Teilnah-
mebestatigung erhalten. Mit dieser Teilnahmebestati-
gung ist der stark verglinstigte Erwerb von Software wie
Adobe Photoshop® oder Corel Draw® moglich.

2XH211101 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

freitags, 06.11.2020 bis 11.12.2020, 17:30 — 20:45 Uhr,
6 Abende

67,20€,24 UE ......ocoeiiiiece ab November 2020

21F211101 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

freitags, 07.05.2021 bis 18.06.2021, 17:30 — 20:45 Uhr,
6 Abende

67,20€, 24 UE ....cooiiieeeceeee e ab Mai 2021

Einstieg in die (digitale) Fotografie

Die Fotografie ist ein tolles Hobby! Viele Men-
schen denken so, kaufen sich eine Kamera — und
bald folgt die Ernlichterung: Die Fotos sehen
ganz anders aus, als man sich das eigentlich vor-
gestellt hat.
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Kein Problem. Dieser Kurs vermittelt die Grund-
lagen der (digitalen) Fotografie. Denn auch wenn
Kameras immer leistungsfahiger und die Automa-
tiken immer besser geworden sind, gibt es immer
noch ein paar Dinge, die man einfach wissen soll-
te. Das beginnt bei technischen Grundlagen wie
ISO, Blende und Belichtungszeit und flhrt Uber
Scharfentiefe, Bildwinkel und Brennweiten direkt
zu Fragen von Perspektive, der Motivwahl und
der Bildgestaltung. Es werden drei Exkursionen in
die ndhere Umgebung durchgefiihrt, so dass Sie
die das Gehorte unmittelbar praktisch anwenden
und erproben kénnen. AnschlieBende gemeinsa-
me Bildbesprechungen vertiefen den Lernerfolg.
Selbstverstandlich besteht immer genligend Zeit
zur Beantwortung ihrer individuellen Fragen. Da-
riber hinaus erhalten sie viele praktische Tipps
und Hilfen.

Kursteilnehmer kénnen auf Wunsch eine Teilnahmebe-
statigung erhalten. Mit dieser Teilnahmebestatigung ist
der stark verglnstigte Erwerb von Software wie Adobe
Photoshop® oder Corel Draw® mdglich. Welche Kamera
Sie besitzen ist egal. Allgemeine Computerkenntnisse
sollten vorhanden sein. Wenn Sie einen Laptop besitzen,
so kdnnen Sie diesen selbstverstandlich mitbringen.

2XH211102 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

samstags, 07.11.2020 bis 09.01.2021,

09:30 — 12:45 Uhr, 8 Vormittage

89,60 €, 32 UE .....coooviiiiiiiiieeeieeee ab Nov. 2020

21F211102 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

samstags, 08.05.2021 bis 03.07.2021,

09:30 — 12:45 Uhr, 8 Vormittage

89,60 €, 32 UE ...coeeiiieieee e ab Mai 2021

»VHS macht gesiinder!*

Dies belegt eine bundesweite Studie des Universitatskrankenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit
von Entspannungskursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu star-
ken, ist Gesundheitskompetenz unerlasslich. Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu kénnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft
splren und sich ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen,
erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu tiberwinden.
All das starkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fur Alltag und Beruf und

fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Der Hirnforscher Gerald Huither ist lberzeugt, dass ,Begeisterung Diinger fiir das Gehirn® ist und weist
in seinen Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung,
ausgewogener Ernahrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der
Gesundheitsbildung an Volkshochschulen beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnis. Hier werden
Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verkniipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Grup-
pe bezogen und unter Bericksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte... wichtige Voraussetzun-
gen fir die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

aufgrund geanderter Rahmenbedingungen der
Gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV) hat
sich die Bezuschussung von Gesundheitskursen
geandert.

Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen
beinhalten eine Vielzahl von Kriterien, so dass nur
ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfahig ist.
Generell gilt: Pro Versichertem und Kalenderjahr
werden maximal 2 Kurse bezuschusst, wenn Sie
als Teilnehmer/in mind. zu 80 % anwesend waren.

Weitere Kriterien fur die Bezuschussung (vgl.

Leitfaden Pravention des GKV) sind:

» GruppengrofRe maximal 15 Personen

* nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht
Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Dauerangebote

» Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12 Termi-
ne, maximal 1.080 Minuten

» Kursleiterqualifikation ist genau definiert. Hier
gelten unterschiedliche Malistébe: Die Quali-
fikation Ubungsleiter/in Pravention wird nur
Uber Sportvereine mit dem Siegel Sport pro
Gesundheit anerkannt.

« Kursinhalte sind genau definiert Uber Metho-
den und Ubungen (Handlungsfelder und Pra-
ventionsprinzipien)

Durch die neuen Rahmenbedingungen fallen alle

Kurse aus der Bezuschussung, die mind. eines

der obengenannten Kriterien nicht erfiillen. Dabei

sind auch Kurse und Kursleitungen betroffen, die
bereits langjahrig bezuschusste Kurse angeboten
haben, nun aber nicht mehr den Prifkriterien des

Leitfadens Pravention der Krankenkassen ent-

sprechen und durch das Online-Prifverfahren

der Zentralen Prifstelle Pravention abgelehnt
wurden, das keinerlei Ausnahmen zu Iasst.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilneh-
mer/innen sehr interessiert. Aufgrund des neuen
zentralen Anerkennungsverfahrens und der ver-
anderten Rahmenbedingungen ist die Anzahl der
bezuschussungsfahigen Kurse zurlickgegangen.
Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wen-
den Sie sich bitte direkt an lhre Krankenkas-
se. Wir als Volkshochschule haben darauf leider
keinen Einfluss.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl:

Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitats-
gesichert. Wichtiger als ein Zuschuss der Kran-
kenkasse ist, dass der Kurs lhre Gesundheit for-
dert.
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Gesundheitsbildung

Alexander Strickler
ist Chefarzt der Klinik
fuir Neurologie am
St. Georg Klinikum
Eisenach.

Die Anzahl an Menschen mit kognitiven Ein-
schrankungen und Verhaltensauffalligkeiten im
Alter wird jedes Jahr groRer. Viele Menschen
haben berechtigterweise Angst vor der Alters-
demenz und fragen immer haufiger nach Praven-
tion und Friherkennung. Hierbei spielen die Me-
dien naturlich eine groRe Rolle, die immer mehr
Tipps und Tricks in allen Sparten unseres Lebens
auf Lager haben. Vieles ist grundlegend richtig,
einiges aber auch sehr fraglich, manches gefahr-
lich und meist sehr teuer.

Dieser Vortrag widmet sich den Vorboten und
Strategien, wie man mit Altersvergesslichkeit
besser umgehen kann. Ernahrung und Beschaf-
tigung, aber auch Rock‘'n‘Roll und Fernsehen, ja
sogar das Internet werden in diesem Vortrag be-
sprochen, der aufzeigen soll, wie sehr eine solche
Entwicklung beeinflussbar ist, wie entspannt man
aber auch mit gewissen Nachteilen umgehen
muss. Ziel soll sein, dem Alter — unabhangig von
der geistigen Flexibilitat — so viel Inhalt wie mog-
lich zu geben.

2XH300401 Alexander Strickler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Montag, 16.11.2020, 18:30 — 20 Uhr
gebuhrenfrei, 2 UE .......c.coooiiiiiiiciiies

Menschen mit Epilepsie hatten bis vor einigen
Jahrzehnten eine schwere Stellung in der Gesell-
schaft. Die anfallsartige Erkrankung, die so stig-
matisierend sein kann, beeintrachtigt nicht nur die
Gesundheit, sondern viel mehr auch das soziale
Leben der Betroffenen. Von der Berufswahl und
der Fahrtauglichkeit, der Frage nach Vererbung
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bis hin zu Medikamentennebenwirkungen im Alter
beschaftigt sich der Neurologe mit vielen Aspek-
ten nicht nur der Medizin.

In diesem Vortrag soll grundlegend mit dem Stig-
ma der Epilepsie aufgerdumt werden. Er zeigt
auf, welche Mdglichkeiten sich in der Gesellschaft
aufrufen lassen, um Betroffenen ein vollig norma-
les Leben in Familie und Beruf zu gewahrleisten.

21F300401 Alexander Strickler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Montag, 07.06.2021, 18:30 — 20 Uhr
geblhrenfrei, 2UE ...

Wer rastet, der rostet — auch im Kopf. Um gegen-
zusteuern, braucht es vielfaltige Anregungen.
Unsere ,grauen Zellen® wollen geférdert und
angeregt werden. Im Kurs lernen Sie, wie Sie
Ihr Gedachtnis gezielt in Schwung bringen, Ihre
Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit stei-
gern kdnnen. Wenn Sie schon immer mal wissen
wollten, welche Tricks die Gedachtnismeister so
drauf haben, im Kurs durfen Sie diese selbst aus-
probieren.

Fur diesen Kurs ist niemand zu jung oder zu alt,
denn nicht das perfekte Ergebnis zahlt, sondern
die Freude am Ausprobieren.

2XH300901 Dr. Petra Frank

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02
montags, 28.09.2020 bis 14.12.2020, 10:15 — 11:45
Uhr, 10 Vormittage

56,00 €, 20 UE .....ooviiiiieceeeee e

21F300901 Dr. Petra Frank

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02
montags, 15.03.2021 bis 07.06.2021, 10:15 — 11:45
Uhr, 10 Vormittage

56,00 €, 20 UE .....ocooieiiiiieiiiiiceeeieis

Hinweis:
Bitte bringen Sie aus hygienischen

Grunden zu allen Gesundheitskursen
eine eigene Matte und ein eigenes
Thera-Band mit.

Vieles wissen wir, aber was kénnen wir noch un-
kompliziert in unseren Alltag integrieren? Welche
gesunde Routine macht mir SpaR, passt zu mir?
Nur wenn ich das weil3, werde ich auf Dauer dran
bleiben.

2XH304101 Christina Winkels

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Samstag, 19.09.2020, 10 — 12:15 Uhr

9,90 €, BUE ..ot

In diesem Kurs lernen Frauen von einem Karate-
Trainer sich selbst zu verteidigen. Es geht inhalt-
lich um die Starkung des Selbstbewusstseins, um
die Befreiung von Festhalten an verschiedenen
Korperteilen, um Arm- und FuBtechniken, um
das Abwehren von Angriffen mit Stock und ande-
ren Gegenstanden und die Abwehr von Wiirge-
angriffen.

21F300102 Burghard Reimann

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
donnerstags, 15.04.2021 bis 08.07.2021, 18 — 19 Uhr,
12 Abende

44,80 €, 16 UE ....ooociiicccceceee

Burghard Reimann:
,» Tater suchen keine
Gegner und sie suchen
keinen Kampf;

sie suchen

nur Opfer.”

Trauer, Trennung, Verlust, Enttduschungen,
Waut — alle emotionalen Belastungen kénnen sich
im Korper festsetzen. Wie dies hirngerecht zu 16-
sen ist, stellt die Physiotherapeutin und Heilprakti-
kerin Viola Reichle in diesem Vortrag vor, verbun-
den mit der Darstellung von Eigenliibungen, die im
Alltag angewandt werden kénnen.

Gesundheitsbildung

rauml., visu

Logik
elle Wahr- i
SERRIAE) Fakten Dozentenportrait

Melo- Ordnung

dea Mathe- | Nach jhren Ausbildungen
Holisti-

cches Liea.| 2ur Physiotherapeutin, Dorn-

Den- texte| Therapeutin und Heilpraktikerin

ken wohnte Viola Reichle fiinf Jahre in

gleeai%?‘i}r‘ge Suzhou und Shanghai in China und

et I absolvierte eine Ausbildung in
Akupunktur und Tui Na Akupunkt-

\Vorgénge
massage an der Shanghai Universitat
AnschlieRBend lieR sie sich zur Boeger-Narben-Thera-
peutin und zum REM-Coach ausbilden. Seit 2011 fiihrt
sie eine eigene Praxis fiir Heilpraktik und Physio-
therapie in Leinfelden-Echterdingen.

An Volkshochschulen hat sie bereits viele
Kurse fiir Riickenschule und Wirbelsaulen-
gymnastik gegeben und verschiedene
Vortrage Uber die DornTherapie,
die Narbentherapie und das Lésen
von emotionalen Be-
lastungen gehalten.

2XH300102 Viola Reichle

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Montag, 30.11.2020, 18 — 20:15 Uhr

9,90 €, BUE ...ooiiiiciiceee e

21F300103 Viola Reichle

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Montag, 26.04.2021, 18 — 20:15 Uhr

9,90 €, BUE ..ot

Die Stirn glatten und uns selbst ein Lacheln
schenken! Mit der chinesischen Bewegungskunst
Qigong laden wir Sie zu einer Zeit des Innehaltens
ein. Kleine Basislibungen des Qigongs erdffnen
die Méglichkeit, im Uben in Kontakt mit uns selbst
zu kommen. Mit sanften Bewegungen schaffen
wir einen Raum der Ruhe und unterstiitzen somit
unsere Fahigkeit der Selbstwahrnehmung. Eine
Zeit zum Starken, Verweilen und Entdecken. Sie
werden Grundlagen des Qigongs erlernen und
in kleinen Ubungsfolgen vertiefen. Dazu gehé-
ren Lockerungs-, Dehnungs- und Atemibungen,
Selbstmassagen sowie eine Auswahl einfacher
Bewegungsfolgen, die auch gut allein zu Hause
geubt werden kdnnen. Es sind keine Vorkenntnis-
se erforderlich. Bitte bequeme Kleidung und dicke
Socken mitbringen.

2XH301101 Christiane Peyer

Foyer der Werner-ARmann-Halle, Sportpark 1
montags, 05.10.2020 bis 18.01.2021,

17:30 — 18:30 Uhr, 10 Nachmittage

39,20€, 14 UE ..o

23



Gesundheitsbildung

,»Qi“ steht fir Lebensenergie, ,,Gong*“ bedeutet so viel
wie ,stetes Uben“. Die Ubungen des Qi Gong sollen
dabei helfen, das Qi frei durch den Korper flieRen zu
lassen und Blockaden im Korper zu I6sen. Sie kénnen
im Stehen, Sitzen und Liegen ausgefiihrt werden. Es
gibt auch Ubungen, bei denen keine duRere Bewegung
sichtbar ist. Tai Chi und Qi Gong kénnen die Selbst-
heilungskrafte und die Immunabwehr unterstiitzen.
Die Konzentration auf die Atmung, Bewegung und die
innere Aufmerksamkeit wirkt entspannend und stress-
abbauend.

21F301101 Christiane Peyer
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
montags, 01.03.2021 bis 05.07.2021,
17:30 — 18:30 Uhr, 15 Nachmittage
56,00 €, 20 UE .....ccoooviiiiiiiiceieieeee

Aufbauend auf den Anfangerkurs moéchten wir
Sie dazu einladen, das bereits Erlernte zu ver-
tiefen, um dem Splren und Praktizieren mehr
Raum zu geben. Im gemeinsamen Uben spiele-
risch Erfahrungen sammeln, dem Alltag mit mehr
Leichtigkeit begegnen sowie unsere Anbindung
an Himmel und Erde stérken — das ist der Fokus
in diesen gemeinsamen Stunden. Sie werden die
Grundlagen des Qigongs vertiefen und komplexe-
re Ubungsfolgen erlernen. Es sind Vorkenntnisse
erforderlich. Bitte bequeme Kleidung und dicke
Socken mitbringen.

2XH301102 Christiane Peyer

Foyer der Werner-ARmann-Halle, Sportpark 1
montags, 31.08.2020 bis 18.01.2021, 19 — 20:30 Uhr,
15 Abende

Dozentenportrait

Christiane Peyer ist
Jahrgang 1970, gelernte
Krankenschwester und
studierte Kulturwissenschaft-
lerin. 2010 hat sie das Leben
zum Qigong gefiihrt. Sie ist
Qigonglehrerin, ausgebildet
nach den Richtlinien der
DEUTSCHEN QIGONG
GESELLSCHAFT e.V. Sie
widmet sich seit 2015

der Weitergabe ihrer
Erfahrungen.
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21F301102 Christiane Peyer

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10

montags, 01.03.2021 bis 05.07.2021, 19 — 20:30 Uhr,
15 Abende

84,00€, 30 UE ....oooviiiiiiiiiieeeeeees

Dozentenportrait

Cornelia Benad, Jahrgang
1959, studierte Vermessungs-
wesen und war viele Jahre im
Vertrieb von Vermessungs-
geraten im AuRendienst be-
schaftigt. Als Ausgleich ent-
deckte sie 2009 Yoga fiir
sich, bis sie ihrer Leiden-
schaft folgte und eine Aus-
bildung zur Yogalehrerin
absolvierte.

Dieser Yogakurs ladt Sie dazu ein, Korper, Atem
und Geist in Einklang zu bringen und so bewusst
im Moment zu sein, da, wo das Leben stattfin-
det. Zu sich kommen, sich spiiren, ganz bei sich
sein. Die Dozentin begleitet Sie einfihlsam durch
flieRende Bewegungsablaufe und kraftigende,
vitalisierende Haltungen. Dabei passt sie die
Ubungen entsprechend Ihrer Méglichkeiten indivi-
duell an und méchte Sie weg von Leistungsdruck
und erfolgsorientiertem Denken fiihren. Durch
befreiende Dehnungen der Muskeln und Faszien
bei gleichzeitigem bewusstem Atmen werden
Spannungen abgebaut und die verfligbare Ener-
giereserve steigt. Sie lernen, einschrankende Be-
wegungsmuster zu erkennen und den Koérper im
Alltag in gesunder Weise zu gebrauchen. Eine
Eingangsmeditation und eine angeleitete Ent-
spannung am Ende runden die Yogastunde ab
und helfen so bei der Stressbewaltigung. Fur die-
sen Kurs sind keine Vorkenntnisse notig.

2XH301103 Cornelia Benad

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10

dienstags, 29.09.2020 bis 26.01.2021, 18 — 19:30 Uhr,
15 Abende

84,00 €, 30 UE ....

21F301103 Cornelia Benad

Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr. 47/49,
Entspannungsraum

dienstags, 09.03.2021 bis 29.06.2021, 18 - 19:30 Uhr,
15 Abende

84,00€, 30 UE......coooieiiiieier e

Grundsatzlich kann jeder Mensch Yoga praktizie-
ren! Yoga ist eine altindische Heil- und Lebens-
philosophie zur Verbesserung der Lebensqualitat.
Yogalibungen vermitteln ein gutes Korpergefihl,
regen den Kreislauf an, kraftigen die Muskulatur
und machen den Korper flexibel. Verschiedene
Ubungen verstarken die Durchblutung der Orga-
ne, andere verbessern den Gleichgewichtssinn.
Die Atemibungen versorgen Koérper und Gehirn
reichlich mit Sauerstoff. Die Meditationsiibungen
beruhigen den Geist, helfen Stress abzubauen
und somit eine tiefere innere Balance und Aus-
geglichenheit zu entwickeln.

2XH301104 Siegrid Schneider

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13

dienstags, 01.09.2020 bis 15.12.2020, 17:30 — 19 Uhr,
10 Abende

56,00 €, 20 UE......cccooiiiiiiiieiiceeeee

21F301104 Siegrid Schneider

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13

dienstags, 02.03.2021 bis 18.05.2021, 17:30 — 19 Uhr,
10 Abende

56,00 €, 20 UE ......ocooiiiiiieieec e

Yoga Nitra ist eine Tiefenentspannung bei der
korperliche, geistige und seelische Aktivitaten
zur Ruhe kommen. Es ist mehr als eine Ent-
spannungsiibung, wird aber voéllig bewegungs-
los durchgefuhrt. Es bringt den Kérper auch bei
kurzer Anwendung zu neuer Frische und das
Gehirn in einen Zustand bewusster Ruhe. Stress,
Unruhezustande, Schlaflosigkeit kénnen positiv
beeinflusst werden.

Bitte bringen Sie eine eigene Yoga-Matte, bequeme
Kleidung und evtl. eine Decke mit.

2XH301105 Christina Winkels

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
Samstag, 10.10.2020, 10 — 12:15 Uhr

9,90 €, BUE ..ot

Gesundheitsbildung

Wer schon immer mal Yoga ausprobieren wollte,
sich aber bisher nicht sicher war, ob Yoga das fir
einen passende Sportprogramm ist, der hat bei
diesem einmaligen Kursangebot die Mdoglichkeit,
einfach mal reinzuschnuppern!

2XH301106 Nora Ursinus

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
Freitag, 09.10.2020, 17 — 18:30 Uhr

6,60 €, 2UE ...oooiiiiiiiiecee e

21F301105 Nora Ursinus

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
Freitag, 16.04.2021, 17 — 18:30 Uhr

6,60 €, 2UE ..o
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Gesundheitsbildung

Der Kurs richtet sich an Menschen aller Alters-
gruppen, die gern in der Natur sind, sich gern be-
wegen und bewusst ihre Koordination und Kraf-
tigung der Muskulatur verbessern wollen. Nach
einer Einfihrung erfolgen die entsprechenden
Ubungen in zehn gefilhrten Gesundheitswande-
rungen, die max. vier km lang sind.

2XH300101 Hartmut Werner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 09

sonntags, 30.08.2020 bis 05.10.2020, 17 — 18:30 Uhr,
11 Nachmittage

61,60€, 22 UE ....cooooiiiiie

21F300101 Hartmut Werner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 09

montags und donnerstags, 03.05.2021 bis 14.06.2021,
17 — 18:30 Uhr, 11 Nachmittage

61,60€, 22 UE ....cooiiiieeeeeceeee e

Dozentenportrait

Llch bin zertifizierter

| Gesundheitswanderfiihrer
und Wanderfiihrer des
Deutschen Wanderverbandes.
Dariiber hinaus verflige ich
Uiber eine Trainer C-Lizenz.
Meine Fahigkeiten will ich ein-
setzen, um mit den Kurs-
teilnehmern eine Ver-
besserung von Fitness,
Koordination und

Kraftigung zu er-

reichen.”

Der Kurs bietet ein ganzheitliches Workout zur
Forderung von Beweglichkeit und Kraft. Dabei
kommen Baélle, Bander und Handgewichte zum
Einsatz, um gezielt die Problemzonen an Bauch,
Beinen und Po zu trainieren.

2XH302101 Antje Bottner

Foyer der Werner-ARmann-Halle, Sportpark 1
dienstags, 01.09.2020 bis 22.12.2020,

20:10 — 21:40 Uhr, 15 Abende

84,00 €, 30 UE .....ccooiiiiiiiiicicie
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21F302101 Antje Bottner
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
dienstags, 02.03.2021 bis 22.06.2021,
20:10 — 21:40 Uhr, 15 Abende

84,00€, 30 UE ...oooiiiiiiiiceeeees

Dieses Gymnastikprogramm mit Pilateselemen-
ten ist genau das Richtige fir alle, die es effizient
lieben und sich einen straffen, geschmeidigen
Korper, einfach ein tolles Bodyfeeling wiinschen.

2XH302102 Antje Bottner

Foyer der Werner-ARBmann-Halle, Sportpark 1
donnerstags, 03.09.2020 bis 07.01.2021,
19:15 — 20:15 Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE ....

21F302102 Antje Bottner
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
donnerstags, 04.03.2021 bis 01.07.2021,
19:15 — 20:15 Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE ......cooviiiiiiccceec e

Dieser Kurs bietet Ubungsprogramme, die das
Zusammenspiel von muskuldrer Koordination,
Kraft und Ausdauer mit der Stabilitat der Kérper-
mitte verbinden.

2XH302103 Antje Bottner

Foyer der Werner-ABmann-Halle, Sportpark 1

freitags, 04.09.2020 bis 08.01.2021, 18:50 — 19:50 Uhr,
15 Abende

56,00 €, 20 UE ......ocoviiiiiiciceeec e

21F302103 Antje Bottner

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10

freitags, 05.03.2021 bis 02.07.2021, 18:50 — 19:50 Uhr,
15 Abende

56,00 €, 20 UE .....ooviiiiieceeee e

Dieser Kurs umfasst verschiedene Fitnesswork-
outs mit Kraftausdaueriibungen, welche fiir eine
wohlgeformte Figur sorgen.

2XH302104 Antje Bottner

Foyer der Werner-ABmann-Halle, Sportpark 1
freitags, 04.09.2020 bis 08.01.2021, 20 — 21 Uhr,
15 Abende, 56,00 €, 20 UE ...........c........

21F302104 Antje Bottner

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10

freitags, 05.03.2021 bis 02.07.2021, 20 — 21 Uhr,
15 Abende

56,00 €, 20 UE ....c.ooiiiiiiec e

Die einfachen Ubungen kréftigen den ganzen
Korper, bringen den Kreislauf in Schwung und
starken die Kondition. Nebenbei sorgen sanfte
Entspannungstechniken fiir mehr Balance und
ein neues Gefiihl im Alter. Dieser Kurs verbessert
ihre Kérperwahrnehmung und ist konzipiert fur
alle, die nach langerer Pause wieder mit Gesund-
heitssport beginnen méchten oder sich unabhan-
gig von der jeweiligen Figur im Schulsportunter-
richt anhéren mussten, dass sie ungelenkig seien
oder kein Rhythmusgefihl hatten.

2XH302105 Kristin Grap

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
montags, 07.09.2020 bis 04.01.2021, 18 — 19 Uhr,
15 Abende

56,00 €, 20 UE .....ocoeieriieeceeec e

2XH302106 Kristin Grap

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
montags, 07.09.2020 bis 04.01.2021, 19:15 — 20:15
Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE ....c.oovveieiieiee s

21F302105 Kristin Grap

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
montags, 22.02.2021 bis 21.06.2021, 18 — 19 Uhr,
15 Abende

56,00 €, 20 UE ......coeiiiiiieeeeeee e

21F302106 Kristin Grap

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
montags, 22.02.2021 bis 21.06.2021, 19:15 — 20:15
Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE ...oooviiiiiiiiiieeiieeeeees

Wer sich ausgepowert flhlt, sollte einen Aus-
gleich zum Stress schaffen. Mit Aroha® gelingt
das schnell und nachhaltig. Weichen Bewegun-
gen folgen starke, kraftbetonte Ablaufe. Der
stdndige Wechsel zwischen Anspannung und
Entspannung halt Korper und Geist auf Trab.
Die Bewegungen sind leicht und intensiv, was
sich positiv auf Herz und Kreislauf auswirkt und
nebenbei noch die Fettverbrennung ankurbelt.

Gesundheitsbildung

Der Einstieg ist fur Teilnehmer aller Altersgruppen
moglich. Ein sinnliches Work out, bei dem der
Korper gesplrt und durch das Ausagieren von
Aggressionen der eigenen Lebensenergie neuen
Raum gegeben wird.

2XH302107 Birgit Volkmar

Sporthalle des EAG Theaterplatz,
Eingang Helenenstralle

mittwochs, 07.10.2020 bis 20.01.2021,
19:30 — 20:30 Uhr, 12 Abende

44,80 €, 16 UE ..o

Dieses Gymnastikprogramm nach Callanetics®
wurde urspriinglich als Hilfe bei orthopadischen
Beschwerden entwickelt. Sanfte wiederholende
Bewegungen trainieren gelenkschonend alle Mus-
kelgruppen und straffen den gesamten Korper
ohne Muskelpakete aufzubauen und Ubersauernd
zu wirken. Neben der Starkung der Tiefenmusku-
latur wird die Dehnungsfahigkeit erhoht. Es ist eine
sehr effektive Methode, die mit geringem Aufwand
und ohne schweiltreibend zu sein fiir maximalen
Erfolg sorgt: Wiedergewinnung von Kraft, Beweg-
lichkeit und Koordination, besseres Korpergefihl,
Entlastung der Wirbelsaule, Starkung der Becken-
bodenmuskulatur, bessere Kérperhaltung, straffe-
res Bindegewebe, mit positivem Effekt auf die Psy-
che und das Selbstbewusstsein. Dieser Kurs ist
ideal fir Menschen, die einen geeigneten Einstieg
suchen, ihren Korper in einen besseren Trainings-
und Gesundheitszustand zu bringen und nebenbei
ihre Figur formen mochten. Er ist auf jeden Men-
schen und seinen Fitnessstand zugeschnitten und
daher fiir jede Altersgruppe geeignet. Bitte brin-
gen Sie sich bequeme Kleidung, warme Socken
und eventuell eine Decke oder ein Handtuch zum
Unterlegen mit.

2XH302108 Friederike Wiinscher

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13

mittwochs, 02.09.2020 bis 27.01.2021, 18 — 19:30 Uhr,
18 Abende

100,80 €, 36 UE .....cvovvveieeiieecie e

21F302107 Friederike Wiinscher

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13

mittwochs, 24.02.2021 bis 07.07.2021, 18 — 19:30 Uhr,
18 Abende

100,80 €, 36 UE .....ceoiiiiiiiiiiceceeee
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Gesundheitsbildung

Dieser Kurs beinhaltet verschiedene Fitness-
workouts zu motivierender Musik. Dabei kommen
Steppbretter, Balle, Hanteln zum Einsatz, um alle
Muskelgruppen effektiv zu trainieren.

2XH302109 Bettina Kunz

Foyer der Werner-ABmann-Halle, Sportpark 1
donnerstags, 10.09.2020 bis 14.01.2021, 17 - 18 Uhr,
15 Abende

56,00 €, 20 UE .....ccocovviieiiiiiciiieeeeene

2XH302110 Bettina Kunz

Foyer der Werner-ARmann-Halle, Sportpark 1
donnerstags, 10.09.2020 bis 14.01.2021,
18:05 — 19:05 Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE ....

21F302108 Bettina Kunz

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10

donnerstags, 04.03.2021 bis 01.07.2021, 17 — 18 Uhr,
15 Abende

56,00 €, 20 UE ....cooovviiiiereeeee e

21F302109 Bettina Kunz
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
donnerstags, 04.03.2021 bis 01.07.2021,
18:05 — 19:05 Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE ....ooovvvvieieeciee e

Mit den Jahren wachsen auch die kérperlichen
Plagen. Umso mehr ein Grund etwas fiir sich zu
tun. Schwerpunkte dieses Kurses sind Wirbelsau-
lengymnastik, Wahrnehmungsibungen und wohl-
tuende Entspannungsiibungen mit Gleichaltrigen.
Sie kénnen lernen, auf sanfte und ausgeglichene
Weise Ruckenschmerzen vorzubeugen. Mittels
Gleichgewichtsiibungen soll eine Lockerung des
Korpers erreicht werden, die eine Sturzgefahr
minimiert. Die Ubungen sind so kombiniert, dass
Sie auch von denjenigen gut ausgefiihrt werden
kdénnen, die nicht mehr so beweglich sind wie
friher.

2XH303101 Sieglinde Cronester
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
donnerstags, 20.08.2020 bis 10.12.2020,
17:15 — 18:15 Uhr, 15 Nachmittage
56,00 €, 20 UE .....coovviiiiiiciiees
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21F303101 Sieglinde Cronester
Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr. 47/49,
Entspannungsraum

donnerstags, 25.02.2021 bis 24.06.2021,
17:15 — 18:15 Uhr, 15 Nachmittage

56,00 €, 20 UE ......cooiiiiiciecc

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Bewegungs-
mangel verspuren oder einer Uberwiegend sit-
zenden Tatigkeit nachgehen. Der Kurs bietet
Ubungen, um die Wirbelsiule und den gesamten
Skelett-Apparat zu dehnen und zu kraftigen. Auf
sanfte Weise wird der gesamte Bewegungsappa-
rat gekraftigt, die Rickenmuskulatur entspannt
und so rickenschonendes Alltagsverhalten ver-
mittelt. Mittels Gleichgewichtsiibungen soll eine
Lockerung des Korpers erreicht werden, die eine
Sturzgefahr minimiert.

2XH303102 Sieglinde Cronester
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
donnerstags, 20.08.2020 bis 10.12.2020,
18:30 — 19:30 Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE ......coeiiiiiiececeec e

21F303102 Sieglinde Cronester
Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr. 47/49,
Entspannungsraum

donnerstags, 25.02.2021 bis 24.06.2021,
18:30 — 19:30 Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE .....oooeiiieiee e

Dieser Kurs richtet sich an alle, die in ihrem be-
ruflichen Umfeld ruckenbelastenden Situationen
wie ausschlief3lich sitzenden Tatigkeiten, schwe-
rem Heben und Tragen oder der Arbeit am Band
ausgesetzt sind. Durch Kraftigung und Entspan-
nung des gesamten Muskel-und Skelettsystems
werden Verspannungen gemildert und riickenge-
rechtes Verhalten im Arbeitsalltag geubt. Mittels
Gleichgewichtstibungen soll eine Lockerung des
Korpers erreicht werden, die eine Sturzgefahr
minimiert.

2XH303103 Sieglinde Cronester

Gymnasikhalle, Waldhausstr. 10

donnerstags, 20.08.2020 bis 10.12.2020,

19:45 — 20:45 Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE ......oooiiiiiiiccees

21F303103 Sieglinde Cronester
Psychiatr. Tagesklinik, Goethestr. 47/49,
Entspannungsraum

donnerstags, 25.02.2021 bis 24.06.2021,
19:45 — 20:45 Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE .....ooviiiiiieee e

Aktiv fiir mehr Beweglichkeit:

Der Riicken ist ein Meisterwerk der Natur. Die Wirbel-
saule tragt die groRten Teile des Korpergewichts auf
engstem Raum und beherbergt mit dem Riickenmark
auch den Hauptnachrichtenstrang unseres Korpers.
Aber dieses Gerlst, das Flexibilitat mit Belastbarkeit
vereint, funktioniert nur in Verbindung mit kréaftigen
Muskeln und Bandern. Besonders die kleinen, tiefer
gelegenen Muskeln links und rechts der Wirbelsaule
Ubernehmen hier wichtige Funktionen. In diesen Kur-
sen lernen Sie, diese Muskelpartien gezielt zu kraftigen
und in einem Zustand zu erhalten, der den Stiitz- und
Bewegungsapparat dauerhaft starkt und entlastet.

2XH303104 Marie-Luise Schmied
Werner-Seelenbinder-Halle, Roeseplatz 3
dienstags, 08.09.2020 bis 15.12.2020, 18 — 19 Uhr,
15 Abende

56,00 €, 20 UE .......coeiiiiiiiceece

2XH303105 Marie-Luise Schmied
Werner-Seelenbinder-Halle, Roeseplatz 3
dienstags, 08.09.2020 bis 15.12.2020,
19:05 — 20:05 Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE .....cooeiiriiece e

Gesundheitsbildung

21F303104 Marie-Luise Schmied

Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10

dienstags, 23.02.2021 bis 01.06.2021, 18 — 19 Uhr,
15 Abende

56,00 €, 20 UE ....coooiiiiiiieeec e

21F303105 Marie-Luise Schmied
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
dienstags, 23.02.2021 bis 01.06.2021,
19:05 — 20:05 Uhr, 15 Abende

56,00 €, 20 UE ....ooooiiriiicciee

Dieser Kurs ist fur Frauen uUber 50 gedacht,
die durch eine Mischung aus Dehnungs-, Kraf-
tigungs- und Entspannungsiibungen lernen
wollen, ihren Stltz- und Banderapparat tragfahig
und kraftig zu erhalten. AuRBerdem wird durch
das abwechslungsreiche Ganzkérpertraining die
Koordination geschult sowie Herzkreislauf- und
Nervensystem altersgerecht funktionsfahig er-
halten.

2XH303901 Karola Appun

Foyer der Werner-Amann-Halle, Sportpark 1
mittwochs, 02.09.2020 bis 09.12.2020,

12:45 — 13:45 Uhr, 15 Nachmittage

56,00 €, 20 UE.......cccoviviiiicieiieee

2XH303902 Karola Appun

Foyer der Werner-ABmann-Halle, Sportpark 1
mittwochs, 02.09.2020 bis 09.12.2020,

14 — 15 Uhr, 15 Nachmittage

56,00 €, 20 UE ....coooiiiiiiiiiiiiieeecees

21F303901 Karola Appun
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
mittwochs, 24.02.2021 bis 16.06.2021,
12:45 — 13:45 Uhr, 15 Nachmittage
56,00 €, 20 UE ......ccooiviiiiiiicec e

21F303902 Karola Appun
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
mittwochs, 24.02.2021 bis 16.06.2021,
14 — 15 Uhr, 15 Nachmittage

56,00 €, 20 UE.......ooiiiiiiiiiiiicceees
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Gesundheitsbildung

In der zweiten Lebenshélfte steigt fir Frauen das
Risiko, an degenerativen Knochenerkrankungen
wie Osteoporose, Osteochondrose oder Arthrose
zu erkranken. Die Beschwerden werden durch
Bewegungsmangel verschlimmert. Mit gezielten
Ubungen zur Kraftigung und Mobilisierung der
Muskulatur kdnnen Sie einen wichtigen Beitrag
zur Erhaltung von Knochen- und Muskelfunk-
tionen leisten. Neben diesen Ubungen beinhaltet
der Kurs zusatzlich Entspannungstibungen.

2XH303903 Sigrid Schreiber
Gymnasikhalle, Waldhausstr. 10
montags, 07.09.2020 bis 11.01.2021,
13:30 — 14:30 Uhr, 15 Nachmittage
56,00 €, 20 UE ....coooviieiieeeec e

21F303903 Sigrid Schreiber
Gymnastikhalle, Waldhausstr. 10
montags, 22.02.2021 bis 21.06.2021,
13:30 — 14:30 Uhr, 15 Nachmittage
56,00 €, 20 UE .....ccooovviiiiiiieeieieeeeae

Die Feldenkrais-Methode ist nach ihrem Be-
grinder Moshé Feldenkrais benannt. Durch
sanfte Korperibungen schulen Sie |hr korper-
liches Bewusstsein und lhre Wahrnehmungs-
fahigkeit und lernen dabei gelenkschonende
Bewegungsabladufe zu finden. Einsatz findet die
Feldenkrais-Methode vor allem in der Pravention,
Gesundheitsférderung und Rehabilitation. Da ein-
gefahrene Bewegungsmuster, die im Alltag unbe-
wusst entwickelt wurden, zur Uberlastung einzel-
ner Muskeln und Gelenke fiithren kénnen, hilft die
Methode u.a. bei Bewegungseinschrankungen,
Muskelverspannungen und auch chronischen
Schmerzen. Ziel ist es, die Beweglichkeit zu ver-
bessern, Stress abzubauen und ein besseres
Kérpergefihl und Wohlbefinden zu erlangen.
2XH300107 Karsten Voigtlander

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13

Samstag, 07.11.2020, 10 — 15 Uhr
19,80 €, 6 UE ..o
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21F300104 Karsten Voigtlander

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 13
Samstag, 20.03.2021, 10 — 15 Uhr

19,80 €, 6 UE ...ooeiiiiiiieeeecee

In diesem Workshop lernen Sie die theoretischen
Grundlagen zum Thema Kaffee kennen und be-
kommen einen Einblick in das Berufsfeld eines
professionellen Barista. Zudem werden Sie in
einem ,Cup Tasting® sechs verschiedene Kaffees
probieren und lernen, die Unterschiede heraus-
zuschmecken. Dabei geht es vor allem um Kaf-
feesorten und Kaffeeanbau, um Verarbeitung und
Rdéstung, um Zubereitungsarten von Kaffee, um
Espresso, Wasser, Milch, um Kaffee und Kakao
(Gemeinsamkeiten, Getranke aus Kaffee und Ka-
kao) und um Latte Art (Kunst, bei der durch Ein-
gielRen von aufgeschaumter Milch in den Espres-
so ein Cappuccino mit schonem Muster entsteht).
Im zweiten Teil des Abends steht die praktische
Kaffeezubereitung mit Espresso und Latte Art im
Vordergrund. Sie lernen in der Praxis den Um-
gang mit einer Siebtragermaschine und produzie-
ren lhren eigenen Espresso mit Latte Art.

2XH305101 Rainer Breitbart

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 09
Montag, 25.01.2021, 18:30 — 21:30 Uhr
40,00 €, 4 UE ..cooiiiieeeeee e

Rainer
Breitbart

Teebrett, Teekannchen, Teeservice... ,lt's tea
time!* Nehmen Sie sich Zeit und und geniel3en
Sie den Moment der Entspannung, fiihlen Sie die
Harmonie von Duft und Aroma.

China ist das Ursprungsland des Tees. Die Tee-
kultur ist ein sehr wichtiges Element im Alltagsle-
ben und auch bei sozialen Aktivitaten in China. In
dieser Veranstaltung werden Sie die Geschichte
des Tees bzw. die chinesische Teekultur erfahren.
Wir laden Sie zu einer traditionellen chinesischen
Teeverkostung und Teezubereitung ein. Wahrend
der Teezeremonie werden Sie insgesamt bis zu
funf Teesorten probieren. Hierzu werden chinesi-
sche und deutsche Kostlichkeiten (cha dian) ge-
reicht. SchlieRlich dirfen Sie die Teezubereitung
auch selbst probieren.

Fir jeden Teilnehmer gibt es ein Teepackchen zur Probe
gratis. Es fallen pro Kursteilnehmer 5 € Materialkosten
an, die an die Kursleiterin zu entrichten sind.

2XH305102 Jian Chen

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 14
Freitag, 20.11.2020, 16 — 19 Uhr

13,20 €, 4 UE ..o

21F305101 Jian Chen

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 05
Freitag, 07.05.2021, 16 — 19 Uhr

13,20 €, A UE ..ccooiieeeceeee e

Jian Chen

© Tharinger All-
gemeine/

Mediengruppe

Thiringen

Kochen
wie im
Mittelalter

Gesundheitsbildung

Die Chinesin Jian Chen wird Sie in diesem Kurs
mit der chinesischen Kochkultur vertraut machen.
Sie wird lhnen zeigen, wie man schnelles und
gesundes Essen in nur 30 Minuten zubereiten
kann, beispielsweise die beliebten chinesischen
Klassiker wie Peking Suppe, gebratene Nudeln
oder Reis und Frihlingsrollen. Zum Essen wird
chinesischer Griner Tee serviert, ebenso gibt es
Obst zum Nachtisch.

Zusatzlich zur Kursgebiihr fallen 15 € pro Person fir
Lebensmittel und sonstige Materialien an, die an die
Kursleiterin zu entrichten sind.

2XH305103 Jian Chen

SWG, Nachbarschaftszentrum Goetheviertel
Samstag, 23.01.2021, 15 - 19:30 Uhr
22,80€,6 UE ....oceiiiiieec s

21F305102 Jian Chen

SWG, Nachbarschaftszentrum Goetheviertel
Samstag, 26.06.2021, 15 — 19:30 Uhr
22,80€, 6 UE ..o

Geschichte geht durch den Magen! Wir machen
einen kulinarischen Ausflug in die Zeit Martin
Luthers und der Klosterkiichen des Mittelalters.
Unter fachkundiger Anleitung der Kulturpadago-
gin Juliane Schwartz nédhern wir uns den Ernah-
rungsgewohnheiten und schwingen gemeinsam
den Kochléffel. Das Meni wird ohne moderne
Gerate am offenen Feuer zubereitet und anschlie-
Rend verspeist; Lebensmittel, Kichenutensilien
und Geschirr werden von der Kursleitung gestellt.
Dieser Kurs ist aufgrund der Mentwahl nicht fir
Veganer oder Vegetarier geeignet und soll auch
nicht angepasst werden.

Zusatzlich zur Kursgebihr fallen pro Person Lebens-
mittelkosten in Hohe von 15 € an, die direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten sind.

2XH305104 Juliane Schwartz

Exkursion,

Dienstag, 25.08.2020, 18:30 — 21 Uhr
9,90 €, BUE ...t
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Gesundheitsbildung

Nach einem langen Arbeitstag schnell in den
Supermarkt, eine Fertigpizza aus der Tiefkuhl-
truhe holen oder den Lieferservice anrufen? Es
geht auch anders. Gemeinsam wollen wir aus
frischen Lebensmitteln schnelle und leckere
Gerichte zubereiten. Wir bereiten zum Beispiel
,One-Pot-Gerichte* zu, aber auch etwas zum Mit-
nehmen firs Biro. Da werden |hre Kollegen nei-
disch gucken!

Bitte bringen Sie eine Schiirze, Messer, Schneidebrett
und verschlieBbare Behaltnisse mit.

Zuséatzlich zur Kursgeblhr fallen Lebensmittelkosten in
Hohe von ca. 15 € pro Person an, die direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten sind. Die Lebensmittelkosten sind
geschatzt und kénnen eventuell etwas variieren. Uber-
zahlungen werden selbstverstandlich zuriickgezahlt.

2XH305105 Annette Heine

SWG, Nachbarschaftszentrum Goetheviertel
Donnerstag, 15.10.2020, 18:30 — 21:30 Uhr
13,20 €, 4 UE ..o

2XH305107 Annette Heine

SWG, Nachbarschaftszentrum Goetheviertel
Donnerstag, 28.01.2021, 18:30 — 21:30 Uhr
13,20 €, 4 UE oo

21F305104 Annette Heine

SWG, Nachbarschaftszentrum Goetheviertel
Donnerstag, 29.04.2021, 18:30 — 21:30 Uhr
13,20 €, 4 UE ..o

21F305106 Annette Heine

SWG, Nachbarschaftszentrum Goetheviertel
Donnerstag, 24.06.2021, 18:30 - 21:30 Uhr
13,20 €, 4 UE oot

Dozentenportrait

Annette Heine arbeitete als
gelernte Restaurantfachfrau
in verschiedenen gastrono-
mischen Betrieben in Deutsch-
land und auf der Insel Kreta. Dartiber
hinaus absolvierte sie nebenberuflich eine Ausbildung
zur Fachkraft im Gesundheitsmanagement und zur
Ernahrungsberaterin beim Mitteldeutschen Institut fir
Weiterbildung in Erfurt. Seit 1995 ist sie als Flug-
begleiterin der Deutschen Lufthansa weltweit
unterwegs
Die Zubereitung von frischen und gesunden Lebensmitteln hat
Annette Heine schon immer fasziniert. Sie freut sich darauf,
ihr Wissen rund um das Thema Emahrung und ihre

Passion fiirs Kochen an der Volkshochschule
Eisenach teilen zu konnen..
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Zitronengras, Kurkuma, Tamarinden, griine Man-
gos oder Kochbanane! Wir blicken tber den Tel-
lerrand und wollen mit fremden Gewdirzen und
Gemiusen Kostlichkeiten zubereiten. Da werden
Ihre Liebsten staunen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze, Messer, Schneidebrett
und verschlieBbare Behaltnisse mit.

Zusatzlich zur Kursgebihr fallen Lebensmittelkosten in
Hohe von ca. 15 € pro Person an, die direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten sind. Die Lebensmittelkosten sind
geschétzt und kénnen eventuell etwas variieren. Uber-
zahlungen werden selbstverstandlich zurlickgezahlt.

2XH305106 Annette Heine

SWG, Nachbarschaftszentrum Goetheviertel
Donnerstag, 26.11.2020, 18:30 — 21:30 Uhr
13,20€, 4 UE .o

Es gibt mehr als Schnittlauch, Petersilie und Ba-
silikum! Aus frischen Krautern ,zaubern® wir kost-
liche Gerichte.

Bitte bringen Sie eine Schirze, Messer, Schneidebrett
und verschlielbare Behaltnisse mit.

Zusatzlich zur Kursgeblhr fallen Lebensmittelkosten in
Hohe von ca. 15 € pro Person an, die direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten sind. Die Lebensmittelkosten sind
geschatzt und kénnen eventuell etwas variieren. Uber-
zahlungen werden selbstverstandlich zurlickgezahlt.

21F305103 Annette Heine

SWG, Nachbarschaftszentrum Goetheviertel
Donnerstag, 25.03.2021, 18:30 — 21:30 Uhr

13,20 €, 4 UE oo

Das erinnert mich an Urlaub! Die mediterrane
Kuche ist abwechslungsreich und gesund, denn
sie ist besonders reich an Vitaminen und Ballast-
offen. Ihr Geheimnis liegt offenbar in einer ausge-
wogenen und gesunden Erndhrungsweise, zu der
viel Gemuse, Olivendl und frischer Fisch zahlen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze, Messer, Schneidebrett
und verschlieBbare Behaltnisse mit.

Zusatzlich zur Kursgebihr fallen Lebensmittelkosten in
Hoéhe von ca. 15 € pro Person an, die direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten sind. Die Lebensmittelkosten sind

geschatzt und kénnen eventuell etwas variieren. Uber-
zahlungen werden selbstversténdlich zurlickgezahit.

21F305105 Annette Heine

SWG, Nachbarschaftszentrum Goetheviertel
Donnerstag, 27.05.2021, 18:30 — 21:30 Uh
13,20 €, 4 UE ...

Dozentenportrait

Christina Winkels hatte bereits in
jungen Jahren Interesse an der
Naturheilkunde und gesunder Er-
nahrung. Sie besuchte seitdem Kurse zu
verschiedenen Themen wie Homdopathie,
Entspannungstechniken u.v.m., nahm an einer
Ausbildung zur Heilpraktikerin teil und ab-
solvierte von 2016 bis 2018 die Ausbildung zur
LJArztlich gepriiften Gesundheitsberaterin
GB" im Dr.-Max-Otto-Bruker
Haus Lahnstein und 2018 die
Ausbildung zur Fastenbegleiterin.
Mit Freude ist sie zudem seit
vielen Jahren Ubungsleiterin
im Sportverein.

Christina Winkels:

Was kommt nach dem »Warum mir dieses Thema
besonders am Herzen liegt?

stillen? Wie bereite ich Meine inzwischen 17-jahrige
selbst eine vertragliche Tochter hatte schwerste Neuro-
dermitis und ich wollte die Ursa-
B.abyko§t zu? Wa'jum chen finden und keine Creme
gibt es Uberall so viele zum zuschmieren.
Allergien und Unver- ES @I I
traglichkeiten? Dieser
Vortrag behandelt Ursachen und bietet praktische
Losungen.

2XH305108 Christina Winkels

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Samstag, 14.11.2020, 10 - 12:15 Uhr

9,90 €, BUE ..o

Was ist wichtig? Wie kann ich das entspannt und
unkompliziert in meinen Alltag integrieren? Mit
praktischer Vorratshaltung, sinnvoll geplantem
Einkauf und dem vorbereiten von Mahizeiten
nachhaltig etwas verandern.

2XH305109 Christina Winkels

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Dienstag, 12.01.2021, 19:30 — 21:45 Uhr
9,90 €, BUE ..ot

Gesundheitsbildung

Info-Veranstaltung zur Fastenwoche in Eisenach!

Die Fastenwoche soll folgende Wirkungen er-
zielen: Reinigung, innere Einkehr, zu sich selbst
finden. Das Fasten ist fir Manner und Frauen
gleichermafRen geeignet. Die Fastenwoche in
Eisenach findet mit taglicher Fastenbegleitung
statt, mit Wissensvermittlung, Vortrdgen, Ent-
spannungseinheiten u.v.a.m. Ziel dieser Info-Ver-
anstaltung mit der Ernédhrungsberaterin Christina
Winkels ist die Aufklarung Uber die Gesundheits-
aspekte des Fastens und Uber die inhaltlichen
Schwerpunkte. Zudem soll geklart werden, was
man zur Fastenwoche benétigt und wie man
sich darauf vorbereitet. Der genaue Termin der
Fastenwoche wird mit den Teilnehmern gemein-
sam abgestimmt.

2XH305110 Christina Winkels

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 07
Dienstag, 02.03.2021, 19:30 — 21:45 Uhr
9,90 €, BUE ...ttt

Die angegebenen
Geblihren beziehen sich auf die
Durchflihrung des Kurses mit
mindestens acht Teilnehmern.
Wird diese Teilnehmerzahl

unterschritten, ist grundsatzlich
die Durchfiihrung auch maglich.
Die Gebuhr pro Teilnehmer
erhoht sich dann
allerdings.
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Sprachen und Integration

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa
und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und inter-
kulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den
vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa
dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen® zu
erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden.
Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fiir
andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schlussel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fir die Ein-
gliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler
Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen fir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und
steht flir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Gemeinsamer Europiaischer Referenzrahmen fiir Sprachen

Die Sprachkurse der VHS Eisenach orientieren sich am Gemeinsamen Europaichen Referenzrahmen
(GER). Der Referenzrahmen wurde entwickelt, um Sprachkompetenz in einer europaweit gltigen
Skala vergleichbar zu machen. Der Refernzrahmen definiert die Kompetenzniveaus A1 — C2 so, dass
man Lernfortschritte lebenslang und auf jeder Stufe des Lernprozesses messen kann.

Bitte nutzen Sie den GER, um lhre Fahigkeiten in der Sprache einzuschatzen. Eine weitere Méglich-
keit zur Einstufung finden Sie unter: www.sprachtest.de
Gerne beraten wir Sie auch individuell zur Kursauswahl.

Die Niveaustufen des GER:

A: Elementare Sprachverwendung

B: Selbststdndige Sprachverwendung
C: Kompetente Sprachverwendung

Diese sind nochmals in insgesamt 6 Stufen des Sprachniveaus unterteilt:

A1 - Anfanger

Kann vertraute, alltédgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden, die auf
die Befriedigung konkreter Bedurfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was fiir Leute sie kennen oder was fir Dinge
sie haben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen,
wenn die Gesprachspartnerinnen oder Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.
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A2 - Grundlegende Kenntnisse

Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelba-
rer Bedeutung zusammenhangen (z. B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit,
nahere Umgebung). Kann sich in einfachen, routineméaRigen Situationen verstandigen, in denen es
um einen einfachen und direkten Austausch von Informationen Uber vertraute und gelaufige Dinge
geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und
Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren BedUrfnissen beschreiben.

B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um ver-
traute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen
man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zusammenhangend uber vertraute
Themen und personliche Interessengebiete duRern. Kann iber Erfahrungen und Ereignisse berichten,
Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder
Erklarungen geben.

B2 — Selbstindige Sprachverwendung

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im
eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flieRend verstandigen, dass
ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne groRere Anstrengung auf beiden Seiten gut mog-
lich ist. Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt
zu einer aktuellen Frage erlautern und die Vor- und Nachteile verschiedener Mdglichkeiten angeben.

C1 - Fachkundige Sprachkenntnisse

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, [angerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen
erfassen. Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne ofter deutlich erkennbar nach Worten
suchen zu missen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbil-
dung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfihrlich zu
komplexen Sachverhalten auBern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknliipfung angemessen
verwenden.

C2 — Annahernd muttersprachliche Kenntnisse

Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, mihelos verstehen. Kann Informationen aus ver-
schiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen zusammenfassen und dabei Begriindungen und
Erklarungen in einer zusammenhangenden Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr flissig
und genau ausdricken und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deut-
lich machen.

Die Volkshochschule Eisenach ist Priifungszentrum der
telc GmbH, Prifungsinstitution mit Sprachtestangeboten

" . . . (] [ Zertifiziertes
von dber neun Sprachen in sechs Niveaustufen von A1 bis le I c Priifungszentrum
C2 nach dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrah- e
men. Die Sprachzertifikate sind international anerkannt und LANGUAGE TESTS 2,‘:;,‘:,’;::{,0,, it
speziell fur die deutsche Einblirgerung anerkannter Nach-
weis beim Bundesamt fur Migration und Flichtlinge und den
Auslanderbehodrden. Informationen und Anmeldeformulare
sind in der VHS Eisenach erhaltlich.
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o Sprachen und Integration

Informationen zur VHS Sprachenschule

Jeder, der noch nicht ganz sicher ist, welches
Sprachniveau er beherrscht und welcher Kurs
fur ihn der passende ist, kann dieses Angebot
der VHS wahrnehmen. Lassen Sie sich an die-
sem Nachmittag in der Zeit von 14:00 bis 16:00
Uhr unverbindlich firr die Sprachen Englisch und
Spanisch beraten. Sie bendtigen keinen Termin.
Kommen Sie einfach in der genannten Zeit in die
VHS Eisenach.

2XH400101 Anna-Sophia KeRler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16
Donnerstag, 20.08.2020, 14 — 16 Uhr

gebUhrenfrei ... Aug. 2020

DEUTSCH

Deutsch als Fremdsprache A1

Dieser Deutschkurs richtet sich an Teilnehmer,
die keine oder nur sehr geringe Deutschkenntnis-
se haben. Schritt fUr Schritt werden Grammatik,
mindliche und erste schriftiche Kommunikation
vermittelt und vielfaltig gelbt.

2XH404103 Petra Henkel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 10
donnerstags, 03.09.2020 bis 07.01.2021,

18 — 19:30 Uhr, 15 Abende

69,00€, 30 UE ......ooviiiiiiiecceec e ab Sept. 2020

Deutsch als Fremdsprache A1

Dieser Deutschkurs richtet sich an Teilnehmer,
die keine oder nur sehr geringe Deutschkennt-
nisse haben. Er ist eine Fortsetzung des Herbst-
semesters. Schritt fur Schritt werden Grammatik,
mundliche und erste schriftiche Kommunikation
vermittelt und vielfaltig gelibt.

21F404103 Petra Henkel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 10
donnerstags, 25.02.2021 bis 24.06.2021,

18 — 19:30 Uhr, 15 Abende

69,00 €, 30 UE ...oooviiiiiiiieceeeee ab Febr. 2021

Deutsch als Fremdsprache A2

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die
bereits gute Grundkenntnisse der deutschen
Sprache besitzen und ihren mundlichen Aus-
druck sowie die bereits erlernte Grammatik
vertiefen wollen. Dariiber hinaus werden neue
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Sprechzeiten
fur den Integrationsbereich:
Montag,14 - 18 Uhr

grammatikalische Bausteine und deren sichere
Anwendung vermittelt und auch das Spektrum
der sprachlichen Mittel fiir die tagliche Kommuni-
kation soll erweitert werden. Dieser Kurs wird im
Frihjahr 2021 bei Bedarf fortgesetzt.

2XH404101 Anna-Sophia Keldler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 04
donnerstags und mittwochs, 03.09.2020 bis 06.01.2021,
20 — 21:30 Uhr, 15 Abende

69,00 €, 30 UE .....cooeviiiiiiiciiceesieie ab Sept. 2020

21F404101 Anna—Sophia Keller

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 04
donnerstags, 25.02.2021 bis 24.06.2021,

20 — 21:30 Uhr, 15 Abende

69,00 €, 30 UE ....oeoiiiiiereeec e ab Febr. 2021

Deutsch am Samstag

Sie haben schon leichte Kenntnisse in der deut-
schen Sprache, jedoch mdchten Sie ein bestimm-
tes Thema besprechen oder haben Fragen. Dann
sind Sie in meinem Kurs richtig. lhre Fragen wer-
den individuell an den vier Samstagen in aller
Ruhe geklart und es wird intensiv auch an Hand
von Hausaufgaben gelbt.

Es kénnen sich hochstens acht Teilnehmer an die-
sem Kurs anmelden.

2XH404102 Anna-Sophia Keldler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

samstags, 05.09.2020 bis 05.12.2020, 10 — 13:15 Uhr,
4 Samstage

48,00 €, 16 UE ......ooiiiiiieceee ab Sept. 2020

21F404102 Anna—Sophia Keliler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

samstags, 06.03.2021 bis 03.07.2021, 10 — 13:15 Uhr,
5 Samstage

60,00 €, 20 UE .....ccoeviiiiiiiicceeee ab Marz 2021

Integrationskurs 1 — Gesamtkurs

Die Volkshochschule Eisenach ist vom Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge (BAMF) anerkannter
Sprachkurstrager fir Integrationskurse. Neu ein-
gewanderte Migrantinnen und Migranten haben
Anspruch auf einen Integrationskurs. Schon lan-
ger in Deutschland lebende Zuwanderer, Asyl-
suchende mit Bleibeperspektive, EU-Blrger und
Deutsche mit nicht ausreichenden Deutschkennt-
nissen kdnnen beim Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge einen Integrationskurs beantragen.

Anmeldungen zu den Sprachpriifungen bitte
Uber den Thiringer Volkshochschulverband
www.vhs-th.de

Eine Kostenbefreiung ist unter bestimmten Vor-
aussetzungen auf Antrag moglich. Gerne helfen
wir weiter.

Sie haben einen Berechtigungsschein zur Teilnahme
an einem Integrationskurs erhalten? Dann kommen Sie
mit dieser Bestatigung und einem giltigen Personal-
dokument bitte zur Anmeldung in die Volkshochschule.
Wenn Sie keine Berechtigung haben, helfen wir Ihnen
bei der Beantragung. Wir erledigen hier gemeinsam mit
lhnen die Anmeldeformalitaten, stellen bei Bedarf einen
Antrag auf Kostenbefreiung und Fahrkostenzuschuss
bzw. -erstattung. Vor Kursbeginn machen Sie einen Ein-
stufungstest (schriftlich und miindlich) bei uns (Dauer:
ca. 45 Minuten), um das fir Sie passende Start-Modul
festzustellen. Wer keine Deutschkenntnisse mitbringt,
beginnt mit Basis Modul 1.

Ziel des Integrationskurses ist das Erlernen der deut-
schen Sprache, um sich im Alltag gut verstandlich ma-
chen zu kdénnen. Der Integrationskurs besteht aus sie-
ben Modulen. In 600 Unterrichtseinheiten lernen Sie
die deutsche Sprache vom Sprachniveau A1 bis zur B1
Stufe und schlieBen mit der Prifung ,Deutsch-Test flr
Zuwanderer” (DTZ) ab. Anschliefend findet der Orientie-
rungskurs mit 100 UE statt, der mit dem Test ,Leben in
Deutschland” beendet wird.

2XF404400 Anna-Sophia KeRler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

dienstags, 01.09.2020 bis 29.01.2021, 8:30 — 12:45 Uhr,
140 Tage, 700 UE .....cccoviieeiieeeeee ab Sept. 2020

Die Teilnahmebedingungen sind in der VHS zu erfragen!

ENGLISCH

Englisch Anfanger A1

Dieser Kurs ist fur alle diejenigen konzipiert, die
noch keinerlei Kenntnisse der englischen Spra-
che haben. Sie erlernen die Grundlagen von Be-
ginn an.

2XH406111 N.N.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 09
donnerstags, 03.09.2020 bis 07.01.2021,

17:30 — 19 Uhr, 15 Termine

69,00 €, 30 UE ..o ab Sept. 2020

Englisch A1.3

Fir ganz alltagliche Situationen und vor allem
dann, wenn es brenzlig wird, zahlt es sich aus,
Uber Grundkenntnisse in der englischen Sprache
zu verfugen. Wie oft kam es schon vor, dass lhre
Kinder oder Enkel sich besser in englischsprachi-
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gen Landern verstéandigen konnten als die Eltern
oder GroReltern? Warum versuchen Sie es nicht
und erlernen die englische Sprache so, dass Sie
nicht mehr auf fremde Hilfe angewiesen sind?
Dieser Kurs ermdglicht es lhnen, lhre Sprach-
kenntnisse so zu erweitern, dass Sie sich mit
einfachen Worten und Strukturen verstandigen
kdnnen. Dazu werden kleine Texte gelesen, kur-
ze Gesprache in Alltagssituationen gefiihrt und
grammatische Grundstrukturen trainiert. Freude
und Spal beim Erlernen unserer Lieblingsfremd-
sprache sollen Hemmungen uberwinden und fir
eine lockere Atmosphare sorgen. Dieser Kurs ist
geeignet fir Teilnehmer mit geringen Englisch-
Vorkenntnissen.

2XH406202 Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 15

montags, 07.09.2020 bis 04.01.2021, 19 — 20:30 Uhr,
15 Abende

69,00 €, 30 UE ....oooiiiiiiiieeeceeeee ab Sept. 2020

21F406202 Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 15

montags, 01.03.2021 bis 28.06.2021, 19 — 20:30 Uhr,
15 Abende

69,00 €, 30 UE .....ooveiviiiiciieeiieie ab Marz 2021

Englisch A1.5

Teilnehmer mit schon erworbenen Grundkenntnis-
sen in der englischen Sprache sind in diesem Kurs
gut aufgehoben. In diesem Kurs wird Englisch in
alltaglichen Situationen getbt und weiter vervoll-
kommnet. Zusatzmaterialien vertiefen die Kennt-
nisse und kommunikativen Fahigkeiten. Verste-
hendes Horen, Lesen, Schreiben und Grammatik
werden an entsprechender Stelle erklart und ge-
ubt. lhre Englischkenntnisse werden in jedem Fall
aufgebessert und Sie kdnnen Patzer vermeiden.

2XH406101 Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 15

montags, 07.09.2020 bis 04.01.2021,

17:15 — 18:45 Uhr, 15 Abende

69,00 €, 30 UE .....ocviiiiiiiiicec e ab Sept. 2020

Englisch A1.6

21F406104 Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 15
montags, 01.03.2021 bis 28.06.2021,
17:15 - 18:45 Uhr, 15 Abende

69,00 €, 30 UE ......cooviiiiiiiiicce ab Marz 2021
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Englisch A2.5

Wenn Sie jetzt etwas Nachholbedarf verspuren,
schon bereits vorhandenes gutes Wissen und
Konnen in der englischen Sprache wieder auf-
frischen zu wollen, dann kdnnte dieser Kurs, der
die unterschiedlichsten Themen bewaltigt, der
richtige fiir Sie sein. Einerseits bilden englisch-
sprachige Lese- und Hortexte die Grundlage fir
Gesprache, andererseits wird Grammatik an ent-
sprechenden Situationen hergeleitet und getibt.
Mit Zusatzmaterialien werden diese Strukturen
gefestigt. Wie vermeide ich Missverstandnisse?
Flr uns Deutsche typische Fehler (false friends)
werden aufgegriffen und fiihren mit Sicherheit zur
Erheiterung der Englischstunden.

2XH406102 Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06
donnerstags, 03.09.2020 bis 07.01.2021,

18:30 — 20 Uhr, 15 Abende

69,00€, 30 UE ......ooiiiiiececeeee ab Sept. 2020

Englisch A2.6

21F406105 Elvira Weinhold

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06
donnerstags, 04.03.2021 bis 01.07.2021,

18:30 — 20 Uhr, 15 Abende

69,00€, 30 UE .....oooiiiiiiccec e ab Marz 2021

Englisch fiir Reisende /
English for Travellers A1.2

In diesem Kurs werden wir uns mit haufig
gebrauchten Wendungen vertraut machen, die
uns helfen, auf Reisen im Ausland zurechtzukom-
men. Das Sprachniveau ist A1 (mit sehr geringen
Englischkenntnissen) und die Themen, die wir be-
sprechen beinhalten u.a.: die eigene kurze Vor-
stellung, auf dem Flughafen, das Einchecken im
Hotel, Fragen nach dem Weg, die Erkundigung in
der Touristeninformation zu Sehenswirdigkeiten
und anderen Aktivitaten.

2XH406105 N.N.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 15

mittwochs, 02.09.2020 bis 27.01.2021, 13 — 14:30 Uhr,
15 Mittage

69,00€, 30 UE ......ooiiiiiieccece ab Sept. 2020
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Englisch fiir Reisende /
English for Travellers A1.3

21F406106 N.N.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 15

mittwochs, 24.02.2021 bis 16.06.2021, 13 — 14:30 Uhr,
15 Mittage

69,00 €, 30 UE .....oooiiiiiiiiiciec s ab Febr. 2021

Der Schliissel zur englischen Sprache —
The key to your English A1.3

Die Teilnehmer dieses Kurses werden aufbauend
auf ihren Grundkenntnissen alltagliche Situationen
im Englisch sprachigen Ausland Uben und dabei
ihren thematischen Wortschatz, Redewendungen
der Gesprachsfiihrung und wesentliche grammati-
sche Strukturen besser verstehen und anwenden.
Eine offene Gesprachsatmosphare unter Gleichge-
sinnten, abwechslungsreiche Ubungen sowie die
Vermittlung von landeskundlichen Informationen
und Liedtexten sollen den Spaf® und die Freude
beim Umgang mit der englischen Sprache fordern.

2XH406110 N.N.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 15

mittwochs, 02.09.2020 bis 27.01.2021,

15:45 — 17:15 Uhr, 15 Abende

69,00 €, 30 UE .....coovvviieieceeeeceeeee ab Sept. 2021

Der Schliissel zur englischen Sprache —
The key to your English A1.4

Dieser Kurs bildet die thematische und methodi-
sche Fortsetzung des Kurses A 1.3 (2XH406110) im
Herbstsemester 2020/21. lhre bereits gemeinsam
erworbenen Vorkenntnisse und Fahigkeiten im Ge-
brauch der englischen Sprache wenden die Kursteil-
nehmer in stets neuen Paar- und Gruppengespra-
chen wie auch in abwechslungsreichen Ubungen
aus Lehr- und Zusatzmaterialien an. Methodische
Hinweise zum Erlernen, Festigen und der situa-
tionsgerechten Anwendung ihrer Vokabelkenntnis-
se, den sprachlichen Mitteln der Gesprachsfiihrung
oder dem zunehmend selbststéandigen Erarbeiten
von Sach- bzw. Songtexten unterstiitzen ihre Si-
cherheit und ihren Erfolg im Spracherwerb.

21F406110 N.N.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 15

mittwochs, 03.03.2021 bis 23.06.2021,

15:45 — 17:15 Uhr, 15 Abende

69,00 €, 30 UE ....oeiiiiieeceeec e ab Marz 2021

Englisch A2.2

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Sprach-
kenntnisse im Alltag, auf Reisen und in Gespra-
chen mit englischsprechenden Menschen aus der
ganzen Welt angemessen und sicher anwenden
und ausbauen wollen. Dabei wird das Lese- und
Horverstandnis sowie der Ausbau des Wortschat-
zes gezielt geférdert und erweitert. Sie werden
lernen, ihre Meinungen zu interessanten Themen
auszudricken, und in Gesprachen uber alltag-
liche Situationen mehr Sicherheit im Sprechen zu
erlangen. Aber auch jede Menge Unterhaltsames
wird in den Kurs mit einflieBen und fir Spal} sor-
gen.

2XH406109 Renate Muller

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

montags, 07.09.2020 bis 11.01.2021,

17:45 - 19:15 Uhr, 15 Abende

69,00€, 30 UE ..o ab Sept. 2020

Englisch B1

21F406103 Renate Muller

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

montags, 01.03.2021 bis 28.06.2021, 17:45 —19:15 Uhr,
15 Abende

90,00 €, 30 UE ..o ab Marz 2021

Englisch fiir Anfanger A2.3

Dieser Kurs ist konzipiert flr Teilnehmer mit sehr
guten Grundkenntnissen. Ziel ist das Erlernen
von praktischem Englisch und das Uben der
Sprache in Alltagssituationen, um Uber Ereignisse
in der Gegenwart und Vergangenheit berichten zu
kénnen. Vor allem geht es um das Verstehen ein-
facher Satze Uber die eigene Person, die Familie
und die unmittelbare Umwelt, das Verstandigen
auf einfache Art bzw. der Austausch von Infor-
mationen Uber vertraute und gelaufige Themen.
Lexikalisches und grammatikalisches Wissen
wird aufgefrischt und erweitert.

2XH406901 Monika Kdrner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

mittwochs, 02.09.2020 bis 13.01.2021, 09:30 — 11 Uhr,
15 Vormittage

69,00€, 30 UE ....coovveieiecieeceeee e ab Sept. 2020
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Englisch fiir Anfanger A2.4

21F406901 Monika Korner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

mittwochs, 24.02.2021 bis 16.06.2021, 09:30 — 11 Uhr,
15 Vormittage

69,00 €, 30 UE .....ooviiiiiiiiiciec e ab Febr. 2021

Englisch fiir Anfanger A2.3

Dieser Kurs ist konzipiert fir Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit sehr guten Grundkenntnissen.
Ziel ist das Erlernen von praktischem Englisch
und das Uben der Sprache in Alltagssituationen,
um uber Ereignisse in der Gegenwart und Ver-
gangenheit berichten zu kénnen. Vor allem geht
es um das Verstehen einfacher Satze Uber die
eigene Person, die Familie und die Umwelt, das
Verstandigen auf einfache Art bzw. der Austausch
von Informationen Uber vertraute und gelaufige
Themen.

Lexikalisches und grammatikalisches Wissen
werden aufgefrischt und erweitert.

2XH406902 Monika Korner
VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16
mittwochs, 02.09.2020 bis 13.01.2021,
11:15 — 12:45 Uhr, 15 Vormittage

69,00 €, 30 UE ... ab Sept. 2020

Englisch fiir Anfanger A2.4

21F406902 Monika Kdrner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

mittwochs, 24.02.2021 bis 16.06.2021,

11:15 — 12:45 Uhr, 15 Vormittage

69,00 €, 30 UE ...coovvvviiieiieiieee e ab Febr. 2021
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Englisch fiir Wiedereinsteiger A2.4

Dieser Kurs richtet sich an interessierte Teilneh-
mer, die ihre einst erworbenen Englischkenntnis-
se wieder anwenden wollen. Lexikalische Kennt-
nisse zu Themen des taglichen Lebens werden
aufgefrischt und erweitert. Grammatik ist notwen-
dig, steht aber nicht im Vordergrund. In einer lo-
ckeren Atmosphare wird besonderer Wert auf das
Sprechen gelegt. So werden Sie auf lhrer nachs-
ten Reise englischsprachigen Gesprachspartnern
mit weniger Hemmungen begegnen kdnnen.

2XH406104 Margit Gebhardt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

dienstags, 22.09.2020 bis 05.01.2021, 18 — 19:30 Uhr,
12 Abende

55,20€, 24 UE ..o ab Sept. 2020

Englisch fiir Wiedereinsteiger A2.4 —
Zwischenkurs

2XH406104Z Margit Gebhardt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

dienstags, 02.02.2021 bis 16.02.2021, 18 — 19:30 Uhr,
3 Abende

13,80 €, B UE ..o Febr. 2021

Englisch fiir Wiedereinsteiger A2.5

21F406102 Margit Gebhardt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

dienstags, 23.02.2021 bis 04.05.2021, 18 — 19:30 Uhr,
9 Abende

41,40 €, 18 UE ...oooiiiiiiec e ab Febr. 2021

Englisch am Vormittag B1.4

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit bereits
guten vorhandenen Englischkenntnissen, die
diese anwenden und verbessern mdchten. Lexi-
kalisches und grammatisches Wissen wird auf-
gefrischt und erweitert. Schwerpunkte sind das
verstehende Hoéren und das freie Sprechen. Da-
bei ergeben sich immer wieder neue interessante
Themenkreise. In einer entspannten Atmosphéare
werden gewisse Hemmungen, die eigenen Eng-
lischkenntnisse anzuwenden, Gberwunden.

2XH406103 Margit Gebhardt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

dienstags, 22.09.2020 bis 05.01.2021,

10:15 — 11:45 Uhr, 12 Vormittage

72,00€,24 UE ..o ab Sept. 2020
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Englisch am Vormittag B1.4 - Zwischenkurs

2XH406103Z Margit Gebhardt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

dienstags, 02.02.2021 bis 16.02.2021,

10:15 — 11:45 Uhr, 3 Vormittage

18,00 €, 6 UE ..o Febr. 2021

Englisch am Vormittag B1.5

21F406101 Margit Gebhardt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16
dienstags, 23.02.2021 bis 04.05.2021,
10:15 — 11:45 Uhr, 9 Vormittage

54,00 €, 18 UE

FRANZOSISCH

Franzésisch fiir Anfanger A1.3

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit ge-
ringen  Vorkenntnissen. Abwechslungsreiche
Ubungen und vielfaltige Aufgaben vertiefen und
erweitern Kenntnisse in Wortschatz, Aussprache,
Grammatik und Kommunikation in Alltag und auf
Reisen. Interessante und landeskundliche Aspek-
te werden auch gebuhrend besprochen.

2XH408105 Jirgen Funkel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02

montags, 07.09.2020 bis 04.01.2021,

17:15 — 18:45 Uhr, 15 Abende

69,00 €, 30 UE .....cooovviieiieeieeeeeeee, ab Sept. 2020

Franzosisch A2.6

Dieser Kurs ist fur Personen geeignet, die bereits
Vorkenntnisse der franzdsischen Sprache im lexi-
kalisch-phonetischen sowie grammatikalischen
Bereich haben und ihre Sprach- bzw. landes-
kundlichen Kenntnissse erweitern wollen, so dass
sie bei Reisen zu ihren franzdsisch sprechenden
Freunden und Bekannten Gesprache in den The-
menbereichen Gesundheit und Wohlbefinden,
medizinische Betreuung, Traditionen und Feste,
Gastronomie, Arbeit und Soziales, Lebens- und
Wohnbedingungen u. a. flihren kénnen.

Auch in diesem Kurs werden die lhnen vor-
liegenden Schwerpunkte aus den vergangenen
Semestern weiter behandelt unter Einbeziehung
aktuellen Geschehens in die Konversation und
standiger Wiederholung grammatikalischer und
lexikalischer Themen.

2XH408102 Klaus Bohler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

dienstags, 01.09.2020 bis 17.11.2020,

17:30 — 19 Uhr, 10 Abende

46,00 €, 20 UE .....cooiiiiiee e ab Sept. 2020

Franzoésisch A2.7

Es werden weiterhin die bekannten Schwer-
punkte behandelt unter Einbeziehung aktueller
Themen. Gleichzeitig erfolgt eine permanente
Wiederholung grammatikalisch, phonetischer so-
wie lexikalischer Aspekte.

21F408102 Klaus Bohler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

dienstags, 02.03.2021 bis 18.05.2021, 17:30 — 19 Uhr,
10 Abende

46,00 €, 20 UE ......oooiiiieee e ab Marz 2021

Franzoésisch B1.2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die be-
reits Uber gute Franzdsischkenntnisse verfligen
und diese anwenden und verbessern mdchten.
Verstehendes Horen wird geubt, Vokabeln und
Grammatik werden wiederholt und vertieft, damit
Sie frei und ohne Hemmungen an Gesprachen zu
vielfaltigen Themen teilnehmen koénnen.

2XH408101 Sylvia Raffel

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 15

dienstags, 08.09.2020 bis 24.11.2020, 17:30 — 19 Uhr,
10 Abende

60,00 €, 20 UE .....ooiiiiiiieceeee e ab Sept. 2020

ITALIENISCH

Italienisch A1.2

Italienischkurs fur Teilnehmer mit geringen Vor-
kenntnissen, die die italienische Sprache mit
Spal} weiterlernen und die italienische Kultur bes-
ser kennen lernen mdchten.

2XH409101 Dr. Daniela Palomba

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

montags, 21.09.2020 bis 18.01.2021,

18:45 — 20:15 Uhr, 15 Abende

69,00€, 30 UE ..o ab Sept. 2020

Italienisch A1

Italienisch fir Anfanger ohne Kenntnisse, die in
einem kommunikativen Unterricht nicht nur die
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Sprache, sondern auch etwas uber die italie-
nische Lebensart kennenlernen méchten.

2XH409103 Dr. Daniela Palomba

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

mittwochs, 23.09.2020 bis 27.01.2021, 17 — 18:30 Uhr,
15 Abende

69,00 €, 30 UE ...cooveviieieiecieeee e ab Sept. 2020

Italienisch A1 - A2

Sie haben Italienisch bereits bis zum Sprachniveau
A1 gelernt (sich vorstellen, etwas zum Essen be-
stellen, nach dem Weg fragen, etc.) und haben
nach einer langen Pause wieder Lust die italieni-
sche Sprache aufzufrischen? Aber Sie mdéchten
nicht wieder von vorne anfangen und einen Anfan-
gerkurs besuchen? Dann ist dieser Kurs der richti-
ge fir Sie: Grundkenntisse (Sprachniveau A1) der
Italienische Sprache werden mit Spal® wiederholt
und Sie werden fir einen A2 Kurs vorbereitet.

2XH409104 Dr. Daniela Palomba

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

mittwochs, 23.09.2020 bis 03.02.2021,

18:45 — 20:15 Uhr, 16 Abende

69,00 €, 32 UE ..o ab Sept. 2020

Italienisch A1

Italienisch fur Anfanger ohne Kenntnisse, die in
einem kommunikativen Unterricht nicht nur die
Sprache, sondern auch etwas Uber die italie-
nische Lebensart kennenlernen méchten.

21F409105 Dr. Daniela Palomba

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 15
donnerstags, 25.02.2021 bis 24.06.2021,

18 — 19:30 Uhr, 15 Abende

69,00 €, 30 UE .....ooeiiiiiiiiiicieic e ab Febr. 2021

Italienisch A1.3

Italienischkurs fur Teilnehmer mit geringen Vor-
kenntnissen (sich vorstellen, in einem Café be-
stellen, von der Arbeit und der Freizeit sprechen),
die die italienische Sprache mit Spald weiterler-
nen und die italienische Kultur besser kennen
lernen méchten.

21F409101 Dr. Daniela Palomba

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

montags, 22.02.2021 bis 21.06.2021,

18:45 — 20:15 Uhr, 15 Abende

69,00 €, 30 UE ....ooviiiiiieeceeee e ab Febr. 2021
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Italienisch A1.2

Italienisch fur Teilnehmer mit geringen Vorkennt-
nissen (sich vorstellen, in einem Café bestellen,
von der Arbeit sprechen), die die italienische
Sprache mit Spal® und Freude weiterlernen und
die italienische Kultur kennenlernen méchten.

21F409103 Dr. Daniela Palomba

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

mittwochs, 24.02.2021 bis 16.06.2021, 17 — 18:30 Uhr,
15 Abende

69,00€,30 UE .....oooiiiieceeeee e ab Febr. 2021

Italienisch A2

Zusammen mit Teilnehmern mit Vorkenntnissen
(mindestens A1 Niveau) lernen Sie in diesem
Kurs mit Spall und Freude die Sprache und die
Kultur Italiens weiter.

21F409104 Dr. Daniela Palomba

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

mittwochs, 24.02.2021 bis 16.06.2021,

18:45 — 20:15 Uhr, 15 Abende

69,00€, 30 UE ..o ab Febr. 2021

LATEIN

Latein fur Fortgeschrittene

Wer in Deutschland zu den Gebildeten gezahlt
werden will, sollte ein paar lateinische Grund-
kenntnisse haben, denn fast alle Lebensgebiete,
nicht nur Medizin, Religion und Geschichte vor
dem Jahr 1800, sind voller lateinischer Fremd-
worte bzw. ganz in lateinischer Sprache. Die
Grundlage unserer mittel- und westeuropaischen
Kultur und Wissenschaften liegt im christlichen
romisch-lateinischen Kulturkreis (Abendland). Die
Sprache der alten Romer bildet, vermittelt durch
die Kirche, die Grundlage der européischen Kul-
turgeschichte und heutigen Kultur, ganz abge-
sehen von vielen lateinischen Lebensweisheiten
und nutzlichen Zitaten. In diesem Kurs fur Fort-
geschrittene sind auch Teilnehmer mit leichten
Vorkenntnissen, die ihre Lateinkenntnisse auf-
frischen wollen, herzlich willkommen.

2XH411101 Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

Mittwochs, 09.09.2020 bis 07.10.2020,

19 Uhr — 20:30 Uhr, 5 Abende

23,00 €, TOUE oo ab Sept. 2020

42

Latein fiir Anfanger

Wer Latein kann, hat bedeutende Vorteile beim
Lernen von Englisch (ca. 50 % der Worte!),
Franzosisch, Spanisch, ltalienisch, Portugie-
sisch, Rumanisch usw. Auferdem: Grammatik
als Grundlage beim Lernen und Verstehen indo-
germanischer Sprachen lernt man nur richtig an
Latein. Die Grundlage unserer mittel- und west-
europaischen Kultur und Wissenschaften liegt
im christlich rémisch-lateinischen Kulturkreis
(Abendland). Man versteht die Fachsprache sei-
nes Arztes sowie der Naturwissenschaften und
des Rechtes eher mit Latein. Vor allem: Vom Mit-
telalter an bis etwa 1850 wurde ein groRer Teil der
Geschichtszeugnisse in lateinischer Sprache ge-
schrieben. Nur wer diese versteht, kann zuverlas-
sige Geschichtskenntnisse, auch in der eigenen
Familiengeschichtsforschung, gewinnen.

Dieser Kurs ist vorwiegend flir Anfanger gedacht, aber
auch Teilnehmer mit leichten Vorkenntnissen, die ihre

Lateinkenntnisse auffrischen wollen, sind herzlich will-
kommen.

21F411101 Dr. Wolfgang Schenk

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 16

mittwochs, 16.06.2021 bis 14.07.2021, 19 — 20:30 Uhr,
5 Abende

23,00 €, TOUE ...oooiiiiieiceeeeeee ab Juni 2021

D1>Ww-Shalom

Modernes Hebraisch (lvrit)

fir Israel-Reisende, Studierende, interessierte
Volontére und Politiker — Kombinierter Kurs
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Da es sich bewahrt hat, Anfanger und Fortge-
schrittene in einem Kurs zu unterrichten, wird
diese Struktur auch fir diesen Kurs angeboten.
Dieser Kurs wendet sich sowohl an Teilnehmer
mit gewissen Vorkenntnissen als auch an sol-
che, die ganz von vorne anfangen und noch die
hebraische Quadratschrift (Druckschrift) und die
Schreibschrift (Kursive) erlernen wollen. Wer
bereits fortgeschritten ist, bt an Alltagsthemen
wie BegriRung, Einkaufen, Restaurant- und

Museumsbesuchen, Familie, Feiern und Freun-
de die Vertiefung des modernen Hebraisch.
Auflockernd koénnen hebraische Lieder gehort,
erlernt und miteinander gesungen werden. Es
werden aullerdem elementare Kenntnisse in
Aussprache, Grammatik und Rechtschreibung
sowie landeskundliche Aspekte vermittelt.

2XH413101 Siegbert Braun

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 05

montags, 14.09.2020 bis 07.12.2020, 19 — 20:30 Uhr,

5 Abende

23,00€, 10 UE ..o ab Sept. 2020

21F413101 Siegbert Braun

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 05

montags, 08.03.2021 bis 19.04.2021, 19 — 20:30 Uhr,

5 Abende

23,00€, T0UE ...cooiiiiieeeeee e ab Marz 2021

RUSSISCH

Russisch fiir Fortgeschrittene A1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit eini-
gen Vorkenntnissen, die sich fir Russland und
fir die russische Sprache interessieren. Neben
einer Einfihrung in die Grundlagen der Sprache
werden Worter, einfache Satzstrukturen und Flos-
keln erlernt, die in Alltagssituationen nitzlich sind.
Der Sprachunterricht wird durch landeskundliche
Informationen Uber Russland erganzt.

2XH419102 Dr. Reinhard Frank

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 04

montags, 02.11.2020 bis 11.01.2021, 19:15 —20:45 Uhr,
10 Abende

56,00 €, 20 UE ....covoiiiiiiiiieiieeeee s ab Nov. 2020

Russisch fiir Fortgeschrittene A1.2

21F419102 Dr. Reinhard Frank

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 04

montags, 12.04.2021 bis 21.06.2021,

19:15 — 20:45 Uhr, 10 Abende

56,00 €, 20 UE ....ooviiiiiiieieiiieeeeee s ab April 2021

Russisch fiir Anfanger A1.2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit gerin-
gen Vorkenntnissen, die sich fir Russland und
fur die russische Sprache interessieren. Neben
einer Einfuhrung in die Grundlagen der Sprache
werden Worter, einfache Satzstrukturen und Flos-
keln erlernt, die in Alltagssituationen nitzlich sind.

Sprachen und Integration o

Der Sprachunterricht wird durch landeskundliche
Informationen Uber Russland erganzt.

2XH419101 Dr. Reinhard Frank

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 04

montags, 02.11.2020 bis 11.01.2021, 17:30 — 19 Uhr,
10 Abende

56,00 €, 20 UE ...ccoooiiiiiiiiieiieeee e, ab Nov. 2020

Russisch fiir Anfanger A1.3

21F419101 Dr. Reinhard Frank

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 04

montags, 12.04.2021 bis 21.06.2021, 17:30 — 19 Uhr,
10 Abende

56,00 €, 20 UE ....cooiiiiiiiiiieiiceieeeen, ab April 2021

SPANISCH

Spanisch fiir Anfanger

Dieser Kurs ist fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Es werden Ihnen grundlegende grammatikalische
und lexikalische Kenntnisse der spanischen Spra-
che vermittelt und Sie erhalten einen Einblick in
Kunst, Kultur und Landeskunde Spaniens sowie
Lateinamerikas. Besonders beliebt sind auch
aktuelle Liedtexte oder aber auch leichte Poesie-
stlicke. lhre Kursleiterin wird Sie spielerisch durch
diesen Kurs fiihren, dessen Ziel es ist, am Ende
einen kleinen Smalltalk auf Spanisch halten zu
kénnen.

2XH422104 Sabine GroR

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 09
donnerstags, 24.09.2020 bis 28.01.2021,

18:30 — 20 Uhr, 15 Abende

69,00 €, 30 UE .....cooiiiiiiiice e ab Sept. 2020

21F422105 Sabine GroR

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 09

mittwochs, 03.03.2021 bis 23.06.2021, 18:30 — 20 Uhr,
15 Abende

69,00 €, 30 UE ....oooiiiiiiiieeec e ab Marz 2021
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o Sprachen und Integration

Spanisch - Schnupperkurs

Hast Du Lust ein bisschen Spanisch zu lernen? Du
wirst in diesem Kurs auf eine spielerische Art und
Weise genug Spanisch lernen, um Deine Freunde
und/oder Familie bei Deinem nachsten Urlaub in
Spanien oder Lateinamerika zu beeindrucken: Du
kannst das Essen auf Spanisch bestellen, nach
dem Weg fragen oder ein paar Souvenirs kaufen.
Worauf wartest Du noch? — Vamos!

2XH422101 Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02
donnerstags, 03.09.2020 bis 12.11.2020,

16 — 17:15 Uhr, 9 Nachmittage

34,50€, 15 UE ..o ab Sept. 2020

21F422101 Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02
donnerstags, 25.02.2021 bis 06.05.2021,

16 — 17:15 Uhr, 9 Nachmittage

34,50 €, 15 UE ...cooiiiiieeeee e ab Febr. 2021

Spanisch Anfanger A1.3

Hast Du Lust ein bisschen Spanisch zu lernen?
Du bringst ein bisschen spanische Grundkennt-
nisse mit, dann startet fiir Dich der offizielle An-
fangerkurs: Wir unterhalten uns auf Spanisch, wir
erweitern unseren Wortschatz und vieles mehr...
Und das wie immer mit viel SpaR. Uberlege nicht
langer und komm einfach ... Vamos!

2XH422100 Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02

dienstags, 01.09.2020 bis 22.12.2020, 16 — 17:15 Uhr,
15 Nachmittage

57,50€, 25 UE ..ooooiiiiiiii e ab Sept. 2020

Spanisch Anfanger A1.4

21F422104 Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02

dienstags, 23.02.2021 bis 15.06.2021, 16 — 17:15 Uhr,
15 Nachmittage

57,50€, 25 UE ....cooveiiiieeeeee e ab Febr. 2021

Spanisch Anféanger A2.1

Dieser Kurs ist fur Anfanger mit guten Vorkennt-
nissen konzipiert. Sie werden einen Grundwort-
schatz lernen und komplexere Satze verstehen,
sprechen und schreiben. Und nicht nur das: Sie
werden auch Spaflt haben, denn wir lernen mit
kleinen Spielen in lockerer Atmosphare.
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2XH422102 Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02

dienstags, 01.09.2020 bis 22.12.2020,

17:20 — 18:35 Uhr, 15 Nachmittage

57,50€, 25 UE ...cooooiiiiiiiiiiieeees ab Sept. 2020

Spanisch Anféanger A2.2

Dieser Kurs ist fir Anfanger mit guten Vorkennt-
nissen konzipiert. Sie werden einen Grundwort-
schatz lernen und komplexere Satze verstehen,
sprechen und schreiben. Und nicht nur das: Sie
werden auch Spaly haben, denn wir lernen mit
kleinen Spielen in lockerer Atmosphare.

21F422102 Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02

dienstags, 23.02.2021 bis 15.06.2021,

17:20 — 18:35 Uhr, 15 Nachmittage

57,50 €, 25 UE .....ccooiiiiiiiicec s ab Febr. 2021

Spanisch A2.4

Dies ist die Fortsetzung des Grundkurses. Neue
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit guten
Grundkenntnissen sind selbstverstandlich auch
herzlich willkommen. Der Unterricht wird komplett
in spanischer Sprache erfolgen.

2XH422103 Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02

dienstags, 01.09.2020 bis 22.12.2020,

18:40 — 19:55 Uhr, 15 Abende

57,50 €, 25 UE ....oooeiviiieiciieeieea ab Sept. 2020

Spanisch B1

Dies ist die Fortsetzung des Grundkurses. Neue
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit guten
Grundkenntnissen sind selbstverstandlich auch
herzlich willkommen. Der Unterricht wird komplett
in spanischer Sprache erfolgen.

21F422103 Maria Eulalia Jiménez del Rio

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 02

dienstags, 23.02.2021 bis 15.06.2021,

18:40 — 19:55 Uhr, 15 Abende

75,00 €, 25 UE ...ooviiiiiiiiieic s ab Febr. 2021

Online-Kurse

Online-Kurs:
Franzosisch fir Anfanger A1

Lernen Sie Franzosisch oder erweitern Sie |hre
Kenntnisse bequem von zu Hause oder ander-
weitig aus. Das Lehrmaterial wird zu Kursbeginn
bekannt gegeben. Voraussetzung fir die Teil-
nahme ist ein Skype-Account. Die Kurszeiten
kénnen bei Bedarf variabel gestaltet werden.

2XH408104 Birgit Lange

VHS Eisenach, Online-Kurs

mittwochs, 09.09.2020 bis 09.12.2020, 18 — 19:30 Uhr,
12 Abende

55,20€,24 UE .......cooiiiiicce e ab Sept. 2020

21F408104 Birgit Lange

VHS Eisenach, Online-Kurs

dienstags, 02.03.2021 bis 01.06.2021, 17 — 18:30 Uhr,
12 Abende

55,20€, 24 UE ....cooiiiiieeeeee e ab Marz 2021

Online-Kurs:
Niederldandisch fiir Anfanger A1

Lernen Sie Niederlandisch fir den Alltag, fur Be-
ruf und Studium, Familie und Reise bequem von
zuhause oder anderweitig aus. Voraussetzung fiir
die Teilnahme ist ein Skype-Account.

Die Kurszeiten kénnen bei Bedarf variabel gestal-
tet werden.

Alle Audio Materialien zum Lehrwerk sind kostenlos
Uber den Lehrwerk-Service des Hueber-Verlages abruf-
bar oder kénnen Uber eine App fir Smartphone und
Tablet direkt im Buch gescannt und abgespielt werden.
Alternativ sind zwei Audio CDs mit allen Audio-
Materialien erhaltlich.

2XH414101 Birgit Lange

VHS Eisenach, Online-Kurs

donnerstags, 10.09.2020 bis 10.12.2020,

18 — 19:30 Uhr, 12 Abende

5520 €, 24 UE ...coovvviiiiiiececeee ab Sept. 2020

21F414101 Birgit Lange

VHS Eisenach, Online-Kurs
donnerstags, 04.03.2021 bis 10.06.2021,
18 — 19:30 Uhr, 12 Abende

55,20€,24 UE ... ab Mérz 2021

Sprachen und Integration o

Multilingualer Sprachkurs:

Drei Sprachen gleichzeitig lernen mit der multi-
lingualen Methode heilt, in kurzer Zeit die drei
Sprachen Spanisch, Franzésisch und Nieder-
landisch lesen, sprechen und voneinander tren-
nen koénnen. Keine Angst vor Fehlern, aber auch
keine Perfektion — wenn Sie sich mit diesem
Motto identifizieren konnen, sind Sie in dem
Mehrsprachenkurs richtig.

Online-Kurs:

Multilingualer Sprachkurs:
Spanisch-Franzosisch-Niederlandisch
fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs wendet sich an alle Freunde des Ler-
nens mit der Multilingualen Methode und solche,
die es werden wollen. Wir festigen erworbene
Kenntnisse, erweitern den personlichen Wort-
schatz und erschlief3en uns interessante Themen
in den drei Fremdsprachen. Vorkenntnisse in
Franzdsisch sind erwlinscht.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein Skype-
Account. Die Kurszeiten kdnnen bei Bedarf varia-
bel gestaltet werden.

21F400100 Birgit Lange

VHS Eisenach, Online-Kurs

mittwochs, 03.03.2021 bis 02.06.2021, 18 — 19:30 Uhr,
12 Abende

96,00 €, 24 UE .....ooooiiiiieeeec e ab Marz 2021
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Fit fiir den Beruf — Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewahrung der per-
sonlichen Identitat sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen
wie der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungs-
lehrgangen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien stellt einen
Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf* dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehr-
gange fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen
Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnitts-
Themen, die berufliche und personliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitats-

trainings) starken, runden das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer Programm-
bereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheits-
vorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder Vortragsreihen zum Thema Kind und Karriere.

Die schonsten Wanderrouten am PC planen
und mit einer mobilen Smartphone-App auf
Tour gehen: Vom Outdoor-Abenteurer Uber den
Familienwanderer bis hin zur ambitionierten
Sportwanderin kann so jeder passende Outdoor-
Erlebnisse finden, planen und genielRen. Ihr Kurs-
leiter vermittelt Ihnen an zwei Tagen das Grund-
wissen in Theorie und Praxis — von der digitalen
Tourplanung uber das Erstellen von GPX-Tracks
bis zur praktischen Andwendung auf dem eige-
nen Smartphone. Bitte Smartphone und fir die
Wanderung am zweiten Tag auch Verpflegung
und Getranke mitbringen.

2XH500102 Michael Martin-Leck

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 06

freitags, 18.09.2020 bis 19.09.2020, 18:30 — 21:30 Uhr,
2 Tage

48,00 €, T2 UE ..ot
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Sie erlernen die Tastatur in nur 4 Stunden mit
10 Fingern zu bedienen, ohne auf die Tastatur
schauen zu mussen. Im Gegensatz zum her-
kémmlichen Erlernen handelt es sich bei diesem
Lernkonzept um einen ganzheitlichen mentalen
Ansatz. Dabei ist es egal, ob der Lernende 8 oder
80 Jahre alt ist, es funktioniert bei jedem. Der
Kurs beinhaltet weitere Unterrichtsstunden, um
zu trainieren und somit die Schreibgeschwindig-
keit zu steigern.

Zur Teilnahme bendtigen Sie ein Seminarheft, dies ist
zum Preis von 20,22 € zu erwerben. Der Bezug Uber
Buchhandlungen oder Onlinehandler ist leider nicht
méglich. Informationen erhalten Sie von der Volkshoch-
schule.

2XH500103 Sabine von der Sitt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11
Samstag, 10.10.2020, 09 — 15:30 Uhr

26,40 €, 8 UE ..ot

21F500102 Sabine von der Sitt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11
Samstag, 24.04.2021, 09 — 15:30 Uhr
26,40€, BUE ..o

Bitte beachten Sie auch unsere Bildbearbei-
tungskurse auf Seite 20 !

Arbeit und Beruf — Informationstechnologie

Dieser Kurs erleichtert den Einstieg in die Arbeit
mit dem PC, setzt keine Kenntnisse voraus und
bildet die Grundlage fiir alle weiteren Kurse im
Bereich der EDV. Egal ob Windows 10, Windows
8 oder Windows 7. Die Teilnehmer erlernen den
Umgang mit der Benutzeroberflache, Ordnern
und Dateien, kénnen CDs/ DVDs brennen und mit
USB-Geraten wie Speichersticks umgehen. Wei-
tergehend werden die Themen E-Mail, Internet
und der Umgang mit einem Textverarbeitungspro-
gramm behandelt. Die Kursteilnehmer erhalten
kostenfrei ein Seminarheft mit allen Kursthemen.

2XH501101 Ludwig Glockner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

dienstags, 20.10.2020 bis 24.11.2020, 17 — 20:15 Uhr,
6 Abende

67,20€, 24 UE .....cooeoiiiiiecieieeeeces

21F501101 Ludwig Gléckner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

dienstags, 09.03.2021 bis 13.04.2021, 17 — 20:15 Uhr,
6 Abende

67,20€,24 UE ..o

Nur wer stressfrei mit seinem Tablet umgehen kann
und wer weil}, was das Gerét alles kann, der wird
auf Dauer mehr Freude an seiner Erwerbung ha-
ben. Die Teilnehmer beschaftigen sich im Kurs mit
der grundlegenden Bedienung und den vielfaltigen
Nutzungsmdglichkeiten. Typische Anwendungen
wie E-Mail, Internet, dem Lesen von E-Books,
skypen, dem Installieren von Apps oder auch dem
Schreiben von Texten werden gezeigt und geuibt.
Der Dozent gibt auch einen Uberblick iiber die F&-
higkeiten von Apps aus den unterschiedlichsten
Anwendungsbereichen und zeigt, wie die Anwen-
dungen auf dem Tablet installiert werden.

Der Kurs ist zwar flr Android-Tablets (Samsung, Lenovo
u.v.a.) konzipiert, Besitzer von iPADs (Apple) lassen sich
aber in den Ablauf integrieren. Die eigenen — aufgela-
denen — Tablets bitte zum Kurs mitbringen. Der Kurs ist
auch fir Interessenten geeignet, die sich vor dem Kauf
informieren moéchten.

2XH501102 Ludwig Gléckner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

mittwochs, 25.11.2020 bis 09.12.2020, 17 — 20:15 Uhr,
3 Abende, 33,60 €, 12 UE ........cceevvren

21F501102 Ludwig Glockner

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

mittwochs, 31.03.2021 bis 14.04.2021, 17 — 20:15 Uhr,
3 Abende

33,60€ 12UE ..o

Smartphones, die ,schlauen Telefone®, verdran-
gen inzwischen die klassischen Handys. Sie sind
Handy und Computer in einem. Die Teilnehmer
lernen im Kurs, was diese Gerate neben dem
Telefonieren noch so alles kdnnen, welche Kos-
ten mdglicherweise entstehen werden und erhal-
ten eine Ubersicht (iber aktuelle Gerdte und
Tarife. Dieses Wissen kann gut zu einer Kaufent-
scheidung herangezogen werden, denn diese
,Handys" sind nicht nur Computer, sie kosten auch
so viel. Ebenso werden die aktuellen ,Tablets",
also die etwas grofReren Gerate, behandelt.

2XH500101 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11
donnerstags, 24.09.2020 bis 01.10.2020,
17:30 — 20 Uhr, 2 Abende

16,80 €, 6 UE ..o

21F500101 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11
donnerstags, 18.03.2021 bis 25.03.2021,
17:30 — 20 Uhr, 2 Abende

16,80 €, 6 UE ..o

Das Buropaket MS Office ist als allgemeine Bliro-
software weit verbreitet. Aber nur wenige Anwen-
der nutzen die Mdglichkeiten, die dieses Paket
bietet, tatsachlich aus. Dabei kann eine kon-
sequente Nutzung beachtliche Rationalisierungs-
gewinne bringen.

Der Kurs stellt, arbeitsablauforientiert, die Module MS
Word (Textverarbeitung), MS Excel (Tabellenkalkula-
tion), MS Outlook (Kontakt- und Terminverwaltung) so-
wie MS Powerpoint (Prasentation) vor. Die Teilnehmer
erhalten Einblick in die Konzepte sowie die Moglichkeit
zu Ubungen, die am Arbeitsablauf orientiert sind.

Der Kurs ist ebenfalls gut fir Umsteiger von MS Office
2000 oder 2003 auf MS Office 2007/10/13/19, die sich
mit der neuen Oberflache vertraut machen wollen, ge-
eignet.
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Arbeit und Beruf — Informationstechnologie

Die Schwerpunkte des Kurses werden zusammen mit
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ad hoc festgelegt.
Vorausgesetzt werden allgemeine Kenntnisse im Um-
gang mit dem Computer. Dieser Kurs ist nicht fir Anfan-
ger am Computer geeignet.

2XH501103 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11
dienstags, 01.12.2020 bis 15.12.2020,
17:30 — 20:45 Uhr, 3 Abende

33,60€ 12UE ..o

21F501103 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11
dienstags, 04.05.2021 bis 18.05.2021,
17:30 — 20:45 Uhr, 3 Abende

33,60 €, 12 UE. ...

Excel ist eines der bedeutendsten Programme
aus dem Hause Microsoft. StandardmaRig in
der Birosuite MS Office enthalten, werden sei-
ne Mdglichkeiten allerdings haufig unterschatzt.
Insbesondere im Firmenumfeld kann der richtige
Einsatz von MS Excel einen deutlichen Produk-
tivitdtsgewinn mit sich bringen.

Kursinhalt:

- Was ist Excel, wozu dient es, was kann man da-
mit machen?

- Einfihrung in die Programm-Oberflache, not-
wendige Fachbegriffe, niitzliche Einstellungen

- Eingabe von Daten, Verarbeitung von Daten

- Formatierung von Daten

- Grundlegendes zu Formeln und Funktionen

- viele Ubungen

- grafische Darstellungen (Diagramme etc.)

Grundlegende Kenntnisse in der Bedienung von Com-
putern und des Betriebssystems MS Windows miissen
vorhanden sein.

2XH501104 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11
dienstags, 05.01.2021 bis 12.01.2021,

17:30 — 20:45 Uhr, 2 Abende

22,40 €, 8 UE ....ooviiiiiiiiice e

21F501104 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11
dienstags, 25.05.2021 bis 01.06.2021,
17:30 =20:45 Uhr, 2 Abende

22,40 €, 8 UE...
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Dieser Kurs ist eine Erganzung zum Kurs
,MS Excel Grundlagen® und richtet sich an an-
spruchsvolle Anwender. Insbesondere ist er gut
fur Firmen geeignet, die bereits MS Excel ein-
setzen und dessen Potential besser ausnutzen
maochten.

Kursinhalt:

- intensive Ubungen im Umgang mit MS Excel

- Erstellung komplexer Formeln und Funktionen

- Datenimport und -auswertung

- grafische Darstellungen

- Kreuztabellen (Pivot-Tabellen)

- Erstellung und Verwendung von Vorlagen

- Erstellung und Verwendung von Formularen

- Teamarbeit (mehrere Anwender bearbeiten ein
Excel-Sheet)

- jede Menge sonstiger nutzlicher Tipps und Hin-
weise

Voraussetzungen:

Der Besuch des Kurses ,MS Excel Grundlagen® ist
wiinschenswert, aber keine zwingende Voraussetzung
zur Teilnahme.

2XH501105 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11
dienstags, 19.01.2021 bis 16.02.2021,
17:30 — 20:45 Uhr, 4 Abende

44,80 €, 16 UE ...coovviiiiiiceceeee

21F501105 Lars Gebauer

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11
dienstags, 08.06.2021 bis 29.06.2021,
17:30 — 20:45 Uhr, 4 Abende

44,80 €, 16 UE ....

Arbeit und Beruf — Informationstechnologie

Computer-Sprechstunde

Sie beschaftigen sich schon langere Zeit mit
einem PC. Hin und wieder stolRen Sie jedoch
auf Probleme, die Sie nicht allein I6sen kénnen.
Der Computertreff wird regelmaRig durchgefiihrt
und soll helfen, diese Schwierigkeiten in Zusam-
menarbeit mit den anderen Teilnehmenden zu
I6sen.

Unser Vorschlag: Bringen Sie |hre Fragen, Ihre
technischen Probleme (und evtl. lhre Gerate)
mit zum Workshop. Unser Dozent Herr Schmidt
findet schnell die Lésung.

2XH501901 Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

dienstags, 01.09.2020 bis 03.11.2020, 08:30 — 12 Uhr,
8 Vormittage

89,60 €, 32 UEN.....cooiiiiiiiiiiiieiee

2XH501902 Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

dienstags, 24.11.2020 bis 26.01.2021, 08:30 — 12 Uhr,
8 Vormittage

89,60 €, 32 UE ..o

21F501901 Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

dienstags, 23.02.2021 bis 27.04.2021, 08:30 — 12 Uhr,
8 Vormittage

89,60€,32UE ...coooiiiieieee e

21F501902 Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

dienstags, 18.05.2021 bis 06.07.2021, 08:30 — 12 Uhr,
8 Vormittage

89,60 €, 32 UE ..o

In diesem Kurs zeigt lhnen unser Dozent, wie
Sie mit Hilfe eines PC oder eines Laptops eine
Sicherung Ihres Smartphones anlegen. Dies kann
nitzlich sein beim Wechsel des Smartphones
oder bei Verlust oder Defekt des Gerates. Weiter-
hin wird darauf eingegangen, wie Sie Bilder vom
Smartphone auf den PC / Laptop Ubertragen. Hier
zeigt Ihnen unser Dozent, welche Mdglichkeiten
es gibt und welche Besonderheiten zu beachten
sind. Dieser Kurs ist sowohl fir iPhone-Nutzer wie
auch fur Nutzer von Android-Smartphones geeig-
net.

2XH501903 Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

dienstags, 08.09.2020 bis 29.09.2020, 13:30 — 17 Uhr,
4 Nachmittage

44,80 €, 16 UE ....cooiiiieeeceeece e

21F501903 Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

dienstags, 23.02.2021 bis 16.03.2021, 13:30 — 17 Uhr,
4 Nachmittage

44,80 €, 16 UE ....cooiiiieeeeeeeeee

Sind Sie es leid, Fotos in Alben zu kleben? Ver-
sauern auch lhre schénsten Fotoerinnerungen
auf dem Computer oder auf CDs? Wollen Sie lhre
Fotos vom letzten Urlaub, von der Hochzeit der
besten Freundin oder exklusive Werbekataloge
selbst anfertigen? Dann besuchen Sie diesen
Kurs und lernen Sie die fantastischen Moglich-
keiten in der Gestaltung eines individuellen Foto-
buches kennen.

Sie werden Layouts frei wahlen, Bilder nach Her-
zenslust auf den Seiten anordnen, wunderschone
Hintergrinde wahlen und vieles mehr. Beim
Kreieren lhres personlichen Fotobuches sind lhnen
keine Grenzen gesetzt.

Bei der Benutzung verschiedener Bilder-Online-
dienste kdnnen Sie daruber hinaus kreative Ge-
schenke wie Kalender, Kinder T-Shirts, Fotolein-
wande (bis zu 60 x 80 cm) oder GruRBkarten mit
Ihren Bildern erstellen. Wir zeigen lhnen wie das
geht.
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Arbeit und Beruf — Informationstechnologie

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

2XH501904 Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

dienstags, 03.11.2020 bis 08.12.2020, 13:30 — 17 Uhr,
4 Nachmittage

44,80 €, 16 UE ...oovviiiiiieeceeees

Mitunter ist es manchmal nétig, an eine Behdrde
oder eine andere Institution einen Brief zu schrei-
ben. Hier zeigt lhnen unser Dozent, wie man
effektiv ein Schriftstiick erstellt, gegebenenfalls
Fehler korrigiert und das alles in eine ordentliche
Form bringt. Es werden auch Tipps rund um die
Textverarbeitung gezeigt, z.B. wie man ein Bild
einfugt oder eine Einladungskarte gestaltet. In der
Rubrik Tabelle wird Ihnen gezeigt, wie Sie Daten
effektiv eingeben und einfache Berechnungen
durchfihren. Als Beispiele kdnne ein Haushalts-
buch oder eine Verbrauchstabelle fir ein Auto
dienen. Auch hier sehen Sie, wie man mit dem
Programm effektiv arbeitet. Bei diesem Kurs wird
nicht gesondert auf ein Programm verwiesen, wie
zum Beispiel Microsoft Office, hier kommen auch
die Programme Open Office oder Libre Office zur
Anwendung.

2XH501905 Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

dienstags, 05.01.2021 bis 26.01.2021, 13:30 — 17 Uhr,
4 Nachmittage

4480 €, 16 UE ....oiiiiiieee e Jan. 2021

21F501905 Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

dienstags, 01.06.2021 bis 22.06.2021, 13:30 — 17 Uhr,
4 Nachmittage

4480 €, 16 UE ....ooiiiiiiiiicceee e

Dank moderner Technik werden taglich zahlrei-
che digitale Fotos gemacht. Wie behalte ich hier
den Uberblick, wie organisiere und sortiere ich
meine Bilder, wie erstelle ich ein Fotoalbum? Wie
sichere ich meine Bilder auf eine externe Fest-
platte? All diese Fragen werden in diesem Kurs
beantwortet. Falls Sie nicht wissen, wie die Fotos
von der Kamera auf den Computer kommen: Brin-
gen Sie Kamera und Kabel oder Chipkarte mit.
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21F501904 Uwe Schmidt

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 11

dienstags, 13.04.2021 bis 18.05.2021, 13:30 — 17 Uhr,
4 Nachmittage

4480 €, 16 UE ..o

Dieser Lehrgang ist insbesondere bestimmt fir
Beschéaftigte im Handel, in der Industrie und der
Verwaltung, welche innerhalb eines Unterneh-
mens eine Tatigkeit im Rechnungswesen an-
streben oder zum Zwecke der Wiederaufnahme
einer Berufstatigkeit.

Die Teilnehmer werden in die Lage versetzt, die
im betrieblichen Rechnungswesen anfallenden
Daten nach dem neuesten Stand der gesetz-
lichen Bestimmungen und Verordnungen zu ver-
arbeiten.

Kursinhalt: Inventar und Inventur, Einrichten
von Bestandskonten und Buchen einfacher Ge-
schéftsfalle sowie Abschluss, Buchungssatze,
Erfolgskonten, Kontenrahmen, Buchen von Be-
legen. Personalkosten, Steuer, Wertberichtigung,
Abschreibung und Forderung, zeitliche Abgren-
zung, Ruckstellung und Riicklagen.

2XH504101 N.N.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 09

Dieser Kurs startet bei mindestens acht Anmeldungen
nach Terminabsprache!

10 Abende

100,00 €, 40 UE

21F504101 N.N.

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 09

Dieser Kurs startet ei mindestens acht Anmeldungen
nach Terminabsprache!

10 Abende

100,00 €, 40 UE

Firmenschulungen

Firmenberatung und AuftragsmafRnahmen

Die Volkshochschule Eisenach bietet Innen einen besonderen Service:
Wir planen Weiterbildungsangebote gezielt nach lhrem Bedarf!

Neben unseren Veranstaltungen im Programmheft konzipieren wir gerne Kurse und
Trainings fiir Sie, die auf Ihren betriebsinternen Weiterbildungsbedarf abgestimmt sind.

Unser qualifiziertes Dozententeam steht Ihnen auch gern fir firmeninterne Schulungen
zur Verfigung. Wir entwickeln mit lhnen Konzepte fir Schulungen in Ihren eigenen
R&umen oder in den Raumlichkeiten der VHS.

Sie kénnen unsere Raume auch gern anmieten, wenn Sie auf eigene Dozenten zurlck-
greifen mochten.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage und machen lhnen gern ein Angebot.

IT-Schulungen

In unserem IT-Raum stehen Ihnen 14 moderne Rechner mit der aktuellsten Software
(auf Wunsch auch altere Versionen) und ein interaktives Whiteboard zur Verfligung,
zudem ein Internetzugang fiir jeden Arbeitsplatz.

Sprachtraining

Sie suchen fiir Ihren Betrieb eine Mitarbeiterschulung in Englisch, Franzdsisch, Spanisch
oder einer anderen Sprache?

Sie sagen uns, was Sie brauchen, wir testen die Vorkenntnisse |hrer Mitarbeiter. Wir
liefern lhnen das Konzept, wir haben die erfahrenen Sprachlehrer.
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Schulabschliisse

In Deutschland verlassen jahrlich fast 90.000 junge Menschen die Schule ohne Abschluss. Das ver-
ringert fur die Betroffenen nicht nur die Chancen auf dem Arbeitsmarkt, sondern beeintrachtigt auch
ihre Lebensqualitat und ihre gesellschaftliche Integration. Fiir den nachtraglichen Erwerb eines Schul-
abschlusses sind die Volkshochschulen die wichtigsten Partner.

Die Vorbereitungskurse fir die Schulabschliisse beginnen nach Bedarf.
Lassen Sie sich an der Volkshochschule beraten: Tel. 03691 670 550
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Besser lesen und schreiben: jetzt Kurse buchen!
www.vhs-lernportal.de www.volkshochschule.de



Menschen mit deutscher Muttersprache, die
Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben
haben, erhalten im VHS Lernzentrum Lesen und
Schreiben eine zweite Chance, sich diese Grund-
kompetenz anzueignen.

Fir Analphabeten sind Zeitungs- und Buchtexte
so wenig verstandlich, wie flir die meisten Bun-
desblrger chinesische Schriftzeichen. Wer die
Schriftsprache nicht kennt, benutzt sie nicht. Das
verringert fUr die Betroffenen nicht nur die Chan-
cen auf dem Arbeitsmarkt, sondern beeintrachtigt
auch ihre Lebensqualitéat und ihre gesellschaftli-
che Integration.

Allein in Thiringen leben ca. zweihunderttausend
deutschsprachige Erwachsene, die nicht oder nur
sehr wenig lesen und schreiben kdnnen. Bedenk-
lich ist auch die Tatsache, dass in Deutschland
jahrlich fast 90.000 junge Menschen die Schule
ohne Abschluss verlassen und somit vom Erwerb
berufsbezogener Grundkompetenzen so gut wie
ausgeschlossen sind.

Die Eisenacher Volkshochschule bietet Kurse an,
in denen Erwachsene lesen und schreiben lernen
kénnen. Hier kdnnen sie in kleinen und persén-
lichen Gruppen und mit fachgerechter Unterstiit-
zung genau das lernen, was sie fur Alltag oder
Beruf an Lese- und Schreibkenntnissen brau-
chen. In einem ersten Beratungsgesprach infor-
mieren wir ausfihrlich Gber das Kursangebot und
die Kursinhalte. Wir beraten diejenigen, die einen
Kurs besuchen wollen, aber auch alle anderen,
die sich mit dem Thema beschaftigen.

Bei der Beratung wird selbstverstandlich die volle
Anonymitat gewahrt, sie ist vertraulich und kos-
tenfrei!

Wenn Sie jemanden aus lhrer Bekanntschaft,
Verwandtschaft oder aus |hrem Arbeitsum-
feld kennen, der nicht ausreichend lesen und
schreiben kann, dann ermuntern Sie ihn doch,
sich an der Volkshochschule beraten zu lassen
(Tel. 03691/670552).

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.vhs-th.de/alphabetisierung.
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2XH701101 Anna-Sophia KeRler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 04
donnerstags, 03.09.2020 bis 17.12.2020,
16 — 18:15 Uhr, 14 Abende

gebihrenfrei, 42 UE .........c.coeoeivieene

2XH701102 Anna-Sophia KeRler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 05
donnerstags, 07.01.2021 bis 04.02.2021,
16 — 18:15 Uhr, 5 Nachmittage
gebuhrenfrei, 15 UE ...,

21F701101 Anna-Sophia KeBler

VHS Eisenach, Schmelzerstr. 19, Raum 04
donnerstags, 25.02.2021 bis 22.07.2021,
16 — 18:15 Uhr, 19 Nachmittage
gebihrenfrei, 57 UE ........cccooevininnenns

Lesen und Schreiben
fur Erwachsene

@ Alfa-Telefon 0800-53 33 4455

{“f} Lernzentrum

Lesen und Schreiben

www.vhs-th.de/

alphabetisierung

Thiiringer
Grundbildungs-

Hotline

Schreiben

S~
E% Lesen

Rechnen

Computer &
Smartphone

Beratungszeiten:

Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag
10:00 bis 15:00 Uhr




Leitbild der Volkshochschule Eisenach

Identitdt und Auftrag

Die Volkshochschule Eisenach, gegriindet am
31. Méarz 1919, ist eine traditionsbewusste und zu-
kunftsorientierte Einrichtung. Sie ist das kommu-
nale Weiterbildungszentrum der Stadt Eisenach
im Thuringer Volkshochschulverband e.V. Auf der
Grundlage des Thiringer Erwachsenenbildungs-
gesetzes garantiert sie ein breitgefachertes Bil-
dungsangebot in den Bereichen Sprachen und
Integration, Gesundheitsbildung, Berufliche Bil-
dung, Gesellschaft, Politik, Umwelt, Kultur, Schul-
abschlusse, Alphabetisierung und Grundbildung.

Allgemeine Ziele

Als moderne Bildungseinrichtung ermdglichen
wir effektives und freudvolles Lernen. Wir erfil-
len und wecken Bildungsbedurfnisse und stellen
die Angebote bereit. Wir entwickeln und starken
Kompetenzen im beruflichen, gesellschaftlichen
und privaten Bereich. Wir bereichern die kulturelle
Vielfalt. Unsere Arbeit spiegelt die Prozesse des
offentlichen Lebens wider, ist generationslber-
greifend und tragt zur Chancengleichheit bei.

Werte

Wir, die hauptamtlichen Mitarbeiter der Volkshoch-
schule Eisenach und die Kursleiter, fiihlen uns in
unserer Arbeit besonders Werten verpflichtet wie
Pluralitat, Qualitatsbewusstsein, Zuverlassigkeit,
Toleranz und Gleichstellung der Geschlechter.
Uns zeichnen ein kollegiales Miteinander und die
Aufgeschlossenheit Neuem gegenulber aus. Wir
verstehen uns selbst als lernende Organisation.

Kunden

Die Volkshochschule Eisenach steht allen Teil-
nehmern — unabhangig von sozialer Herkunft,
Nationalitat, Geschlecht und politischem oder re-
ligidssem Bekenntnis — offen. Zu unseren Kunden
zahlen wir Einzelpersonen, Gruppen und Firmen.
Wir flhren Auftrage fir Verwaltung, Vereine und
Selbsthilfegruppen sowie Kooperationspartner
durch. Eine groRe Anzahl von Stammkunden wie
auch ein stetig wachsender Kreis von Neukunden
zeigt die Zufriedenheit mit unseren Leistungen.

Fahigkeiten

Um unseren Kursteilnehmern den bestmog-
lichen Lernerfolg bieten zu konnen, nutzen wir
unsere Kompetenzen im Bereich Organisation,
Planung und Beratung. Wir nutzen unsere Fach-
kompetenz, unsere methodischen, sozialen und
kommunikativen Fahigkeiten und unsere Refle-
xionsbereitschaft, um eine vertrauensvolle Zu-
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sammenarbeit mit unseren Kunden und unterein-

ander zu erreichen. Wir nutzen die uns erdffneten
Maoglichkeiten, diese Kompetenzen zu erweitern.

Leistungen

Wir beobachten den Markt und reagieren krea-
tiv und flexibel auf die Veranderungen der Bil-
dungslandschaft. Umfassende und kompetente
Bildungsberatung in vertrauensvoller Atmospha-
re ist fur uns ein wichtiger Bestandteil unserer
Arbeit. Wir bieten ein an Bedarf und Bedurfnissen
orientiertes, zweimal jahrlich erstelltes und verof-
fentlichtes und flr jeden zugangliches Bildungs-
programm. Zu einem auferordentlich breit gefa-
cherten Themenspektrum offerieren wir schnelle
und effiziente Planung, Organisation, Durchfiih-
rung und Evaluation von Kursangeboten. Unsere
Geblihrensatzung ermdglicht die Teilnahme fir
Menschen aus allen sozialen Gruppierungen.
MaRgeschneiderte Angebote werden flr Interes-
senten konzipiert und durchgefiihrt. Wir ermagli-
chen den Erwerb von Abschlliissen und Zertifika-
ten, auch europaweit anerkannten.

Ressourcen

Die VHS verfugt Uber ein zentral gelegenes Ge-
baude mit erwachsenengerecht ausgestatteten
Unterrichtsraumen. Darliber hinaus stehen in
anderen Einrichtungen der Stadt eine genligende
Anzahl weiterer — bedingt erwachsenengerech-
ter — Raume zur Verfligung. Wir sichern durch
die Auswahl qualifizierter Kursleiter eine hohe
Qualitat in der Kursdurchfihrung. RegelmaRige
Weiterbildung sichert auch in Zukunft ihre hohe
fachliche, padagogische und soziale Kompetenz.
Die Volkshochschule Eisenach finanziert sich aus
Teilnehmergebulhren, kommunalen Finanzmitteln
der Stadt Eisenach und Landeszuschiissen des
Freistaates Thuringen.

Definition gelungenen Lernens

In der VHS Eisenach erwerben und vervollstandi-
gen Sie lhr Wissen im Rahmen vereinbarter Lern-
ziele. Diese Kenntnisse kdnnen Sie selbststandig
im beruflichen und privaten Bereich anwenden.
Wir tragen zur Entwicklung lhrer Personlichkeit
bei. Dies starkt das Selbstbewusstsein, die Hand-
lungsféahigkeit und bereichert das Sozialleben.
Lernen in der Gruppe an der VHS macht Freude.

Samtliche personenbezogenen Bezeichnun-
gen sind geschlechtsneutral zu verstehen.

10.

1.

12.

Merkblatt zur Erhebung von personenbezogenen Daten
(Informationspflicht gem. Art. 13 DSGVO - Direkterhebung beim Betroffenen)
Verfahren: Kursanmeldung an der Volkshochschule Eisenach

Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen (Art. 13 Abs. 1 lit. a DSGVO)
Verantwortlicher: Stadtverwaltung Eisenach, Die Oberburgermeisterin, Markt 1, 99817 Eisenach
Innerorganisatorisch fiir die Datenverarbeitung verantwortlich:
Amt 40 / Amt fur Bildung, Abteilung 40.3 / Volkshochschule Eisenach
Kontakt: Volkshochschule Eisenach, Schmelzerstrale 19, 99817 Eisenach,
Telefon 03691 - 670 550, Fax 03691 - 670 555, E-Mail vhs@eisenach.de

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten (Art. 13 Abs. 1 lit. b DSGVO)
Postanschrift: Datenschutzbeauftragter, Markt 2, 99817 Eisenach
Kontakt: Telefon 03691 - 670 125, Fax 03691 - 670 911, E-Mail datenschutz@eisenach.de
Zwecke der Datenverarbeitung (Art. 13 Abs. 1 lit. c DSGVO)
Oberkategorie: Realisierung vorvertraglicher und vertraglicher Zwecke
Unterkategorie: Kursanmeldung an der Volkshochschule Eisenach
Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung (Art. 13 Abs. 1 lit. c HS 2 DSGVO)
Die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten erfolgt gem. Art. 6 Abs. 1b lit. a DSGVO auf der Grundlage lhrer im
Rahmen des Anmeldeformulars der Volkshochschule Eisenach gegebenen Einwilligung.
Empfanger oder Kategorien von Empfangern (Art. 13 Abs. 1 lit. e DSGVO)
Ihre personenbezogenen Daten erhalten folgende Empfénger bzw. Kategorien von Empféngern:
[Xlinnerhalb des Verantwortlichen: Stadtverwaltung Eisenach
Dritte (auRerhalb des Verantwortlichen):

Kursleiter auf Honorarbasis der Volkshochschule Eisenach
Ubermittlung an ein Drittland oder eine internationale Organisation (Art. 13 Abs. 1 lit. f DSGVO)
lhre personenbezogenen Daten werden an ein Drittland oder eine internationale Organisation Ubermittelt: [] ja [X] nein
Dauer der Speicherung bzw. Kriterien fiir die Festlegung der Dauer (Art. 13 Abs. 2 lit. a DSGVO)
Die konkrete Speicherdauer kann zum jetzigen Zeitpunkt nicht angegeben werden. Daher werden die Daten so lange
gespeichert, wies dies unter Beachtung gesetzlicher Aufbewahrungsfristen fiir die vorvertraglichen und vertraglichen
Zwecke erforderlich ist.
Rechte der Betroffenen im Rahmen der Verarbeitung (Art. 13 Abs. 2 lit. b DSGVO)
Die nachfolgenden Rechte bestehen nur nach den jeweiligen gesetzlichen Voraussetzungen und kénnen auch durch
spezielle Regelungen eingeschrankt oder ausgeschlossen sein. Die betroffene Person hat das Recht, von dem
Verantwortlichen eine Bestatigung darliber zu verlangen, ob sie betreffende personenbezogene Daten verarbeitet
werden; ist dies der Fall, so hat sie ein Recht auf Auskunft Uber diese personenbezogenen Daten und auf die in Art. 15
DSGVO im einzelnen aufgefiihrten Informationen. Die betroffene Person hat das Recht, von dem Verantwortlichen
unverziglich die Berichtigung sie betreffender unrichtiger personenbezogener Daten und ggf. die Vervollstandigung
unvollstandiger personenbezogener Daten zu verlangen (Art. 16 DSGVO). Die betroffene Person hat das Recht, von
dem Verantwortlichen zu verlangen, dass sie betreffende personenbezogene Daten unverziglich geléscht werden,
sofern einer der in Art. 17 DSGVO im einzelnen aufgefiihrten Griinde zutrifft, z. B. wenn die Daten fiir die verfolgten
Zwecke nicht mehr benétigt werden (Recht auf Léschung). Die betroffene Person hat das Recht, von dem Verantwort-
lichen die Einschrénkung der Verarbeitung zu verlangen, wenn eine der in Art. 18 DSGVO aufgefiihrten Voraussetzun-
gen gegeben ist, z. B. wenn die betroffene Person Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt hat, fiir die Dauer
der Priifung durch den Verantwortlichen. Die betroffene Person hat das Recht, aus Griinden, die sich aus ihrer
besonderen Situation ergeben, jederzeit gegen die Verarbeitung sie betreffender personenbezogener Daten
Widerspruch einzulegen. Der Verantwortliche verarbeitet die personenbezogenen Daten dann grundsatzlich nicht
mehr (Art. 21 DSGVO). Die betroffene Person hat das Recht, die sie betreffenden personenbezogenen Daten in einem
strukturierten, gangigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten und diese Daten einem anderen Verantwortlichen
zu Ubermitteln, (Art. 20 DSGVO).
Recht auf Widerruf der Einwilligung bei einer Verarbeitung nach Art. 6 Abs. 1 lit. a oder Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO
(Art. 13 Abs. 2 lit. c DSGVO)
Beruht die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten auf einer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. / Art. 9 Abs. 2 lit. a
DSGVO), haben Sie das Recht, die Einwilligung jederzeit zu widerrufen, ohne dass die RechtmaRigkeit der aufgrund
der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung berihrt wird.
Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehorde (Art. 13 Abs. 2 lit. d DSGVO)
Im Rahmen der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten haben Sie das Recht auf Beschwerde bei der Aufsichts-
behérde nach Art. 77 Abs. 1 DSGVO. Dies ist in Thirringen der Landesbeauftragte fiir den Datenschutz und die
Informationsfreiheit, HaRlerstraRe 8, 99096 Erfurt (www.tlfdi.de).
Gesetzliche oder vertragliche Pflicht zur Bereitstellung der Daten (Art. 13 Abs. 2 lit. e DSGVO)
Die Bereitstellung lhrer personenbezogenen Daten ist:
[ gesetzlich vorgeschrieben [] vertraglich vorgeschrieben [X] fiir einen Vertragsabschluss erforderlich.
Sie sind verpflichtet Ihre personenbezogen Daten bereitzustellen: [] ja [X] nein
Die Folgen lhrer Nichtbereitstellung sind:Bei einer méglichen Verweigerung der Einwilligung zur Datenverarbeitung ist
die Kursteilnahme ausgeschlossen.
Automatisierte Entscheidungsfindung einschlieBlich Profiling geman Art. 22 Abs.1, 4 DSGVO (Art. 13 Abs. 2 lit. f
DSGVO)
Die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten erfolgt mittels automatisierter Entscheidungsfindung einschlief3lich
Profiling gemaR Art. 22 Abs. 1, 4 DSGVO: [] ja [X] nein
13. Weiterverarbeitung fiir einen anderen Zweck (Art. 13 Abs. 3 DSGVO)
lhre personenbezogenen Daten werden fiir einen anderen Zweck weiterverarbeitet als den, fiir den die Daten erhoben
wurden: []ja [X] nein
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Satzung fiir die Volkshochschule der
Stadt Eisenach vom 20.02.1998

Aufgrund des § 19 Abs. 1 der Thiuringer Gemeinde- und Landkreisordnung (Thiringer Kommunalordnung - ThiirKO) vom
16. August 1993 (GVBI. S. 501) in der Fassung des zweiten Anderungsgesetzes vom 10. Oktober 1997 (GVBI. S. 352) hat
der Stadtrat der Stadt Eisenach in seiner Sitzung am 16.01.1998 nachstehende Satzung flr die Volkshochschule der Stadt
Eisenach beschlossen:

§ 1 Rechtsstatus, Gliederung

(1) Die Volkshochschule Eisenach ist das kommunale Erwachsenenbildungs-zentrum der Stadt Eisenach.

(2)Die Volkshochschule ist gemeinniitzige, nichtrechtsfahige Anstalt des 6f-fentlichen Rechts. Die Tatigkeit erstreckt sich
auf das Gebiet der Stadt Eisen-ach.

(3)Die Stadt tragt die durch Teilnehmergebiihren und Landeszuschiisse (§§ 9 bis 11 ThEBG) nicht gedeckten Personal-
und Sachkosten der Volkshochschule.

§ 2 Aufgaben

(1) Die Volkshochschule hat die Aufgabe, den Teilnehmern in ihren Veran-staltungen die Aneignung von Kenntnissen und
Fahigkeiten fir Leben, Beruf und gesellschaftliche Tatigkeit zu ermdglichen. Ihr Bildungsangebot wendet sich an alle,
die ihr Wissen und ihre Bildung erweitern wollen und durch Wei-terlernen eine standige Auseinandersetzung mit den
Veranderungen des ge-sellschaftlichen Lebens erstreben.

(2)Die Arbeit der Volkshochschule erfolgt Gberparteilich und tiberkonfessionell.

(3)Die Volkshochschule fiihrt ihre Bildungsarbeit vorrangig in Form von Kursen und Lehrgéngen durch.

(4) Die Volkshochschule kann auch Sonderveranstaltungen fir Teilnehmer mit bestimmter Vorbildung durchfiihren.

(5)Die Volkshochschule gestaltet Ihre inhaltliche Arbeit in Zusammenarbeit mit den Einrichtungen der Stadt.

§ 3 Leiter und hauptamtliche Mitarbeiter
(1) Der Leiter der Volkshochschule und die padagogischen Mitarbeiter sind hauptamtlich tatig.
(2)Dem Leiter obliegt die padagogische und organisatorische Leitung und die Verwaltung der Volkshochschule.
Zu seinen Aufgaben gehoéren insbesondere:
a) die Aufstellung des Arbeitsplanes
b) die Aufstellung des Haushaltsvoranschlages
c) die Aufstellung des Geschaftsverteilungs- und Organisationsplanes
d) die Auswahl, Verpflichtung und Honorierung der Kursleiter und Referenten entsprechend der Honorarordnung der
Volkshochschule
f) die Weiterbildung der Mitarbeiter
h) die Offentlichkeitsarbeit in Abstimmung mit der Pressestelle der Stadtverwaltung Eisenach
i) die Betreuung sozialer Netzwerke (Facebookseite der VHS) in Abstimmung mit der Pressestelle und der stédtischen
Datenschutzbeauftragten
j) die Koordinierung der Volkshochschule
k) die Zusammenarbeit mit dem Thiringer Volkshochschulverband und dem Deutschen Volkshochschulverband mit
seinen Landesverbanden.
(3)Der Leiter und die padagogischen Mitarbeiter sind im padagogischen Be-reich eigenverantwortlich tatig.
(4)Die Einstellung der hauptamtlichen Mitarbeiter der Volkshochschule er-folgt in Absprache mit dem Leiter der Volkshoch-
schule durch den Oberblr-germeister. Der Beirat ist anzuhdren; er kann eine Empfehlung zur Einstellung hauptamt-
licher Mitarbeiter abgeben.

§ 4 Beirat
(1) Zur Férderung und Beratung der Volkshochschularbeit wird in der Volks-hochschule ein Beirat gebildet.
(2)Dem Volkshochschulbeirat der Stadt Eisenach gehéren an:
- der Oberbilrgermeister als Vorsitzender (Oberbirgermeister kann Vertre-ter benennen)
drei Vertreter des Stadtrates
- ein Vertreter der IHK
ein Vertreter der Handwerkskammer
ein Vertreter der Agentur fur Arbeit
ein Vertreter des Staatlichen Schulamtes
ein Vertreter des Stadtjugendrings
ein Vertreter der evangelischen und katholischen Kirche
ein Vertreter des DGB (Deutscher Gewerkschaftsbund).
(3)Der Leiter der Volkshochschule, die padagogischen Mitarbeiter und der zustdndige Amtsleiter nehmen mit beratender
Stimme an den Sitzungen teil.
(4)Der Beirat hat folgende Aufgaben:
- Beratung zum Lehrprogramm
- Stellungnahme zum Haushaltsentwurf
- Stellungnahme zum Bericht liber die geleistete Arbeit
- unverbindliche Empfehlungen fiir die Einstellung des Leiters der Volkshochschule.
(5) Der Beirat soll mindestens einmal je Semester zusammentreten.

§ 5 Lehrkréfte

(1) Die Lehrkréafte werden durch Lehrauftrag als freie Mitarbeiter verpflich-tet.

(2)Den Lehrkraften ist bei der Gestaltung ihres Unterrichts groRtmdégliche Freiheit zu gewahren. Sie sind nach dem Grund-
satz der Lehrfreiheit flir Inhalt und Art ihrer Lehrtatigkeit selbst verantwortlich.
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(3)Die Honorarordnung wird vom Stadtrat erlassen.

§ 6 Teilnehmer

(1) Die Veranstaltungen und Kurse der Volkshochschule sind jedermann oh-ne Riicksicht auf Vorbildung, gesellschaftliche
Stellung, Beruf, Nationalitat und Religion zuganglich.

(2) Veranstaltungen flr Teilnehmer mit bestimmter Vorbildung durchzufiih-ren liegt im Ermessen der Volkshochschule.

(3)Auf Wunsch werden nach abgeschlossenen Lehrgéngen bei regelmaRi-ger Teilnahme Teilnahmebescheinigungen aus-
gestellt.

(4)Fur bestimmte ausgewiesene Lehrgénge werden Zertifikate und Zeugnis-se ausgestellt.

(5)Die geltenden Hausordnungen in den Veranstaltungsraumen sind fiir alle verbindlich.

(6)In Lehrgangen und Kursen mit mindestens 10 Doppelstunden sind jeweils zu Beginn von den Teilnehmern ein Kursver-
treter und ein Stellvertreter zu wahlen.

§ 7 Haftung

(1) Die Stadt Eisenach Gibernimmt fiir die Teilnehmer aller Veranstaltungen der Volkshochschule und ihrer AuRenstellen die
Haftung fiir Unfélle nur im Umfang ihrer Haftpflichtversicherung. Eine weitergehende Haftung, beson-ders fiir Bescha-
digungen oder Abhandenkommen von Gegenstanden, ist ausgeschlossen.

(2)Fur Personen- und Sachschaden, die den Teilnehmern durch Dritte zuge-figt werden, haftet die Stadt Eisenach nicht.

(3)Die Teilnehmer der Volkshochschule haften der Stadt Eisenach fiir Scha-den, die sie verschulden, nach den allgemei-
nen gesetzlichen Bestimmungen.

§ 8 gestrichen

§ 9 Gebiihren
Fur die Teilnahme an Kursen und Lehrgangen werden Geblhren erhoben. Die Grundlage bildet die Gebuihrensatzung der
Volkshochschule Eisenach.

§ 10 Zusammenarbeit mit anderen Organisationen
Die Volkshochschule kann mit anderen Volkshochschulen und Bildungsorganisationen Vereinbarungen iber eine Zu-
sammenarbeit treffen.

§ 11 Sprachform
Die in dieser Satzung verwandten personenbezogenen Bezeichnungen gel-ten flir Frauen in der weiblichen, fiir Manner in
der mannlichen Sprachform entsprechend.

§ 12 Inkrafttreten
Diese Satzung tritt rliickwirkend zum 01.01.1998 in Kraft.

Eisenach, den 20.02.1998
Stadt Eisenach

-Siegel-

gez. Dr. Brodhun
Oberblrgermeister

(Thir. Allgemeine Nr. 54 v. 05.03.1998, Eisenacher Presse- Thiir. Landeszeitung Nr. 54 v. 05.03.1998), beschlossen durch
den Stadtrat der Stadt Eisenach am 16.01.1998, in Kraft getreten am 01.01.1998

geandert durch 1. Anderungssatzung (Anderung des § 1 Abs. 1-3, Streichung des § 8) vom 09.09.1998 (Thiir. Allgemeine
Nr. 217 v. 15.09.1998, Eisenacher Presse- Thir. Lan-deszeitung Nr. 217 v. 15.09.1998), beschlossen durch den Stadtrat
der Stadt Eisenach am 24.07.1998, in Kraft getreten am 16.09.1998

geandert durch 2. Anderungssatzung (Anderung des § 2 Abs. 2 u. 5, Neufassung § 3 Abs. 2, § 4 Abs. 2,3 u. 5, §§ 9 u. 11)
vom 15.08.2014 (Thir. Allgemeine Nr. 199 v. 27.08.2014, Eisenacher Presse- Thir. Landeszeitung Nr. 199 v. 27.08.2014),
beschlossen durch den Stadtrat der Stadt Eisenach am 17.07.2014, in Kraft getreten am 28.08.2014

Satzungstext abgedruckt in der Fassung der letzten Anderung.
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ErmaRigte Kursgeblihr:

Auf Antrag wird

- Auszubildenden,

- Schilern,

- Studenten,

- Bundesfreiwilligendienstleistenden,

- Freiwilligendienstleistenden (FSJ),

- Inhabern des Eisenacher Stadtpasses,

- Empfangern von Arbeitslosengeld Il, Grundsicherung fiir Giber 65-jahrige und voll Erwerbs-
geminderten,

- Sozialhilfeempfangern und

- Elternteilen fur den Zeitraum, in dem sie Erziehungsgeld beziehen,

eine GebiihrenermaRigung von 25% gewahrt, wenn der zu belegende Kurs mindestens 20 UE
dauert. Der Antrag ist mit der Anmeldung zu einem Kurs, spatestens mit dessen Beginn oder beim
Quereinstieg zu stellen. Ein entsprechender Nachweis (z.B. schriftiche Bescheinigung des
Ausbildungsbetriebes oder der Schule, Bescheid der Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Grundsicherung
Eisenach oder Sozialhilfetragern etc.) ist mit Antragstellung vorzulegen. Kinder, welche keinen
Anspruch auf Unterstutzung aus dem Bildungs- und Teilhabepaket haben, kénnen einen Antrag auf
Forderung im Rahmen des Eisenacher Bildungsfondsstellen.

Haben Sie Zeit? vhs-:,,

Sie konnen...

Wir brauchen Sie!

... mit PCs und

Die Volkshochschule sucht Sie
Tablets umgehen

auf Honorarbasis als engagierte
Kursleiterin und  engagierten
Kursleiter mit dem gewissen Etwas
— Ihrer Lebenserfahrung!

...Pilates

¥ ..Nahen

Geben Sie I|hr umfangreiches
Wissen an interessierte Teilneh- ...Englisch
merinnen und Teilnehmer weiter!

...Malen

Wir unterstiitzen Sie, Ihre Ideen in
einem Kurs umzusetzen.

Melden Sie sich einfach bei |hrer
Volkshochschule!

Telefon: 03691 670 550
E-Mail: vhs@eisenach.de

...Chinesisch

...oder etwas ganz anderes?

Arzege ces Thirnger Volashochschulverbands o V.

LERNEN AM TELEFON

Lernen am
Telefon

BESSER LESEN, SCHREIBEN UND
RECHNEN FUR ERWACHSENE

So funktioniert es:
1. Rufen Sie die kostenfreie Telefonnummer
0800 89 89 789 an.

2. Sie bekommen einen personlichen Lehrer, mit dem
Sie abstimmen, was und wie haufig Sie lernen
wollen. schrelben libe

. Sie wollan vo

3. AnschlieBend erhalten Sie Ubungen Uber Internet, ;,IJPH";LZH i

E-Mail und Post. Diese bearbeiten Sie alleine oder aus lemen?

gemeinsam am Telefon.

4.Sie erhalten ein regelmaRiges Feedback und
fuhren Gesprache zu lhrem Lernfortschritt.

Kosten?
Lernen am Telefon ist ein kostenfreies Lernangebot und wird durch den Thiringer Volkshochschul-
verband e.V. koordiniert.

Wer?
Erwachsene, die Schwierigkeiten mit dem Lesen, Schreiben und Rechnen haben.




Gebiihrensatzung fiir die Volkshochschule der
Stadt Eisenach vom 03.06.2002

Aufgrund des § 19 Abs. 1 der Thiringer Gemeinde- und Landkreisordnung (Thiringer Kommunalordnung -ThiirKO-) vom
16.08.1993 (GVBI. S. 501) in der Fassung der Bekanntmachung vom 14.04.1998 (GVBI. S. 73), zuletzt geandert durch Art.
1 des Gesetzes vom 01.03.2002 (GVBI. S. 161), der §§ 2, 10 und 12 des Thiringer Kommunalabgabengesetzes (Thur-
KAG) vom 07.08.1991 (GVBI. S. 285, 329) in der Fassung der Bekanntmachung vom 19.09.2000 (GVBI. S. 301), zuletzt
geandert durch Art. 4 des Gesetzes vom 24.10.2001 (GVBI. S. 265), und des § 9 der Satzung fir die Volkshochschule der
Stadt Eisenach vom 20.02.1998 (Thdir. Allgemeine Nr. 54 v. 05.03.1998, Eisenacher Presse - Thir. Landeszeitung Nr. 54
v. 05.03.1998), gedndert durch 1. Anderungssatzung vom 09.09.1998 (Thiir. Allgemeine Nr. 217 v. 15.09.1998, Eisenacher
Presse - Thir. Landeszeitung Nr. 217 v. 15.09.1998) hat der Stadtrat der Stadt Eisenach in seiner Sitzung am 19.04.2002
folgende Geblihrensatzung fiir die Volkshochschule der Stadt Eisenach beschlossen:

§ 1 Gebiihrenerhebung
Fir die Teilnahme an Kurs- und Lehrgangsveranstaltungen (dazu gehéren auch Einzelveranstaltungen) der Volkshochschu-
le Eisenach werden Geblihren nach den Bestimmungen dieser Geblhrensatzung erhoben.

§ 2 Gebiihrenschuldner

Geblhrenschuldner ist:

a) wer Kurse oder Lehrgange der Volkshochschule Eisenach belegt oder die Anmeldung veranlasst
b) beim minderjahrigen bzw. geschéftsunfahigen Unterrichtsteilnehmer die gesetzlichen Vertreter

Mehrere Geblihrenschuldner haften als Gesamtschuldner.

§ 3 Entstehung der Gebiihrenschuld / Anmeldung

(1) Die verbindliche Anmeldung muss schriftlich in Form des Anmeldeformulares erfolgen.

(2)Eine Anmeldebestatigung erfolgt in der Regel nicht.

Die Geblihrenschuld entsteht

- fiir Kurse und Lehrgénge mit der Anmeldung zu einem Kurs oder Lehrgang, bei Quereinsteigern mit der Anmeldung
zum Einstieg;

- auch dann, wenn der Teilnehmer ohne schriftliche Anmeldung am Unterricht teilgenommen hat

- fir Teilnahmebestatigungen nach § 5 Abs. 2 mit der Antragstellung.

§ 4 Falligkeit und Zahlungsweise

(1) Die Teilnahmegebiihren sind mit Beginn des Kurses oder Lehrganges, bei Quereinsteigern mit dem Einstieg fallig und
werden mit Bescheid festgesetzt.

(2)Die Gebuhren fir Teilnahmebestatigungen nach § 5 Abs. 2 sind mit der Aushandigung der Teilnahmebestatigung fallig.

(3)Die Gebuhren werden grundsatzlich im Lastschriftverfahren eingezogen.

§ 5 GebiihrenmaRstab / Gebiihrensatz
(1) Die Hohe der Gebuihren bestimmt sich fiir nachfolgend aufgefiihrte Kurse und Lehrgange pro durchgefiihrte Unter-
richtseinheit (UE), die 45 Minuten umfasst, und je Kurs- oder Lehrgangsteilnehmer:

a) Allgemeinbildende Lehrgange, Vorbereitung auf den Realschulabschluss 0,80 €
b) Politische und kulturelle Bildung; Recht; Berufliche Fort- und Weiterbildung 2,50€
c) Sprachenkurse

- Stufe A 1/Stufe A 2 2,30 €

- mit speziellen Anforderungen (Stufe B1, Fachsprache, Intensivwochen) 3,00 €
e) Computerkurse/ Computerkurse mit speziellen Anforderungen/ Maschinenschreiben am PC 2,80€
h) Kurse fiir Psychologie, Padagogik, Religionsgeschichte und Kunstgeschichte, Kreative Freizeitgestaltung 2,50 €
j) Gesundheitsbildung, Tanzkurs, Naturwissenschaften 2,80 €
k) Einzelveranstaltungen / Kompaktkurse 3,30 €

(2) Teilnahmebestatigungen, die den Besuch von Volkshochschulkursen bescheinigen, werden auf Antrag gegen Gebliihr
ausgestellt. Dafiir werden folgende Geblhren erhoben:
a) je Teilnahmebestatigung 2,00€
b) je Zertifikat 3,00 €
(3)Lernmittel und Arbeitsmaterialien sind nicht in den GebUhren enthalten. Auslagen (z. B. Zustellung eines Zertifikates
oder einer Teilnahmebestéatigung durch Einschreiben) werden auf der Grundlage der Verwaltungskostensatzung der
Stadt Eisenach in der jeweils gliltigen Fassung erhoben.

§ 6 Mindesteilnehmerzahl/ Abweichende Gebiihrenregelung

(1) Kurs beginnt, wenn sich mindestens acht Personen verbindlich angemeldet haben.

(2)Fur Kurse und Lehrgénge, fiir die die Mindestteiinehmerzahl bei Kursbeginn nicht erreicht wird, kann eine Kleingrup-
penregelung festgelegt werden:

- die Gebuhren nach § 5 (1) erhéhen sich entsprechend dem Verhaltnis der geringeren Mindestteilnehmerzahl zu acht
Personen oder

- bei gleichbleibendem Gebiihrensatz kann die Anzahl der Unterrichtseinheiten gesenkt werden.

Ein solcher Kurs oder Lehrgang kann nur dann begonnen werden, wenn die Teilnehmer bereit sind, die nach Satz 1

erhohten Geblhren zu zahlen oder die Senkung der Unterrichtszeit zu akzeptieren.

(3)Abweichend von den Gebiihren nach § 5 Abs. 1 soll fiir Kurse und Lehrgéange, fiir die ein Mehraufwand bei der Dozen-
tengewinnung oder der organisatorischen und padagogischen Arbeit entsteht, eine entsprechend héhere Geblihr
festgelegt werden. Uber die Héhe einer solchen Gebiihr entscheidet der Leiter der Volkshochschule auf Vorschlag des
Fachbereichsleiters. Die flr solche Kurse oder Lehrgange festgelegten hoheren Gebihren gelten fiir ein Semester und
werden rechtzeitig vor Semesterbeginn 6ffentlich bekannt gegeben.
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(4)Ein Quereinstieg in laufende Kurse und Lehrgénge mit einer der verminderten Stundenzahl entsprechend reduzierten
Gebiihr ist auf Antrag méglich. Uber den Antrag entscheiden die zustandigen Fachbereichsleiter. Als Quereinstieg gilt
eine Kurs- oder Lehrgangsaufnahme ab der 3. Veranstaltung eines Kurses oder Lehrganges.

(5)Mit Unternehmen, Betrieben, anderen juristischen Personen und Einrichtungen in freier Tragerschaft kénnen Gebiihren
fur Kurse, Lehrgange und Einzelveranstaltungen, die an keine Teilnehmerzahl gebunden sind, pauschal vereinbart
werden.

(6)Fur spezielle Abschlisse (z. B. Zertifikatsprifungen der padagogischen Arbeitsstelle des Deutschen Volkshochschul-
verbandes - DVV) werden besondere Geblihren erhoben.

§ 7 GebiihrenermaBigung/Gebiihrenerstattung/Abmeldung

(1) Auf Antrag wird Auszubildenden, Schiilern, Studenten, Bundesfreiwilligendienstleistenden, Freiwilligendienstleis-
tenden (FSJ), Inhabern des Eisenacher Stadtpasses, Empfangern von Arbeitslosengeld Il, Grundsicherung fir tber
65- jahrige und voll Erwerbsgeminderte, Sozialhilfeempfangern, Elternteilen fiir den Zeitraum, in dem sie Erziehungs-
geld beziehen, eine GeblihrenermaRigung von 25% gewahrt, wenn der zu belegende Kurs mindestens 20 UE dauert.
Der Antrag ist mit der Anmeldung zu einem Kurs, spatestens mit dessen Beginn oder dem Quereinstieg zu stellen. Ein
entsprechender Nachweis (z.B. schriftliche Bescheinigung des Ausbildungsbetriebes oder der Schule, Bescheid der
Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Grundsicherung Eisenach oder Sozialhilfetragern etc.) ist mit Antragstellung vorzulegen.
Kinder, welche keinen Anspruch auf Unterstiitzung aus dem Bildungs- und Teilhabepaket haben, kdnnen einen Antrag
auf Férderung im Rahmen des Eisenacher Bildungsfonds stellen.

(2)Personen, die im Mehrschichtsystem arbeiten, wird nach Vorlage einer entsprechenden Bescheinigung ihres Arbeit-
gebers eine Gebuhrenermafigung von 50 % der Kurs-/ Lehrgangsgebihr gewahrt.

(3)Bei Nichtzustandekommen oder Absetzung von Kursen und Lehrgangen werden bereits gezahlte Geblihren - ggf. an-
teilig - erstattet. Gleiches gilt bei Eintreten eines Falles nach § 6 Abs. 2 Satz 1 dann, wenn ein Teilnehmer nicht bereit
ist, die entstandenen héheren Gebiihren zu zahlen oder die Senkung der Unterrichtszeit zu akzeptieren.

(4)Bei dem Ausschluss oder Verweisung von Teilnehmern aus den Veranstaltungen werden bereits entrichtete Gebuhren
nicht erstattet.

(5)Die Erstattung von Geblihren ist grundsatzlich auf Antrag moglich. Erstattungsgriinde sind folgende:

- Krankheit

- Umzug

- kurzfristig eintretende Anderung bei der Berufsausiibung

Der Antrag ist binnen einer Woche nach Eintritt des Verhinderungsgrundes zu stellen. Ein entsprechender Nachweis ist
vorzulegen (z.B. arztliches Attest).

(6)Uber die Erstattung der Gebiihren entscheidet der Leiter der Volkshochschule im Einzelfall. Eine Erstattung nach Be-
endigung des Kurses/Lehrganges ist nicht mehr méglich.

(7)Eine Abmeldung muss bis spatestens 3 Werktage vor Kursbeginn in der Volkshochschule Eisenach erfolgen. Abmel-
dungen bei Kursleitern sind nicht rechtskraftig.

§ 8 Sprachform
Die in dieser Satzung verwandten personenbezogenen Bezeichnungen gelten fir Frauen in der weiblichen, fir Manner in
der mannlichen Sprachform entsprechend.

§ 9 In-Kraft-Treten
Diese Satzung tritt am 01.09.2002 in Kraft. Gleichzeitig tritt die Geblihrensatzung fiir die Volkshochschule der Stadt Eise-
nach vom 20.02.1998 aufRer Kraft.

Eisenach, den 03.06.2002
Stadt Eisenach

- Siegel -

gez. Schneider
Oberblirgermeister

(Thar. Allgemeine Nr. 138 v. 17.06.2002, Eisenacher Presse- Thir. Landeszeitung Nr. 138 v. 17.06.2002), beschlossen
durch den Stadtrat der Stadt Eisenach am 19.04.2002, in Kraft getreten am 01.09.2002

gedndert durch 1. Anderungssatzung (Neufassung § 5 Abs. 1, Anderung § 7 Abs. 1) vom 07.07.2005 (Thiir. Aligemeine
Nr. 162 v. 14.07.2005, Eisenacher Presse- Thir. Landeszeitung Nr. 162 v. 14.07.2005), beschlossen durch den Stadtrat
der Stadt Eisenach am 24.06.2005, in Kraft getreten am 15.07.2005

gedndert durch 2. Anderungssatzung (Neufassung § 4, Anderung §§ 5, 6 u. 7) vom 21.12.2010 (Thiir. Allgemeine Nr. 12
v. 15.01.2011, Eisenacher Presse- Thir. Landeszeitung Nr. 12 v. 15.01.2011), beschlossen durch den Stadtrat der Stadt
Eisenach am 26.11.2010, in Kraft getreten am 01.02.2011

gedndert durch 3. Anderungssatzung (Neufassung §§ 2, 3, 4, 5, 6 u. 7) vom 15.08.2014 (Thir. Allgemeine Nr. 199 v.
27.08.2014, Eisenacher Presse- Thiir. Landeszeitung Nr. 199 v. 27.08.2014), beschlossen durch den Stadtrat der Stadt
Eisenach am 17.07.2014, in Kraft getreten am 01.09.2014

Satzungstext abgedruckt in der Fassung der letzten Anderung.
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Volkshochschule
Eisenach

VhS':.o

Anmeldeformular

Diese Anmeldung bitte ausgefiillt an die Geschéftsstelle der VHS Eisenach, SchmelzerstralRe 19, 99817
Eisenach oder per E-Mail vhs@eisenach.de oder per Fax 03691 670555 senden. Bitte beachten Sie,
dass eine Kursanmeldung nur mit erteilter Lastschriffgenehmigung mdéglich ist. Eine kostenfreie
Stornierung ist nur bis max. drei Werktage vor Kursbeginn méglich.

Bitte notieren Sie sich das Beginndatum des Kurses, da Sie keine gesonderte Einladung von uns
erhalten. Wir informieren Sie nur bei Veranderungen.

Kursnummer/ Kurstitel*

Name* Vorname*

Geburtsdatum*

Strale* Hausnummer*
Postleitzahl* Wohnort*

Telefon privat Telefon dienstlich

Mobilfunknummer E-Mail-Adresse

*Pflichtfeld

Die Allgemeinen Hinweise fiir Kursteilnehmer, die Satzung und die Gebiihrensatzung sowie das
Merkblatt zur Erhebung von personenbezogenen Daten (gem. Art. 13 DSGVO) der
Volkshochschule Eisenach habe ich zur Kenntnis genommen.

Einwilligungserklarung:

Mit der freiwilligen Angabe meiner E-Mail-Adresse erklare ich mich damit einverstanden, Gber Angebote der VHS
Eisenach per E-Mail informiert zu werden.

Ort/ Datum Unterschrift

Stadt Eisenach in der derzeit glltigen Fassung. Die entsprechenden Nachweise werden von mir bei

O Ich beantrage eine GeblihrenermaRigung It. § 7 der Geblihrensatzung fiir die Volkshochschule der
Anmeldung vorgelegt.

SEPA-Lastschriftmandat:
Hiermit ermachtige ich die Stadt Eisenach, die Teilnehmergebiihr fiir o. g. Kurs bei Falligkeit zu
Lasten meines Kontos einzuziehen. Glaubiger-1D: DE7503300000076704

Gebiihr , € Geldinstitut

sec

BAN

Kontoinhaber (Bei abweichendem Kontoinhaber bitte Adresse angeben.)

Unterschrift

Volkshochschule Eisenach

Schmelzerstralle 19
99817 Eisenach

Telefon: 03691 670-550
Fax: 03691 670-555
E-Mail: vhs@eisenach.de
Internet: www.vhs-eisenach.de

Impressum
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