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Seniorenbeirat der Wartburgstadt

Eisenach
Wer wir sind:
(1 Erika Herrmanns Polizei
1 Heike Apel-Spengler Freiwilligenagentur
1 Ingrid Waldhelm Caritas

) Ingrid Schrodt

1 Ingeborg Neumeister

[ Jurgen Jansen

1 Adelheid Wilk Weisser Ring

"1 Frank Wachsmuth

1 Manuela Kaul




Wir sind fiir die dlteren Bilirgerinnen und Biirger unserer Stadt
Sprachrohr und vertreten ihre Interessen:

Indem wir Kontakte pflegen zu Unternehmen,
Einrichtungen, Heimbeirate und Leitungen der ortlichen
Pflegeheime sowie ambulanten Diensten

Indem wir mit dem Stadtrat, der Stadtverwaltung und
anderen Institutionen partnerschaftlich zusammenarbeiten
Indem wir in der Landesseniorenvertretung unser
Stimmrecht nutzen und damit auch auf die Landesregierung
einwirken

Indem wir Einzelne bei Problemen beraten und Hilfe
vermitteln

Unsere Aufgaben und Ziele

Wir unterstitzen die Gleichwertigkeit aller Altersstufen und
die Solidaritat der Generationen untereinander.

Wir regen an, dass die Erfahrungen, Kenntnisse und
Fertigkeiten der Senioren anerkannt und ins
gesellschaftliche Leben eingebracht werden.

Wir fordern Eigeninitiativen und Selbstorganisation von
Seniorinnen und Senioren.

Wir werben um ehrenamtliche Arbeit von Alteren — auch fiir
Altere.

Wir fordern und unterstitzen die offene Altenarbeit.

Wir wecken das Interesse alterer Menschen fur Angebote
der Kultur, des Sports, der Bildung und weiterer
Freizeitgestaltungen.

Wir fordern und unterstitzen die Eigenstandigkeit und
Selbstbestimmung von Senioren sowohl zu Hause als auch
im altersgerechten Wohnen und im Pflegeheim.

Wir kdmpfen um den Erhalt des Sozialstaates und flr
soziale Gerechtigkeit.

Wir fordern Transparenz im Gesundheitssystem.

Wir drangen auf Bewahrung und Verbesserung
altergemaler medizinischer Vorsorge und Versorgung.




NBZ - Veranstaltungsliste
(Goethestr. 10a / Ecke JakobstraRe)
Telefon: 03691 / 8 86 83 58

Datum: Uhrzeit: Thema:
- | 14:00 - Offener Treff — Jeder ist herzlich
Montags: | 17.00 Uhr | willkommen!
Dienstags: 13:00 - Spiele & Stricknachmittag — Jeder darf sich
1enstags:  147.00 uhr dazugesellen.
_ Treffen des Geschichtsvereins Eisenach
18:30 Uhr (jeden 1. Dienstag im Monat)
13:00- Kaffeénachmittag — zu einem bestimmten
, 17:00 Uhr Thema
Mittwochs:
15:00- Treffen der Strickergruppe
17:00 Uhr
15:00 - Offener Treff — Jeder ist herzlich willkommen!
18:00 Uhr '
Donnerstags: 14:30 Uhr | ,Horcafe” — Treff des Schwerhorigen Verein
gs- (3. Do.) Eisenach
_ Sprechstunde des Beratungsdienstes
15:00 - Weiler Ring*
17:00 Uhr g g
16:00 - Treffen der Arbeitsgruppe ,Gefllichtete”
18:00 Uhr ”
10:00 — Interessengruppe — ,Geschiedene Frauen®
12:00 Uhr (jeden ersten Freitag im Monat)
Freitags: 13:00 — Spielenachmittag fir Jedermann (Brett- &
gs: 17:00 Uhr Gesellschaftsspiele)
13:00 |Hakeln und Stricken: Fur Anfanger oder auch
17:00 Uhr zum Austausch neuer Maschen.

Mogliche kurzfristige Erganzungen unseres Programms finden Sie im
Schaukasten des Nachbarschaftstreffs Rollstuhlgerechter Eingang

Goethestralte 10a
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Mediencafé in Eisenach 2024

fir Seniorinnen und Senioren

Jeden 2. Montag im Monat

Wo? i

Nachbarschaftszentrum
Goethestrale 10
99817 Eisenach




...Sie haben Fragen rund um die Themen Handy,
Tablet oder Laptop? Dann kommen Sie vorbei!

...Die Medienmentorinnen und -mentoren helfen
lhnen dabei.

Mediencafé's Themencafé's
Wann? [i] Wann? [i]
jeden 2. Montag im 19.02.24: Ratgeber-Apps
Monat Teil 2 (Gesundheit)
08.01.24; 12.02.24; 15.04.24: Digitale
11.03.24; 08.04.24; Reisevorbereitung
13.05.24; 10.06.24; 17.06.24: Apps flr
08.07.24; 12.08.24; Wandern & Bewegung
09.09.24;14.10.24; 19.08.24: niitzliche Apps
Uhrzeit 21.10.24: Digitale
15.00 - 17.00 Uhr Ahnenforschung
25.11.24: Digitale
Weihnachtsgrii3e
Uhrzeit &
Information © 9.00 - 11.30 Uhr
Zu den Themencafé's ist eine vorherige
Anmeldung unter: 03691/670 249
erwlinscht.
EISNACH \\

b Stadtverwaltung Eisenach gemeinsam mit der L ,d k Freiwilligenagentur
j¥/ Seniorenbeauftragten der Stadt Eisenach J"’i |Ig ‘__0 Diako Thiringen gem. GmbH




Unsere -
Offnungszeiten

Montag: 14.00-17.00
Dienstag: 13.00-17.00
Mittwoch: 13.00-17.00
Donnerstag: 15.00-18.00
Freitag: 13.00-17.00

Wir sind zu diesen Zeiten
ehrenamtlich fur Sie da!

Ein wichtiger Hinweis fiir unsere Gaste:

die Wochenangebote des Nachbarschaftszentrums sind auch online auf der
Homepage der Stadt Eisenach unter folgendem Link zu finden:

https://www.eisenach.de/leben/engagiert-in-eisenach/ehrenamt/nachbarschafts-zentrum

Weitere Informationen

Aufgrund der begrenzten Teilnehmer*innen wird um vorherige
Anmeldung unter: 03691 / 670-249 bis 1 Woche vor der Veranstaltung
gebeten.

Bringen Sie bitte lhren eigenen Laptop mit.

Kurzfristige Anderungen sind vorbehalten.

EISENACH
i Stadtverwaltung Eisenach gem. &- (1T
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https://www.eisenach.de/leben/engagiert-in-eisenach/ehrenamt/nachbarschafts-zentrum

Seniorenbeirat zum Neujahrsbrunch im
Seniorenzentrum AZURIT

Der Kontakt zwischen Seniorenbeirat und AZURIT besteht seitdem das
Seniorenzentrum in Eisenach eroffnet wurde. An dem Brunch nahmen die
Mitglieder des Beirates, Adelheid Wilk und Erika Hermanns, teil. Im Gesprach
mit der Hausleitung Frau Podojil und der Pflegedienstleitung Frau Reichel
wurde Uber verschiedene Themen gesprochen.

Frau Podojil berichtete,
dass der Kontakt zum
Kindergarten
»Spatzennest” gepflegt
wird.

Fir die Bewohner*innen
des Seniorenzentrums ist
es ein Hohepunkt, wenn
sie von den Kindern | &
besucht werden. Da
leuchten die Augen,
wenn sie den " o , ,

. . Abbildung 1: von Iks. Erika Herrmanns - Vors. des Seniorenbeirates, Frau
Auffuhrungen der Kinder Podojil - Leiterin der Einrichtung und Frau A. Wilk, Mitglied des Senioren-
folgen beirates

Dieser Kontakt wurde vor vielen Jahren durch die Seniorenbeauftragte und
Leiterin der Freiwilligenagentur hergestellt.

Durch die Heimleiterin wurde signalisiert, dass sie mit Heimbewohnern*innen
an verschiedenen Veranstaltungen des Nachbarschaftszentrums teilnehmen
mochten.

Frau Podojil sagte den Mitgliedern des Beirates eine Unterstitzung zu.

Diese wurde sehr gern angenommen und AZURIT wird den Seniorenbeirat mit
dem Drucken von dem monatlichen Veranstaltungskalender unterstitzen.




Veranstaltungsangebote der Vereine, Verbdinde
und Selbsthilfegruppen der Wartburgstadt
Eisenach fiir unsere Senioren und andere

Interessierte:

,Gesprachskreis Herz / Defi

Eisenach
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
Vorsorgevollmacht
und Patienten-
14:00 Georgen-Apotheke* verfligung — Neue
. » - ) Regelungen bei Patien-
08.02.2024 Uhr Eisenach, Bahnhofstralie. e itL

ten mit Defi und Stent
Ref.: Frau H. Inder,

Mitarbeiterin Im GSZ Bad

Salzungen

Sprechstunde des/r Beauftragten der Deutschen Herzstiftung Herr
Gunter Schleder; donnerstags 10:00 — 12:00 Uhr, St. Georg-Klinikum,
Haus A und Frau Ursula Kellner, Tel. 036926 — 98 710

www.herz-defi-eisenach.de

Ansprechpartner:

Ursula Kellner

Gunter Schleder 03691-890690 guenterschleder@arcor.de
Dieter Jochmann 03691-818818

036926-98710

ursula-kellner@t-online.de

SHG.Defi@kabelmail.de

Selbsthilfegruppe ,,Darmkrebs/Stoma*“

Eisenach

Tag:

Uhrzeit:

Ort:

Thema:



http://www.herz-defi-eisenach.de/
http://www.herz-defi-eisenach.de/
http://www.herz-defi-eisenach.de/
http://www.herz-defi-eisenach.de/
http://www.herz-defi-eisenach.de/
http://www.herz-defi-eisenach.de/
mailto:ursula-kellner@t-online.de
mailto:guenterschleder@arcor.de
mailto:SHG.Defi@kabelmail.de

08.02.2024

15:00
Uhr

Nachbarschaftszentrum
Goethestralle 10

Ernahrungsschwester
Frau Fischer — offene
Gesprachsrunde

Unsere SHG ist ein Zusammenschluss von Menschen, deren Aktivitaten
sich auf die gemeinsame Bewaltigung ihrer Krankheit sowie sozialen

und/oder psychischen Problemen richtet.

Bei unseren Treffen
-  Kommen wir miteinander ins Gesprach,
- tauschen Informationen aus,

- Helfen uns gegenseitig und

- suchen gemeinsam Wege zur Problembewaltigung

Interessierte,
Angehorige und
Ratsuchende sind
stets willkommen!

Unsere Selbsthilfegruppe besteht jetzt knapp ein Jahr. In diesem Jahr haben wir
gute Treffen gehabt. Wir hatten bei unseren Treffen interessante Themen wie:
Erndhrung, Diskussion mit Facharzten und der Stomaschwester.

Auch ein gemdtlicher Kaffeénachmittag am Prinzenteich gehorte dazu.

Unser ndichstes Treffen findet am zweiten Donnerstag im Januar 2024 im
Nachbarschaftstreff statt.
Auch im Neuen Jahr freuen wir uns auf neue Mitglieder.

Mehr Informationen bei:

- Friedbert Freund — Tel. 03691/888 6197

- Benita Lein — Tel. 036921/93253

Deutsche | RHEUMA-LIGA ‘ ‘

sDeutsche Rheuma-Liga AG

Eisenach*
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:

. ” ,Was Sie schon immer
01.02. 2024 U:WOO ’I’?’C;i?]rﬁ;';geg 1 EA, wissen wollten! — Frau
' Schmidt - Apothekerin

Montags | 14:15 - , :
_ Raum im Sportplatz Gruppe Rhythmische

12.02. + 116:00 Stregda Bewegun
26.02.2024 | Uhr 9 gung

Bei Interesse melde Dich bitte bei Dietlind Hensen, Tel. 03691/610549

10



SOZIALVERBAND

VdK Sozialverband VdK Ortsverband

Eisenach
DEUTSCHLAND T}
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
17:30 Vereinsraum im ,Das dltere Eisenach bis
27.02.2024 Uhr Rot-Kreuz-Weg 1 Beginn des 18. Jhd.”

Auf Anmeldung ist das Biiro des VdK Ortsverbands Eisenach jeden Dienstag in
der Zeit von 14:00-15:30 Uhr besetzt.
Fir die Terminvergabe kann man telefonisch Kontakt
aufnehmen unter 03691-732895 oder unter beratung.kv-
eisenach@vdk.de

Schwerhorigen-Verein Eisenach e.V.

Achtung! Unsere Beratungsstelle und das Kommunikationszentrum sind
Dienstag, 14 — 17 Uhr und Mittwoch, 09 — 12 Uhr gedffnet. Terminabsprachen
sind mdglich unter Tel.: 03691 / 21 02 23 und Fax: 03691 / 89 20 68 und
schwerhoerige-eisenach.info@web.de

Tag: Uhrzeit: | Ort: Thema:
10.04.2024| 17:30 .Flotte Kugel’, Kein Kegeln fiir Alle
Uhr Grimmelsgasse 2
10.02.2024 13:&0 Rot-Kreuz-Weg 1 Narrische MV
15.02.2024 14:30 | Nachbarschaftszentrum,| Horcafé fir Alle mit
T Uhr Goethestr. 10 a offener Beratung
,Betroffene der DDR-Heimerziehung*
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
c 14-00) Nachhar~-*- = === | Gadankenaustausch
[
Diesen Monat leider kein Treffen! laerr}ét
y
b e e— el S e—
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Aus der Rubrik

Unsere Heimat kennen lernen

© www.Cliparts

Hallo, liebe Leser, wie wéare es einmal mit einem Besuch
unserer

Landes-Hauptstadt ERFURT

Man glaubt es kaum wie viele Sehenswurdigkeiten es in
Erfurt gibt, die man erkunden kann und deren
Geschichten recht interessant sind, dazu sind aber
mehrere Besuche notwendig, da es in einem Tag nicht
zu schaffen ist, alles zu sehen.

Ein bekanntes Wahrzeichen
der Stadt ist die
Kramerbricke, die langste
durchgehend bebaute und
bewohnte Brucke Europas

Der Erfurter Dom ist der
wichtigste und  alteste
Kirchenbau in Erfurt. Er ist
81,26 m hoch und besitzt
mit der Gloriosa, die grofdte
freischwingende, aus dem Mittelalter stammende
Glocke der Welt. Seit 1994 ist
er wieder Kathedrale des neu
geschaffenen Bistums und
Sitz des Domkapitels. Es ist
einen Besuch wert, um

12



Weiteres Uber die Geschichte zu erfahren, zum Beispiel
der Wolframleuchter gehort zu den bekanntesten
Kunstwerken im Dom, hervorzuheben sind vor allem die
Glasfenster im Hochchor, das Chorgestihl und der
Hochaltar.

Nicht zu vergessen der Fischmarkt, der Zoo, der
Egapark, die Alte Synagoge, der Anger und naturlich die
historische Altstadt, die man sich unbedingt ansehen
sollte!!!

Nach einigen Besicht-
igungen und Eindricken
des Gesehenen, ist es
nun an der Zeit eine
Original , I huringer
Bratwurst” auf dem
Domplatz, mit Blick auf
den Dom zu geniel3en. Wer noch Lust und Zeit hat,
kann noch weitere Unternehmungen planen oder
einfach die unzahligen Geschafte in der Stadt
besuchen.

Ich hoffe, ich habe sie neugierig gemacht, ich wiunsche
ihnen viel Spal} bei ihren Entdeckungen.

A. Wilk

13



.@ Deutsche Zoliakie Deutsche Zoliakie Gesellschaft
N

<’ (Gesellschaft eV. e.V.
Tag: Uhrzeit: Ort: ‘ Thema:
Anfragen Deutsche Zéliakie-Gesellschaft e.V.
bitte an: Ehrenamtliche Kontaktperson Frau Heike Schuchardt (Bereich

WAK-Eisenach-Wildeck-Gotha) Tel.: 036922/28495
schuchardtheike@arcor.de
glutenfrei-wartburgregion@kp-dzg-online.de

ProSenior aktiv gUG

"‘""MnhrM

Schmelzerstr. 20; 99817 Eisenach
03691 / 85 48 998 -- info@pro-senior-aktiv.de
WWW.pro-senior-aktiv.de

Montags, 13:00 — Beratung /
dienstags, 16:00 | Geschaftsstelle Sprechzeit
donnerstags Uhr Eisenach,
Jeden Mittwoch | 10:00 — | Schmelzerstr. | Pflegehilfe von A —
und 1. Samstag 14:00 20 Z Firma COMOTOR
im Monat Uhr - Infotag

,Aktiv im Leben mit
Behinderung

Wartburgkreis e.V.*

Angebote / Kontakte:

| Beratung fiir Menschen mit Behinderung, Wohnberatung/
Umzugsmanagement Tel.: 03691 - 890208

[] Offene Hilfen Tel.: 03691 — 88 39 479

I Integrative Kindertagesstatte Tel.: 03691 — 89 02 43

"1 Tagesforderstatte fur schwerstbehinderte Erwachsene Tel. 03691 — 89 80
35

14


mailto:info@pro-senior-aktiv.de
http://www.pro-senior-aktiv.de/

"1 Heilpadagogische Wohneinrichtung fiir schwerstbehinderte Erwachsene
Tel.: 03691 — 89 81 09

Weisser Ring Eisenach
und WAK
Tg: Uhrzeit: Ort: Thema:
(jeden 3. Nachbarschaftstreff:
Donnerstag 15:00 — Ei h S hstund
im Monat) | 17:00 Uhr ISenach, prechstunde
15.02.2024 Goethestr. 10a

Wir sind auch unter der Nummer 0151 55164608 auBler der Sprechstunde taglich zu
erreichen.

Zivilcourage zeigen - was heil’t das???

Jeder Burger kann in Situationen kommen, in denen es nétig ist, Mut zu zeigen und
anderen zu helfen, jedoch abwagen - nicht wegschauen und sich nicht selbst in
Gefahr bringen. Es ist die Pflicht eines jeden Burgers in Notsituationen zu helfen.
Viele Biirger neigen dazu weg zu schauen, vielleicht aus Bequemlichkeit, Arger zu
vermeiden oder aus Angst

Wichtig ist: Beobachten sie die Situation genau, Andere zum Mithelfen auffordern,
Tatermerkmale einpragen, Notruf 110 wahlen, sich um das Opfer kimmern, als Zeuge
am Tatort bleiben und sich nicht selbst gefahrden.

Gefahrliche Situationen sind meist schwer einzuschatzen, es besteht immer die
Gefahr, selbst verletzt zu werden, besonders, wenn Waffen im Spiel sind.

"MAN MUSS NICHT DEN HELDEN SPIELEN"

Es gibt 5 Tipps fur mehr Zivilcourage:

Hilf lieber fruher als zu spat

Du musst kein Held sein

Suche dir durch Aufmerksamkeit, Verbundete zur Unterstutzung
Kimmere dich um das Opfer

8Biete dich als Zeuge an

Wenn einer die Initiative ergriffen hat, zeigen mehr Umstehende ihre Hilfe, somit
gelingt es, die Situation schneller unter Kontrolle zu bringen.

Unsere Gesellschaft braucht Menschen, die dazu beitragen, die Welt ein bisschen
besser zu machen, sich nicht einschuchtern lassen und das das friedliche
Zusammenhalten und Leben nicht vergessen wird.

A.Wilk

&a ]
Kirche mittendrin. m Carltas

Caritas E=iES

Tag: ‘ Uhrzeit: Ort: ‘ Thema:

15



14:30 Saal der
Y = | Elisabethgemeinde,
08.02.2024 15:30 Sophi 9 8- Seniorengymnastik
Uhr ophienstr. 8;
22.02.2024 Eisenach
07.02.2024 15:00 - _ Saal der .
16:30 | Elisabethgemeinde, | Seniorentanzgruppe
28.02.2024 Uhr Sop.hlenstr. 8;
Eisenach

Die Teilnahme an diesen Gruppen ist nur nach vorheriger Anmeldung
maoglich. Bitte melden Sie sich bei Frau Ifland unter 03691 / 204893 an!

EIN VERTRAG
IST MIR AUFGESCHWATZT WORDEN...

o Ichwill den doch gar nicht!
o Was kann ich denn jetzt mache

n???

UND WER HILFT MIR WEITER??? I

Sich im Alltag sicher zu fuhlen, ist wichtig!

Daher mochten wir Ihnen als ehrenamtliche Sicherheitsbegleiterinnen beratend zur
Seite stehen. Wir bieten lhnen personliche Gesprache an, in denen wir lhre Fragen
beantworten. Die Themen kdnnten beispielsweise aus folgenden Bereichen stammen:

o Sicherheit dlterer Menschen
» Gefahrenquellen zu Hause und im StralRenverkehr
o Betrug, Eigentums- und Vermogensdelikte, Cyberkriminalitat

16



» Sittenwidrige Vertrage

So erreichen Sie uns:

o ANMELDUNG Uber das Blro der Caritas, AlexanderstraRe 45,

o Telefon: 03691 204893 (Frau Ifland) oder 03691 204897 (Frau Reif) — je auch mit
Anrufbeantworter

o Uber Frau Ifland / Frau Reif werden wir informiert, rufen Sie an, vereinbaren
einen Termin mit Ihnen und treffen uns dann im Caritasblro

e Die Gesprache werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Viele GriRe, Frau Kaul und Frau Solf
Caritas Eisenach, AlexanderstralRe 45

ASB Regionalverbar|
Sidwestthiiringen ¢

akKiv-lreff

Nordplatz 1a / 1¢, 99817 Eisenach

Alle Veranstaltungen finden im Aktiv-Treff ab 14:30 Uhr statt —
vorher Kaffee und Kuchen

(Abweichende Zeiten sind

gesondert gekennzeichnet)

Tag: Thema:

01.02.2024 Gemutliche Kaffeerunde
02.02.2024 Gemutliche Kaffeerunde, Gesellschaftsspiele, Singen
05.02.2024 Kleines Einmaleins das Mobiltelefons und PC’s
06.02.2024 Gedachtnistraining,
07.02.2024 Kreativhachmittag: Handarbeit, Hakeln und Stricken
08.02.2024 Gemutliche Kaffeerunde
09.02.2024 Gemutliche Kaffeerunde/ Gesellschaftsspiele, Singen

Wir feiern Rosenmontag mit Pfannkuchen, Kaffee und

Eierlikorchen.

12.02.2024 Gerne im Kostiim — ist aber keine Pflicht.

Helau !

14:00 Uhr geht’s los.

17




13.02.2024 Gedachtnistraining

14.02.2024 Kreativhachmittag: Handarbeit, Hakeln und Stricken
15.02.2024 Gemutliche Kaffeerunde

16.02.2024 Gemutliche Kaffeerunde, Gesellschaftsspiele
19.02.2024 Kleines Einmaleins das Mobiltelefons und PC’s
20.02.2024 Gedachtnistraining: ,,Wer bin ich?“ — Lustiges Klebchenspiel
21.02.2024 Kreativhachmittag: Handarbeit, Hakeln und Stricken
22.02 .2024 Gemutliche Kaffeerunde

23.02.2024 Gemutliche Kaffeerunde / Gesellschaftsspiele/Singen
26.02.2024 Kleines Einmaleins das Mobiltelefons und PC’s
27.02.2024 Gedachtnistraining, Lieder erraten
28.02.2024 Kreativhachmittag: Handarbeit, Hakeln und Stricken
29.02.2024 Gemutliche Kaffeerunde

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 13:00 — 16:00 Uhr Tel.: 0176 127 232 26

Ansprechpartner:
Anderungsvorbehalt — mégliche kurzfristige Anderungen ersehen Sie an unseren aktuellen Aushingen!

Ramona Heiderich [ aktivtreff@asb-swt.de ]

K

Blickpunkt Auge

Rat und Hilfe bei Sehverlust

Ein Angebot des BSVT

BSVTA.

Blinden- und Sehbehinderten-

verband Thiringen e.V.

Blickpunkt Auge Beratungsstelle und Ort fiir
Begegnungen
Blinden- und Sehbehindertenverband
Thiiringen e.V., KO Eisenach

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
09:00 -
08.02.2024 | 12:00 | Rot-KreuzWeg1 | SPrechstundeund
Beratung
Uhr
09:00 -
_ Sprechstunde und
15.02.2024 1L21£r0 Rot-Kreuz-Weg 1 Beratung
09:00 -
22.02.2024 12:00 | Rot-Kreuz-Weg 1 | SPrechstunde und
Uhr Beratung

18




13:00

Altstadtstr. 59 - 61

Stadtteilcafé Th.INKA

Uhr
09:00 -
29.02.2024 12:00 | Rot-Kreuz-Weg 1 Spreghstunde und
Uhr eratung

Sie konnen uns barrierefrei erreichen:

Rot-Kreuz-Weg 1 (ehem. Justusstift) -1. Etage (Fahrstuhl vorhanden)
99817 Eisenach Telefon: 03691/ 2639990; Mobil: 0174 / 877 0 277,
Sprechzeiten: donnerstags 09:00 — 12:00 Uhr sowie

nach telefonischer Vereinbarung

bsv.ko-eisenach@t-online.de - eisenach@blickpunkt-auge.de

AWC

AWG , Eisenach‘ eG
Stregdaer Allee 44A
99817 Eisenach

LEISENACH*“eG
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
Sangesfreudige Gruppe
von Leuten — Singen
bringt Freude, neue
Mitgliedertreff der ;Le\sggﬁ;tiﬁei% Allta
16:00 | AWG ,Eisenach® chsiing 9
Montags Uhr e.G und singen ist gesund.
LY Alle sind herzlich
SophienstraBe 3 :
willkommen!
Ansprechpartnerin: Frau
Elfi Walter, 03691/22 38
019
1.und 3 Skat-Treff Spall am
.' " . AWG-Treff Sophienstr. 3, | gemeinsamen Skatspiel und
Dienstag im 14:00 ) . . .
Monat Uhr (Ansprechpartner: Herr geselliges Beisammensein,
Priem: 03691/611 545 Kosten 0,- €, Anmeldung
nicht erforderlich
‘eden 1 Gymnastikgruppe: Tun Sie
J " . .Newlife“, Am Gebraun 4 | sich und lhrem Korper etwas
Donnerstag im | 15:00 o G |
Monat Uhr (Apsprechpartnerln. Frau u_tes. Nur begrenzte
Moller, 03691/22 33 886) | Teilnehmerzahl!
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Nach personlicher Abstimmung mit Herrn Priem

Wandergruppe bitte
anmelden bei Herrn Priem
Tel.: 03691 /61 15 45

Busfahrten 2024

(Anmeldung bis spatestens 3 Wochen vor der Reise unter 03691/ 82 13 10)

11.06.2024

Klolimuseum Heichelheim

49,- € fur Mitglieder
55,- € fur Nicht-Mitglieder

49,- € fur Mitglieder

13.08.2024 Bratwurstmuseum 55,- € fuir Nicht-Mitglieder
Muhlhausen
49,- € fur Mitglieder
11.09.2024 | Meeresmuseum Zella-Mehlis |55,- € flr Nicht-Mitglieder

Ev.-Luth. Kirche

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
mittwochs,
einmal im 14:30 | Georgengemeindehaus
M _ Gemeindenachmittag
onat + Uhr | Obere Predigergasse
26.02.2024
14-00 Frau R. Hoster stellt die
29.02.2024 ' Annenkirche engagierte Kranken-
Uhr
schwester Ida vor
Der ganze Fisch war voll
14:30 : Gesang — Die biblischen
28.02.2024 Uhr Paul-Gerhardt-Kirche Balladen von Klaus-Peter
Hertzsch
14:30 , ,
21.02.2024 Uhr Werner-Sylten-Haus Seniorenkreis
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Adressen von weiteren Vereinen, Organisationen mit den

Ansprechpartnern:
Vereine, Organisationen Ansprechpartner:

Aktiv-Treff (Generationentreff) | Frau Wiegand
ASB/TAGwohnen: Nordplatz
1a:99817 Eisenach

Tel.: 03691/7022800 Frau
Wiegand/ Pflegedienstleiterin

pflege@asbeisenach.de

Tel.: 03691/7004172 Frau
Heiderich/ Leiterin Aktiv-Treff
aktiv-treff@asb-swt.de

VdK Ortsverband Eisenach, Amt. Ortsvorsitzender Horst Niebling
Rot-Kreuz-Weg 1; 99817
Eisenach

Tel. u. Fax: +49 3691 732895
Mail: ov-eisenach@vdk.de
Internet: www.vdk.de/hessen-
thueringen

VdK Internet TV: www.vdktv.de
Caritas — Regionalstelle, Frau Ifland
Tel.: 03691/20 48 90
Alexanderstr. 45, 99817
Eisenach;

Freiwilligenagentur Eisenach | Frau Apel-Spengler
Markt 2, 99817 Eisenach

Tel.: 03691 /67 02 49

E-Mail:
freiwilligenagentur.esa@diako-
thueringen.de

Selbsthilfegruppe ,,Pflegende | Frau Ulrike Quentel, 03691670160
Angehorige Eisenach*-
Sozialamt Eisenach,
Gleichstellungsbeauftragte
Eisenach, Frau Quentel

Diakonissenmutterhaus 0Schw. Ursula Raatz

Freie Turnerschaft Frau Bruckner
Werner-AlRmann-Halle,
Katzenaue
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99817 Eisenach, Tel.: 03691 /
612148

Selbsthilfegruppe
,Gesprachskreis Herz*
Treffpunkt: Georgenapotheke,
Bahnhofstr. 21, 99817
Eisenach www.herz-defi-
eisenach.de

Herr Schleder und Frau Ursula
Kellner — Tel. 036926 — 98 710

Seniorenverband BRH
Ruhestandler und
Hinterbliebene

Treffpunkt: Bachrestaurant Am
Frauenberg

Vorsitzende: Christa Hoffmann
Tel. 03691- 893 649

Selbsthilfegruppe
,Darmkrebs/ Stoma*“
Treffpunkt: EA, Nachbarschafts-
zentrum, Goethestr. 10

Herr Friedbert Freund
Tel. 03691/ 888 6197
Friedbertfreund248@agmail.com

AWG Eisenach eG
Treffpunkt: AWG-Treff
Sophienstrale 3

Tel.: 03691 /82 13 36

E-Mail: info@awg-eisenach.de

Bund der Vertriebenen
Regionalverband Eisenach e.V.

Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach

Tel.: 03691 /84 13 06

Herr Wilke

Deutsche Zoliakie
Gesellschaft e.V.

Ehrenamtliche Kontaktperson Frau
Heike Schuchardt (Bereich WAK-
Eisenach-Wildeck-Gotha) Tel.:
036922/28495
schuchardtheike@arcor.de

glutenfrei-wartburgregion@kp-dzg-

online.de

Rheuma-Liga
Justusstift

Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach

Tel.: 03691 /61 0549

Frau Hensen
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Schwerhorigenverein Eisenach
Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach
-Verein: Tel.:03691— 210223
/Fax:8835342

-Frau Lapp: Tel. + Fax: 03691 / 89
20 68

E-Mail: schwerhoerige-
eisenach.info@web.de

Frau Uta Lapp-Hirschfelder

Volkshochschule Eisenach
Schmelzerstr. 19, 99817 Eisenach
Tel.: 03695/ 61 7261

E-Mail: vhs@eisenach.de

Herr Scholz (kommissarisch)

Selbsthilfegruppe ,Pflegende
Angehorige*

Bahnhofstr. 21, 99817 Eisenach-
(Georgenapotheke— Seminarraum)
Tel.: 03691 /67 01 60

Frau Quentel

Musikschule Alexander Blume
WerneburgstraBe 11,

99817 Eisenach Tel.: 03691
/2134 16

Herr Alexander Blume

STADTBIBLIOTHEK EISENACH,
Georgenstrale 45 — 47; 99817 Eisenach
bibliothek@eisenach.de
https://eisenach.bibliotheca-open.de

Tel.: +49 3691 670 678

Offnungszeiten:

Montag 10.00 — 18.00 Uhr
Dienstag 13.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch - geschlossen -

Donnerstag 10.00 — 18.00 Uhr
Freitag 13.00 — 18.00 Uhr

1.Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
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Diese Suppe sollten Sie einmal probieren!

Mbhrev-Curry-Suppe

Zutatew filr 2 Personen.:
1 EL Olivensl

1 Zwiebel

2 EL Curry

300 wml Gemiisebrithe (in Wwasser m Y
auflisen) &@, ~ y’

400 gy, Karotten

/> TL KreuzRitmmel —
2 Petersilienwurzeln

200 gr, Sahne

Etwas Salz wnd Pleffer

Zuberettung:

1. Dle Zwiebel schillen, witrfeln und in &L anschwitzen.

2.1 BL Curry hinzugeben und mit anschwitzen

3. Die Pfanne wit 300 ml Gemiisebrithe awfoieben.,

4. Dle Karotten schiilen, waschen, witrfeln und tn die Brithe geben. Die
geschiilten Karotten sollten clrea das Gewicht von 400 Gramm ergeben.
Nuw alles weichiRochen Lassen.,

5, Abschmecken und mit Salz und Pfeffer je nach Geschmack witrzen,
&. Dle sahne hinzugeben und die Suppe mit dem Plrierstab feinplirieren.
F. Guten Appetit!
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	Diese Suppe sollten Sie einmal probieren!
	Möhren-Curry-Suppe
	Zutaten für 2 Personen: 1 EL Olivenöl 1 Zwiebel 2 EL Curry 300 ml Gemüsebrühe (in Wasser auflösen) 400 gr. Karotten ½ TL Kreuzkümmel 2 Petersilienwurzeln 200 gr. Sahne Etwas Salz und Pfeffer         Zubereitung: 1. Die Zwiebel schälen, würfeln und in...

