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Die Erstellung

dieses Senio- Freistaat Ministerium
fir Arbeit, Soziales,

renkalenders “'lurlngaﬂ Gesundheit, Frauen und Famills

wird gefordert
vom:




Seniorenbeirat der Wartburgstadt

Eisenach
Wer wir sind:
e Manfred Schroer DGB
e Erika Hermanns Polizei
e Heike Apel-Spengler Freiwilligenagentur
e Gudrun Weber Diakonie, Ev. Kirche
¢ Ingrid Waldhelm Caritas
e Heike Kummert
e Ingrid Schrodt Volkssolidaritat

Weitere aktive Mitglieder sind:

e Dagmar Frank

e Karin Schroder

Vorstand:
e Erika Hermanns Vorsitzende
e Manfred Schroer Stellvertreter
e Heike Apel-Spengler Schatzmeisterin

Die Kontaktadresse und Anlaufstelle des Seniorenbeirates und der Senio-
renbeauftragten Frau Hermanns:

Freiwilligenagentur Eisenach in Tragerschaft
der Diakonie Thiiringen gem. GmbH
Markt 2, Zimmer 401 - Tel./Fax: 03691/670249

Freiwilligenagentur.esa@diako-thueringen.de




Was wollen Wir?

Wir sind fiir die dlteren Biirgerinnen und Biirger unserer Stadt Sprachrohr und
vertreten ihre Interessen:

e TIndem wir Kontakte pflegen zu Unternehmen, Einrichtungen,
Heimbeirdate und Leitungen der Ortlichen Pflegeheime sowie
ambulanten Diensten

¢ Tndem wir mit dem Stadtrat, der Stadtverwaltung und ande-
ren Institutionen partnerschaftlich zusammenarbeiten

e TIndem wir in der Landesseniorenvertretung unser Stimmrecht
nutzen und damit auch auf die Landesregierung einwirken

e Indem wir Einzelne bei Problemen beraten und Hilfe vermit-
teln

e Unsere Aufgaben und Ziele

e Wir unterstitzen die Gleichwertigkeit aller Altersstufen
und die Solidaritat der Generationen untereinander.

e Wir regen an, dass die Erfahrungen, Kenntnisse und Fertig-
keiten der Senioren anerkannt und ins gesellschaftliche
Leben eingebracht werden.

e Wir fordern Eigeninitiativen und Selbstorganisation von
Seniorinnen und Senioren.

e Wir werben um ehrenamtliche Arbeit von Alteren - auch fiir
Altere.

e Wir fordern und unterstitzen die offene Altenarbeit.

e Wir wecken das Interesse dlterer Menschen fiir Angebote der
Kultur, des Sports, der Bildung und weiterer Freizeitge-
staltungen.

e Wir fordern und unterstiitzen die Eigenstandigkeit und
Selbstbestimmung von Senioren sowohl zu Hause als auch im
altersgerechten Wohnen und im Pflegeheim.

e Wir kampfen um den Erhalt des Sozialstaates und fiir sozi-
ale Gerechtigkeit.

e Wir fordern Transparenz im Gesundheitssystem.

e Wir dradngen auf Bewahrung und Verbesserung altergeméler
medizinischer Vorsorge und Versorgung.

Aprilgedanken
Liehe Senlorinnen und Senloven,
wer von thinen darf elnen Garten sein Elgen nenmnen?

ISt es eln Schrebergarten mit elner Quadiatmetergribe von 270 - 400 oder gar
ein noch griheres Areal wm das Elgenheim? Oder freuen Sie sich an einem
Rlelnen Stitck Evde, das thnen ermbglicht, den Jahrveslauf von Frithling,



Sommer, Herbst und Winter ganz existentiell zu genieben? Fir viele ist ,Gar-
ten” eln ganz wundervoller Gedanke: lewchtende Blumenbeete, frisches Bloge-
miise, nachwmittags tm Liegestuhl und Grillgeruch bn der Nase. w oer Realitiit
entpuppt sich diese Romantile zuw Jiten, Sien, Mihen, C,L@’I%@I/\/, Ernten und
Kopf-tber-lm-Beet-Sitzen und tn der Erde withlen bis der Ritcken schmerzt.
Jleh brauche immer ebnen Elmer neben malr, an dem ich mieh hochziehen kann,
Legte elne L die Jahve gekommenen Klelngirtnerin offen. Sellost wenin sie Ab-
striche bel der Ordnung im Garten wacht - wivd sie tn diesewn Jahr noch alles
bestelle kinmen? eine solehe Umgestaltuung, die sehliehlich auch eine Geldaus-
onlbe mit sich bringt?

Also gehen wir es an, wie in jedem Jahrl Dle elnen sind schon fast fertig mit
der Fritnjahvsbestellung, - das sind die, die immer die ersten seln miissen -
andere lassen es April werden.

April, April der macht was er will. Dleser Spruch beschrelbt recht gut das Di-
Lemamear, L demn steh Hobbg@m’cw@r L A‘PI/LL beflnden. Zum elnen glbt es schon
viele sehr schine sonnlge Tage, an denen sich zahlrelche Gartenarbetten erledi-
oen lassen, zum anderen Rann es reeht schnell moch mal sehr Rithl wnd frostig
werden. Selbst ausgedehnte Winmeperioden sind im April keine Seltenhelt
mehr. Tellwelse schelnt die Sonne viele Tage hinterelnander und trocknet das
Evdreich aus. Wie es auch ausfillt, der Garten vudft. Dle Zwicbelpflanzen brau-
chen Dlnger, Beerenobst sollte Kompost Ririegen, Gewirze wnd Gemitse muss
ausgesit werden. Nicht vergessen Evdbeerpflanzen zu kRaufen! Auch tn diesem

Jahr kRinnen Schnecken zur Plage weroden, sie vorbeugend mit Hausmitteln zu
bekimpfen, witre sinnvoll. Da kann die elne oder der andere b Gespriich mit
den. Nachbarn gute Tipps bekommen.

viel Frewde dabel wiunseht der Senlorenbelrot

Eine besondere Wiirdigung ehrenamtlicher Tatigkeit:

Gudrun Weber wurde mit einer ,Goldenen Medaille” fir ihre ehrenamtliche Ta-
tigkeit als Notfallseelsorgerin ausgezeichnet

Wenn Notfallseelsorger gerufen werden, befinden sich Menschen in einer Aus-
nahmesituation. In nur wenigen Augenblicken hat sich fiir sie die Welt gedandert;
z.B., wenn ein Familienmitglied plotzlich stirbt oder wenn sie die Nachricht vom
Unfalltod eines Angehdrigen erreicht.

Aber auch Kollegen der Polizei, der Feuerwehr oder Rettungsdienste haben oft-
mals belastende Einsatze, wo anschlielend die Hilfe von Notfallseelsorgern



dankbar angenommen wird. Fiir ihre Einsdatze werden die Notfallseelsorger und
Notfallseelsorgerinnen speziell ausgebildet und standig geschult.

Die Arbeit der ehrenamtlichen Notfallseelsorger findet
meistens im Verborgenen statt und ist keine leichte
Aufgabe. Der Bereitschaftsdienst wird an 365 Tagen je-
weils 24 Stunden geleistet.

Wir Mitglieder vom Seniorenbeirat Eisenach sind stolz,

P9 dass ein Mitglied aus unseren Reihen - Gudrun Weber

- von der Bischofin der Evangelischen Kirche in Mittel-
deutschland diese Auszeichnung erhalten hat, verbun-

den mit einer Dank-Urkunde fir langjahrige treue

Dienste in der Notfallseelsorge Eisenach.

1: Gudrun Weber mit Heike Apel-Spengler bei der Auszeichnungsveranstaltung

Veranstaltungsangebote der Vereine, Verbdnde und Selbsthilfe-
gruppen der Wartburgstadt Eisenach fiir unsere Senioren und

andere Interessierte:

Volkssolidaritat
Eisenach

Uhrzeit:

Ort: Thema:




Vorbeugen vor Osteopo-

111:CC)).(§)(L)J-hr Klubraum der Be- rose — Gymnastik mit
01.04.2019 gegnungsstatte der Sigrid Schreiber
11:30- VS im Biirgerhaus Bewegungsgruppe unter
12:30 Uhr Leitung von Karola Appun
13:30- Gymnastikgruppe unter
14:30 Uhr Leitung von Karola Appun
Rommé-Nachmitta
14:00 — Klubraum der Be- Handarbeitszirkel flotte
03.04.2019 16:00 Uhr gegnungsstatte der N P ”
: VS im Biirgerhaus adel“ mit Frau Schor-
neck
14:00 - Klubraum der Be-  |Kaffeenachmittag der OG
04.04.2019 | 16:00 Uhr | gegnungsstatte der |36
VS im Birgerhaus
10:00- Vorbeugen vor 0§teopo-
11:00 Uhr rose.—.Gymnas.tlk mit
Klubraum der Be- Sigrid Schreiber
08.04.2019 11:30- gegnungsstatte der | Bewegungsgruppe unter
12:30 Uhr | VSim Blirgerhaus | Leitung von Karola Appun
13:30- Gymnastikgruppe unter
14:30 Uhr Leitung von Karola Appun
Klubraum der Be- | Kaffeenachmittag der OG
09.04.2019 | 14:00- gegnungsstatte der Stedtfeld
16:00Uhr | 'vsim Birgerhaus | Rommé-Nachmittag
Busfahrt der OG 21 und 1 zum ,,Hainich-Haus"“
10.04.2019 | 11:00 Uhr Abfahrt in der Karl-Marx-Str. (Hotel)
Anmeldung unter VS Eisenach 03691 — 83 17 18
10:00- Vorbeugen vor Osteo.po-
11:00 Uhr rose_—.Gymnas.tlk mit
Klubraum der Be- Sigrid Schreiber
15.04.2019 | 11:30- gegnungsstatte der | Bewegungsgruppe unter
12:30 Uhr VS im Blrgerhaus | Leitung von Karola Appun
13:30- Gymnastikgruppe unter
14:30 Uhr Leitung von Karola Appun
14:00- Klubraum der Be- BSW-Kreativ
16.04.2019 16:00 Uhr gegnungsstatte der | (Bahnsozialwerk BSW &
' VS im Blirgerhaus EWH)
Klubraum der Be- .
17.04.2019 14:00- gegnungsstitte der Basteln und Handarbeit
16:00 Uhr der VS mit Frau Schorneck

VS im Blirgerhaus




14:00- Klubraum der Be-
23.04.2019 ' gegnungsstatte der Rommeé-Nachmittag
16:00 Uhr . .
VS im Biirgerhaus
Kaffee-Nachmittag der
14:00- Klubraum der Be- | =51 1nd 0G 1mit , Ge-
24.04.2019 gegnungsstatte der . "
16:00 Uhr . . sundheitsvortrag” von
VS im Blrgerhaus
Frau Neubert
Ve v oono
11:00 Uhr -~ oymnas
Klubraum der Be- Sigrid Schreiber
29.04.2019 | 11:30- gegnungsstatte der | Bewegungsgruppe unter
12:30 Uhr VS im Blirgerhaus | Leitung von Karola Appun
13:30- Gymnastikgruppe unter
14:30 Uhr Leitung von Karola Appun

Programmanderungen sind moglich!

nGesprachskreis Herz / Defi“
Eisenach

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:

»Herz — Lunge — Schlaf” Of-
Georgen-Apotheke, | fene Gesprachsrunde mit
Bahnhofstr. Dr. med. Timo Schroder, Kli-
nikum Schmalkalden

11.04.2019 | 14:00 Uhr

Sprechstunde des Beauftragten der Deutschen Herzstiftung Herr
Glnter Schleder; donnerstags 10:00 — 12:00 Uhr, St. Georg-Klinikum,
Haus A

Deutsche | RHEUMA-LIGA Q ‘ ’,DeUtSChe Rheuma-Liga AG
* GEMEINSAM MEHR BEWEGEN » - Eisenach“

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:

Haus der Vereine Fit fiir den Friihling - im Ge-

.04.2019 | 14: h
03.04.2019 00 Uhr (DRK), 3. Etage sprach mit Frau Kursawe




SOZIALVERBAND

VaiK

Sozialverband VdK
Ortsverband Eisenach

senach

DEUTSCHLAND [ ] ]
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
15:00 — Der Vorstand des Vdk | Austausch und gemtlicher
. ' Ortsverband Eisenach, | Kaffeeplausch zwischen Mit-
dienstags | 17:00 Uh o
g " | Biroim Rot-Kreuz-Weg 1 gliedern und Vorstand
Heimrecht — Finanzierung
15:00 — Vereinsraum, Rot- im Pflegefall und die mogli-
20.04.2019 17:0'0 Uhr Kreuz-Weg 1 in Ei- che Unterhaltspflicht von

Verwandten 1. Grades —

Herr RA Roland Gerstner

/7

Schwerhérigen-Verein
Eisenach e.V.

Achtung! Unsere Beratungsstelle und das Kommunikationszentrum sind Diens-
tag, 14 — 17 Uhr und Mittwoch, 09 — 12 Uhr gedffnet. Terminabsprachen

sind mdglich unter Tel./Fax: 03691 / 21 02 23

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
14:00 Rot-Kreuz-Weg 1, _—
27.04.2019 Uhr 3. Etage MV ,Tag gegen Larm
Nachster 17:30 = ,Flotte Kugel”, Grim- . .
18:30 Freizeit-Kegeln
Monat melsgasse 2
Uhr
14:30 Kaffeenachmittag fiir Alle
Uhr ,Nachbarschafts-
18.04.2019 )
15:30 | treff” Goethestr. 10a e e
Uhr SHG ,, Tinnitus

Eine Information des ,,Schwerhdrigen-Verein Eisenach e.V.“:

Wer krank wird, muss nicht in die Notaufnahme

Sie fuhlen sich krank, der Hausarzt ist nicht erreichbar, die Arztpraxis hat bereits
zu, es Mittwoch- oder Freitagnachmittag, oder es ist Wochenende.

In diesem Fall halfen die Nachbarn einer alleinstehenden Rentnerin in der Goe-
thestralle, indem sie die 116 117 wahlten.




In Thiringen sind seit dem 2. Juli 2018 alle medizinischen Bereitschaftsdienste
unter dieser bundesweiten kostenfreien Nummer 116 117 zu erreichen. Wenn
die Arztpraxen geschlossen sind, dann versorgt Sie der Arztliche Bereitschafts-
dienst. Die Vermittlungszentrale befindet sich in Weimar. Patienten erhalten
hier Auskunft zu den Sprechstundenzeiten der 28 arztlichen Bereitschaftspraxen
in Thiringen, zu ortlichen Bereitschaftsdiensten von Augenarzten, Kinderarzten
und HNO-Arzten und werden unter dieser Nummer dringende Hausbesuche ver-
mittelt. Anrufer erfahren, welche Apotheke in der Region Bereitschaft hat und
konnen ebenso erfragen, welche Zahnarztpraxis fur Notfalle zur Verfligung steht.

Wann ist die 116 117 zu erreichen?
Montag: 18:00 bis 7:00 Uhr (des Folgetages)
Dienstag:  18:00 bis 7:00 Uhr
Mittwoch:  13:00 bis 7:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 bis 7:00 Uhr
Freitag: 13:00 bis 7:00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage,
Briickentage sowie 24. u. 31.12:
7:00 bis 7:00 Uhr

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Situationen sollte weiterhin die bundes-
weite kostenfreie Nummer des Rettungsdienstes 112 gewadhlt werden.

Fir sprach- und horbehinderte Patienten, die den arztlichen Bereitschaftsdienst
benotigen, ist eine kostenfreie Faxnummer geschaltet: 0800 58 95 210

(Quelle KV Thiiringen) Uta Lapp

3 96,5 Seniorenredaktion Wartburg-Radio 96,5

{
T,

Tag: Uhrzeit: ‘ Ort: | Thema:




In Deinem Ra Eisenacher Kaffeezeit: , Nicht nur
13.04.2019 | 16:00 Uhr dio Rauch soll bleiben von einem Le-
ben“ — mit Gisel Verges
. Wdhg.: Eisenacher Kaffeezeit:
In Deinem Ra- ] ;
14.04.2019 | 16:00 Uhr dio ,Nicht nur Rauch soll bleiben von
einem Leben” — mit Gisel Verges
16:00 Uhr In Deinem Ra- | Eisenacher Kaffeezeit: , Hilfe fin-
27.04.2019 ' dio den” — mit Uta Lapp
16:00 Uht In Deinem Ra- | Eisenacher Kaffeezeit: ,Hilfe fin-
28.04.2019 ' dio den“ — mit Uta Lapp

Auch zu empfangen via Livestream unter
www.wartburgradio.com

,) f') Stiftungsfamilie
BSW & EWH
STIFTUNGSFAMILIE )
BSW & EWH Ortsgruppe Eisenach
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
14:00 — 16:00 | Klubraum der | Kreativ- und Textilzirkel
Uhr Begegnungs- | mit Ute Krautwer (03691/88
statte der VS |46 01)
16.04.2019 im Blrger-
haus — Ernst-
Thalmann-
Str.94
Ab 19:00 Uhr | DB — Gebaude | Proben des BSW - Eisenbah-
Schillerstrale | nerchor ,,Friedrich List” Eisen-
dienstags 25 ach Ansprechpartner: Klaus
Winkler 03691 / 84 15 35 und
Volker Matuschek 03691 / 21
46 77
Wander- 09:00 Uhr Ab Bahnhof Bhf. EA — Bus Ruhla — Ruhlaer
Gruppe 1 Eisenach Skihtitte — GeiBRenalm — Bus EA
03.04.2019
Wander- 09:00 Uhr Ab Bahnhof Bhf EA — Petersberg — k.
Gruppe 2 Eisenach Horselberg - Wutha — Bus EA



http://www.wartburgradio.com/
http://www.wartburgradio.com/

17.04.2019

Gesprachskreis

n»Betroffene der DDR-Heimerziehung“

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
14:00 — | Nachbarschaftszentrum | Gedankenaustausch
Erster Mittwoch | 16:00 | (Goethe-str. 10a / Ecke | und Hilfestellungen.
im Monat Uhr Jakobstrale) Gesprachspartner ist
Herr Manfred May
d e AWG ,Eisenach“ eG
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
Geselliges Zusammensein,
Basteln sowie Gesellschafts- &
AWG-Treff, So- | Kartenspiele erwarten Sie.
14: h !
00 Uhr phienstr. 3 Kosten 0,- €, Anmeldung nicht
erforderlich, Ansprechpartner:
Montags Frau Schlund
& Chor — AWG Singers — Singen
bringt Freude, neue Freund-
Nachbarschaftsze- | schaften, Abwechslung im All-
16:00 Uhr | ntrum, Goethestr. | tag und singen ist gesund. Alle
10a sind herzlich willkommen! An-
sprechpartnerin: Frau Elfi Wal-
ter, 03691/22 38 019
Computergruppe , Arbeit am
Elisabeth-Gymna- P . grupp PR
j PC tut nicht weh” 14-tigig — Ab-
13:30 Uhr sium, Nebestr. 24, sprache nach jeder Veranstaltung, Kos-
Computerkabinett | ten: ca. 2,50 €; Anmeldung bei Frau
. (14-tagig) Herrmann 03691/840393 oder Elisa-
Dienstags beth-Gymnasium 03691/890074
Werner-ABmann- | Tanzen ab 60 Kosten: Mit-
16:30 — Halle; Konferenz- | gliedschaft im Verein; An-
X raum sprechpartner: FTE, Frau Inge-
18:00 Uhr .
borg Briickner —
03691/612148
. Oststadtschule Gerateturnen fiir Kinder ab 5
dienstags 15:30 - 1
. Jahre; Kosten: Mitgliedschaft
und freitags | 17:30 Uhr . . .
im Verein, Anfragen: Freie




Turnerschaft Eisenach,

03691/610640
fte-eisenach@web.de
1l.und 3. AWG-Treff So- Skat-Treff SpalR am gemeinsa-
Donnerstag 14:00 Uhr phienstr. 3, (An- men Skatspiel und geselliges
im Monat ) sprechpartner: Herr Beisammensein, Kosten 0,- €,

Priem: 03691/611 545 Anmeldung nicht erforderlich

Begegnungsstatte | Gymnastikgruppe: Tun Sie
Monatlich ,Alleenhof” (An- sich und lhrem Koérperetwas

16:00 Uhr : .
sprechpartnerin: Frau | Gutes! Nur begrenzte Teilneh-
Priem, 03691/611545

merzahl!
Werner-Allmann- | Tanzen ab 60 (SpaR am Tanzen fiir
Dienstags 14:30 - | Halle (Konferenz- Junggebliebene ab 60!) Kleiner Mit-

gliedsbeitrag It. Satzung der Freien
Turnerschaft 1990 Eisenach e.V. 2
Frau Briickner Tel. 03691 / 61 21 48

16:30 Uhr | raum)

17.04.2019 Wandergruppe Bitte anmel-
(jeden 3. Mitt- | 09:30 Uhr Vorhalle Hbf. den bei Herrn Priem Tel.:
woch im Monat) 03691 /61 1545

Weisser Ring
Eisenach und WAK

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:

Jeden 3. 15:00 — Nachbarschafts- | Sprechstunde
Donnerstag | 17:00 Uhr | treff: Eisenach,

im Monat Goethestr. 10a

Kirche mittendrin. Caritas
Caritas
Tag: ‘ Uhrzeit: | Ort: ‘ Thema:

Die Caritas in Eisenach mochte mit ihren offenen Angeboten fiir Senioren Menschen mit ihren
vielfdltigen Begabungen und Interessen erreichen. Es ist Ziel der unterschiedlichen Gruppen,
durch Freude und SpaR sowie in einer guten Gemeinschaft Fahigkeiten zu erhalten, zu ent-
decken, sie weiter zu entwickeln und eigene Talente einbringen zu kénnen.

Zu den Veranstaltungen und Angeboten sind alle Interessenten ganz herzlich eingeladen -
eine Teilnahme ist nicht an eine Konfessionszugehorigkeit gebunden. Nach zweimaligem
»Schnupperbesuch” bitten wir um eine Anmeldung fir die jeweilige Gruppe, wenn Sie weiter
teilnehmen maochten.

Ndhere Informationen erhalten Sie im Biliro der Caritas, AlexanderstraRe 45, 99817 Eisenach.
Ansprechpartnerin: Frau Ifland, Telefon: 03691/204890

12
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mailto:fte-eisenach@web.de

Seniorensingekreis — unter
09:15Uhr Leitung von Frau Fischer
03.04.2019 - -
Seniorentanzkreis — unter
14:30Uhr Leitung von Frau Reif
. Seniorensingekreis — unter
Saal der Elisabeth-
10.04.2019 09:15Uhr . Leitung von Frau Fischer
gemeinde, So-
phienstr. 8; Eisen- | Seniorengymnastik — unter
11.04.2019 14:30Uhr ach Leitung von Frau Appun
Seniorensingekreis — unter
09:15Uhr Leitung von Frau Fischer
17.04.2019
Seniorentanzkreis — unter
14:30Uhr Leitung von Frau Herbert
Seniorensingekreis — unter
24.04.2019 09:15Uhr Leitung von Frau Fischer
Seniorengymnastik — unter
25.04.2019 | 14:30Uhr Leitung von Frau Appun
Deutsche Zoéliakie
Gesellschaft e.V.
Tag: Uhrzeit: Ort: ‘ Thema:
Anfragen Deutsche Zéliakie-Gesellschaft e.V. (Bereich WAK-Eisen-
bitte an: ach-Gotha) Tel.: 036922/28495 und 036929/89069 schuchardt-

heike@arcor.de

sigiweidner@freenet.de

Lymphselbsthilfe

U
X{I Eisenach
; ;{\ Wir sind Mitglied des Bundesverbandes Lymphselbsthilfe e.V.
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
St. Georg-
09.04.2019 15:30 | kjinikum Ei- | Nahrung wirkt wie Medizin — Essen ge-
Uhr senach Haus | 8en Schmerzen.

A/ll. Etage,



mailto:schuchardt-heike@arcor.de
mailto:schuchardt-heike@arcor.de
mailto:schuchardt-heike@arcor.de
mailto:schuchardt-heike@arcor.de
mailto:sigiweidner@freenet.de
mailto:sigiweidner@freenet.de

Schulungs-
raum

Begriffserklarung:

Lymphsystem:
Das Lymphgefaldsystem

e beginnt blind in der Peripherie,

e der Verlauf der Kollektoren ist durch Lymphknoten unterbrochen,

e die beiden Hauptlymphstamme miinden in den Venenwinkel.

Demnach bilden die LymphgefaRe keinen geschlossen Kreislauf wie die Blutge-
falle.

Ilhre Aufgaben sind in erster Linie der Abtransport von EiweiRen, Zellen und an-
deren Stoffen aus dem Interzellularraum, die nicht in die Blutkapillaren aufge-
nommen werden kénnen.

Im Lymphsystem werden pro Tag etwa 2 Liter Lymphflissigkeit transportiert.
Der Transport der lymphpflichtigen Lasten erfolgt sowohl passiv durch die Be-
wegung der Gliedmallen und Kompression der Lymphgefalle, sowie aktiv durch
die nicht geordneten Kontraktionen der einzelnen Lymphherzen, deren glatte
Muskulatur sich etwa 10-mal pro Minute zusammenzieht. Die Lymphflissigkeit
folgt dem geringsten Widerstand in Richtung der sich nach proximal erweitern-
den Lymphgefallen.

o
% »Aktiv im Leben mit Behinderung
% Wartburgkreis e.V.“

Angebote / Kontakte:

Beratung fir Menschen mit Behinderung, Wohnberatung/ Umzugsma-
nagement Tel.: 03691 - 890208

e Offene Hilfen Tel.: 03691 — 88 39 479

¢ Integrative Kindertagesstatte Tel.: 03691 — 89 02 43

o Tagesforderstatte fiir schwerstbehinderte Erwachsene Tel. 03691 — 89
8035

e Heilpadagogische Wohneinrichtung fiir schwerstbehinderte Erwach-
sene Tel.: 03691 -89 8109

14



Selbsthilfegruppe
»Pflegende Angehodrige Eisenach*

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
Jeder 3. Mittwoch | 16:30 — | Nachbarschaftsze- | Austausch von Erfahrungen
im Monat 17:45 ntrum, Goethestr. | betroffener Angehoriger
Uhr 10

und sozialer Einrichtungen
(Kontakte s. u.)

Behinderten- und Senioren Sportverein
fiir gesunde Knochen e.V. Eisenach

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
09:00 - Sophienstr. 8, Ge-
montags 14:00 meindesaal der
Uhr kath. Kirche (Neu-
anme]dungen Reha-Gymnastik in jEWEilS
12:00 - bitte telefonisch 7 Gruppen
dienstags 14:00 erbeten Tel.: bei
Uhr Frau Kern 03691 /
2 45 48 36)
ASB Regionalverband AktiV'T reff
Silidwestthiiringen e\

Arbeitar-Samaritar-Bund

(Generationentreff) ASB/TAG-wohnen

Nordplatz 1a

Alle Veranstaltungen finden im Aktiv-Treff ab 14:30 Uhr statt
weichende Zeiten sind gesondert gekennzeichnet)

(Ab-

Tag:

Thema:
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01.04.2019

Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PC’s

02.04.2019 Kreativnachmittag und Gesellschaftsspiele, gemeinsames Sin-
gen = 17:00 — 18:00 Uhr Gymnastik mit Frau Dr. Kessler
03.04.2019 Gedachtnistraining, gemeinsames Singen
04.04.2019 Gemiitliche Kaffeerunde
05.04.2019 Rommé, Bingo, Mensch argere dich nicht
08.04.2019 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PC’s
09.04.2019 Kreativnachmittag und Gesellschaftsspiele, gemeinsames Sin-
gen = 17:00 — 18:00 Uhr Gymnastik mit Frau Dr. Kessler
10.04.2019 Lichtbildervortrag ,Thailand“ mit Frau Engel und Frau Koéllner
11.04.2019 Gemiitliche Kaffeerunde
12.04.2019 Rommé, Bingo, Mensch argere dich nicht
15.04.2019 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PC’s
16.04.2019 Bewegung/Sitzgymnastik auf dem Stuhl
17:00 — 18:00 Uhr Gymnastik mit Frau Dr. Kessler

17.04.2019 Gedachtnistraining, gemeinsames Singen
18.04.2019 Osternachmittag mit bunten Ostereiern, Kaffee und Kuchen
19.04.2019 Karfreitag geschlossen
22.04.2019 Ostermontag geschlossen

Kreativnachmittag und Gesellschaftsspiele
23.04.2019 17:00 — 18:00 Uhr Gymnastik mit Frau Dr. Kessler
24.04.2019 Gedachtnistraining, gemeinsames Singen
25.04.2019 Gemiitliche Kaffeerunde
26.04.2019 Rommé, Bingo, Mensch argere dich nicht
29.04.2019 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PC’s
30.04.2019 Kreativnachmittag und Gesellschaftsspiele

17:00 — 18:00 Uhr Gymnastik mit Frau Dr. Kessler

Der Aktiv-Treff bietet ein Kinderzimmer fir gemeinsame

Spiele und Hausaufgaben!

Anderungsvorbehalt — mégliche kurzfristige Anderungen ersehen Sie an unseren aktuellen Aushingen!
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ProSenior aktiv gUG

JohannisstralSe 3; 99817 Eisenach
03691 / 85 48 998 -- info@pro-senior-aktiv.de
WWW.pro-senior-aktiv.de

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
. 13:00 -
Montags, diens- .
. d . 16:00 Beratung / Sprechzeit
ags, donnerstags )
g g Uhr Geschaftsstelle
Eisenach, Johan-
Jeden Mittwoch 10:00 - i
. nisstr. 3 Pflegehilfe von A-2
und 1. Samstag im 14:00 .
Firma COMITOR - Infotag
Monat Uhr
@ Blickpunkt Auge Beratungsstelle und Ort fiir
Blickpunkt Auge B
Rat und Hilfe bei Sehverlust egegn U ngen
HE . Blinden- und Sehbehindertenverband Thiirin-
BSVT A\ gen e.V., KO Eisenach
Blinden-und Sehbehinderten-
verband Thiringen e.V.
Tag: Uhrzeit: ‘ Ort: Thema:
B -
03.04.2019 eratungsstelle Rot Info-Treffen
Kreuz-Weg 1
09.04.2019 Vorstandssitzung
09:00 - Beratungsstelle Rot- .
24.04.201 h
04.2019 | 15 .00 Uhr Kreuz-Weg 1 Stammtisc

Sie kdnnen uns barrierefrei erreichen:
Rot-Kreuz-Weg 1 (ehem. Justusstift) -1. Etage (Fahrstuhl vorhanden)
99817 Eisenach Telefon: 03691/ 887566; Mobil: 0174 / 877 0 277
Sprechzeiten: donnerstags 09:00 — 12:00 Uhr
sowie nach telefonischer Vereinbarung
bsv.ko-eisenach@t-online.de - eisenach@blickpunkt-auge.de
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Ev.-Luth. Kirche Georgengemeindehaus

Tag: Uhrzeit: Or;/_\/

N

und Gedichte
r héren und singen mit Jorg
Rumpf

Adressen von weiteren Vereinen, Organisationen und den

Ansprechpartnern:

Vereine, Organisationen

Ansprechpartner:

Aktiv-Treff (Generationentreff) ASB/TAG-

wohnen: Nordplatz 1a:99817 Eisenach
Tel.: 03691/7022800 Frau Wiegand/ Pflegedienstleiterin
pflege@asbeisenach.de

Tel.: 03691/7004172 Frau Heiderich/ Leiterin Aktiv-Treff  ak-
tiv-treff@asb-swt.de

Frau Wiegand

Caritas — Regionalstelle,
Tel.: 03691/20 48 90
Alexanderstr. 45, 99817 Eisenach;

Frau Ifland

Freiwilligenagentur Eisenach

Markt 2, 99817 Eisenach

Tel.: 03691 / 67 02 49

E-Mail: freiwilligenagentur.esa@diako-thuerin-
gen.de

Frau Apel-Spengler

Selbsthilfegruppe , Pflegende Angehorige

Eisenach”“-Sozialamt Eisenach, Frau Pasler:

oder Gleichstellungsbeauftragte Eisenach,
Frau Quentel

Frau Nicole Pasler: 03691-670436
Frau Ulrike Quentel, 03691-
670160

Volkssolidaritat Eisenach
Ernst-Thalmann-Str. 94 (Birgerhaus)

Frau Hagen
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99817 Eisenach, Tel.: 03691 /83 17 18
E-Mail: eisenach@volkssolidaritaet.de

Diakonissenmutterhaus
Karlsplatz 27 / 31, 99817 Eisenach
Tel.: 03691 / 26 02 96

0Schw. Ursula Raatz

Freie Turnerschaft
Werner-AlBmann-Halle, Katzenaue
99817 Eisenach, Tel.: 03691 / 61 21 48

Frau Bruckner

Selbsthilfegruppe Agoraphobie
Treffpunkt: AOK Eisenach,

Eingang Alexanderstr. Tel.: 03691 / 88 58
99 oder 0175 263 0098

Frau Scheer

Selbsthilfegruppe ,,Gesprachskreis Herz"
Treffpunkt: Georgenapotheke, Bahn-
hofstr. 21, 99817 Eisenach

www.herz-defi-eisenach.de

Herr Schleder

Seniorenverband BRH
Ruhestandler und Hinterbliebene
Treffpunkt: Hotel Logotel

Tel.: 036925 / 90801

Frau Dell

AWG Eisenach eG
Treffpunkt: AWG-Treff
Sophienstralle 3

Tel.: 03691 / 82 13 36
E-Mail: info@awg-eisenach.de

Frau Jager

Bund der Vertriebenen
Regionalverband Eisenach e.V.
Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach
Tel.: 03691 /84 13 06

Herr Wilke

Rheuma-Liga

Justusstift

Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach
Tel.: 03691 / 61 05 49

Frau Hensen

Schwerhorigenverein Eisenach
Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach

Tel. + Fax: 03691 / 89 20 68 + 21 02 23
E-Mail: dsbesa@aol.com

Frau Uta Lapp

Volkshochschule Eisenach
Schmelzerstr. 19, 99817 Eisenach
Tel.: 03691 / 29 32-0

E-Mail: vhs@eisenach.de

Frau Franke

Bowling Center Eisenach
Rennbahn 72, 99817 Eisenach
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Tel.: 03691 / 78 56 40

Selbsthilfegruppe , Pflegende Angehorige”
Bahnhofstr. 21, 99817 Eisenach
(Georgenapotheke — Seminarraum)

Tel.: 03691 /67 01 60

Frau Quentel

Musikschule Alexander Blume
Helenenstr. 2, 99817 Eisenach
Tel.: 03691 /2134 16

Herr Alexander Blume

Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e.V.
(Bereich WAK-Eisenach-Gotha) Tel.:
036922/28495 und 036929/89069 sigiweid-

ner@freenet.de
schuchardt-heike@arcor.de

Frau Heike Schuchardt und  Frau

Sigrid Weidner

Seniorenredaktion ,Wartburg-Radio 96,5
seniorenredaktion@wartburgradio.com
www.wartburgradio.com

Seniorenredaktion: Frau Christine
Lukacsek

Stiftungsfamilie BSW & EWH (Senioren-
gruppe): 03691 / 2181246

Frau Christa Franke
Frau Ute Krautwer

Behinderten- und Senioren Sportverein
fiir gesunde Knochen e.V. Eisenach

Frau Gudrun Kern, Mariental 1oa
99817 Eisenach
Tel.: 03691 /2 45 48 36

Gesprachskreis ,,Betroffene der DDR-Hei-
merziehung” — 31ma.yam@gmail.com

Herr Manfred May

»Aktivim Leben mit Behinderung Wart-
burgkreis e.V.”
R.-Breitscheid-Str. 7a, 99817 Eisenach

www.vdb-wartburgkreis.de geschaeftsfueh-
rung@vdb-wartburgkreis.de

Frau Inge Weigel — Vorsitzende
03691 —88 39 479

Lymphselbsthilfe Eisenach
www.lymphselbsthilfe.de
online.de

lymph.shg-esa@t-

Siegrun Goring
Tel.: 0152 / 345 26066

Kreisorganisation Eisenach im Blinden-
und Sehbehinderten Verband Thiiringen
e.V.

Blickpunkt Auge Beratungsstelle und Ort
fiir Begegnungen

Ansprechpartner:

Blinden- und Sehbehindertenver-
band Thiringen e.V.
Kreisorganisation Eisenach
Vorsitzende der KO Eisenach
Johanna Lang Telefon: 036921 /
90776

Blickpunkt Auge Beratungsstelle
und Ort fiir Begegnungen:
Berater: Sylvia Weil}, Bettina Berg-
mann



mailto:sigiweidner@freenet.de
mailto:sigiweidner@freenet.de
mailto:sigiweidner@freenet.de
mailto:sigiweidner@freenet.de
mailto:schuchardt-heike@arcor.de
mailto:schuchardt-heike@arcor.de
mailto:seniorenredaktion@wartburgradio.com
mailto:seniorenredaktion@wartburgradio.com
http://www.wartburgradio.com/
http://www.wartburgradio.com/
mailto:31ma.yam@gmail.com
mailto:31ma.yam@gmail.com
http://www.vdb-wartburgkreis.de/
http://www.vdb-wartburgkreis.de/
mailto:geschaeftsfuehrung@vdb-wartburgkreis.de
mailto:geschaeftsfuehrung@vdb-wartburgkreis.de
mailto:geschaeftsfuehrung@vdb-wartburgkreis.de
mailto:geschaeftsfuehrung@vdb-wartburgkreis.de
http://www.lymphselbsthilfe.de/
http://www.lymphselbsthilfe.de/
mailto:lymph.shg-esa@t-online.de
mailto:lymph.shg-esa@t-online.de
mailto:lymph.shg-esa@t-online.de
mailto:lymph.shg-esa@t-online.de

Sprechzeiten fiir die Beratungs-
stelle:

Donnerstags von 9:00-12:00 Uhr
sowie nach telefonischer Vereinba-

rung.

ProSenior aktiv

99817 Eisenach, Johannisstr. 3

WWW.pro-senior-aktiv.de

info@pro-senior-aktiv.de

Holger Winter (Geschaftsfihrer)
Telefon: +49 3691-8548998

Georgengemeindehaus, 99817 Eisenach,

Obere Predigergasse 1

Joerg.rumpf@kirchenkreis-eisenach.de

Jorg Rumpf, (Diakon), Referent fir
gemeindebezogene Jugendarbeit
Tel.: 03691 / 723484

Nachbarschaftszentrum
(Goethestr. 10a / Ecke JakobstraRe)
Telefon: 03691 / 8 86 83 58
Datum: Uhrzeit: Thema:
13:00 - Offener Treff — Jeder ist herzlich willkommen!
16:00 Uhr
16:00 — Chor—AWG Singers —Singen bringt Freude, neue
Montags: 17:00 Uhr | Freundschaften, Abwechslung im Alltag und sin-
gen ist gesund. Es sind alle herzlich willkommen!
Ansprechpartnerin: Frau Elfi Walter, 03691/22
38 019
Dienstags: 13:00 - Spielenachmittag fur Jedermann
16:00 Uhr
Mittwochs: Ab 14:00 Kaffeénachmittag — Mit speziellen Themen und
Uhr frisch gebackenem Kuchen
15:00 — Der Gesprachskreis ,,Betroffene der DDR-Hei-
Jeder 1. Mitt- | 17:00 Uhr | merziehung” ladt zum Gedankenaustausch und
woch Hilfestellung ein. Gesprachspartner ist Herr
Manfred May 31ma.yam@gmail.com
13:00 - Offener Treff — Jeder ist herzlich willkommen!
16:00 Uhr
Donnerstags: Treff von Menschen mit Migrationshintergrund,
16:00— | Flichtlingen und ehrenamtlichen Helfern mit
18:00 Uhr | Angeboten fiir: Sprachunterstitzung, Hilfestel-
lungen zum taglichen Leben im Gastland
Deutschland (z.B. bei Behordengangen,
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Kennenlernen unserer Kultur, mediz. Betreuung,
Einkaufsgepflogenheiten, ...)

Jeder3.Don- | 15:00- | sprechstunde des WEISSER RING. Kriminalitits-

nerstag 17:00 Uhr opfer finden Hilfe und Unterstlitzung
13:00 - Spielenachmittag fir Jedermann
. 16:00 Uhr
Freitags: " . " -
14:00 Hakeln und Stricken: Fir Anfanger oder auch

16:00 Uhr | zum Austausch neuer Muster und Techniken.

Schwerhorigenverein Eisenach e.V.:

14:30 Uhr Kaffeenachmittag fir Alle

Das ist uns wichtig zu sagen:

Am 24.10.2018 trafen wir uns im Nachbarschaftstreff. Wir sind herzlich aufgenommen
worden.

Wir sind gekommen, um den Besuchern zu zeigen, was wir die Seniorentanzgruppe so in
unserer Freizeit tun.

Tanzen ist gut fiir Korper, Geist und Seele.
Viele Tanzerinnen sind schon lange dabei, neue Mitglieder sind herzlich willkommen.
Jeden Dienstag um 14.00 Uhr treffen wir uns in der Werner-ABmann-Halle (Konferenz-
raum).
Flr das nachste Jahr sind wir wieder in den Nachbarschaftstreff eingeladen und wiirden
gern mit den Besuchern tanzen.
Mit freundlichen GriBen Ingeborg Briickner. Bei Rickfragen koénnen sie anrufen
03691/612148

Mogliche kurzfristige Ergdnzungen unseres Programms finden Sie in der Tageszeitung, im Service-
teil unter TREFFS, auf der Internetseite der Stadt Eisenach www.eisenach.de oder im Schaukasten
des Nachbarschaftstreffs der SWG.

s

RoIIstngerechter Eingang Goethestralle 10a

Unsere Offnungszeiten

Montag: 14.00-17.00
Dienstag: 13.00-17.00
Mittwoch: 13.00 - 16.00
Donnerstag: 14.00 - 18.00
Freitag: 13.00-17.00

‘ i\ k ® = ;
AN Bl | Wir sind zu diesen Zeiten eh-

renamtlich fir Sie da!
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