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Seniorenbeirat der Wartburgstadt Eisenach

Wer wir sind:

0 Manfred Schroer

DGB

O Erika Hermanns

Polizei

[0 Heike Apel-Spengler

Freiwilligenagentur

0 Gudrun Weber

Diakonie, Ev. Kirche

O Ingrid Waldhelm Caritas

O Ingrid Schrodt

O Karin Schréder

O Ingeborg Neumeister

[ Jiirgen Jansen

O Adelheid Wilk Weisser Ring
O Cornelia Schinkoth VdK

O Mario Schinkéth VdK

Vorstand:

O Erika Hermanns

Vorsitzende

O Manfred Schroer

Stellvertreter

[0 Heike Apel-Spengler

Schatzmeisterin

Freiwilligenagentur Eisenach
in Tragerschaft

der Diako Thiiringen gem. GmbH
Markt 2, Zimmer 401 - Tel./Fax: 03691/670249
Freiwilligenagentur.esa@diako-thueringen.de




Was wollen Wir?

Wir sind fiir die dlteren Biirgerinnen und Biirger unserer Stadt Sprachrohr und
vertreten ihre Interessen:

* Indem wir Kontakte pflegen zu Unternehmen, Einrichtungen,
Heimbeirdte und Leitungen der ortlichen Pflegeheime sowie ambulanten
Diensten

* Indem wir mit dem Stadtrat, der Stadtverwaltung und anderen
Institutionen partnerschaftlich zusammenarbeiten

* Indem wir in der Landesseniorenvertretung unser Stimmrecht nutzen und
damit auch auf die Landesregierung einwirken

* Indem wir Einzelne bei Problemen beraten und Hilfe vermitteln

* Unsere Aufgaben und Ziele

* Wir unterstitzen die Gleichwertigkeit aller Altersstufen und die
Solidaritat der Generationen untereinander.

* Wir regen an, dass die Erfahrungen, Kenntnisse und Fertigkeiten der
Senioren anerkannt und ins gesellschaftliche Leben eingebracht werden.

* Wir fordern Eigeninitiativen und Selbstorganisation von Seniorinnen und
Senioren.

* Wir werben um ehrenamtliche Arbeit von Alteren — auch fiir Altere.

* Wir fordern und unterstutzen die offene Altenarbeit.

* Wir wecken das Interesse alterer Menschen fir Angebote der Kultur, des
Sports, der Bildung und weiterer Freizeitgestaltungen.

* Wir fordern und unterstiitzen die Eigenstandigkeit und Selbstbestimmung
von Senioren sowohl zu Hause als auch im altersgerechten Wohnen und
im Pflegeheim.

*  Wir kdampfen um den Erhalt des Sozialstaates und fiir soziale
Gerechtigkeit.

* Wir fordern Transparenz im Gesundheitssystem.

* Wir drangen auf Bewahrung und Verbesserung altergemalier
medizinischer Vorsorge und Versorgung.




LIreude 1st das Leben durch emen Sonnenstrahl hindurchgesehen®

Liebe Gaste und Freunde des Nachbarschaftstreffs in der Goethestrasse, wir
freuen uns, dass wir seit 14.6.2021 endlich wieder geoffnet haben.

Die Ihnen vertrauten ehrenamtlichen Mitarbeiter freuen sich auf Sie, mochten
Sie gerne wieder verwdhnen mit Kaffee / Tee, Kuchen und vielen interessanten
kulturellen Angeboten fir lhr allgemeines Wohlbefinden.

Natulrlich missen wir weiterhin alle Hygieneauflagen einhalten und die drei ,, G“s
mussen auch im Nachbarschaftszentrum beachtet werden.

Geimpft, Genesen, Getestet — bitte bringt die jeweiligen Nachweise mit.

Es ist eine Zeit der Neuorientierung des miteinander leben. Wir haben den
Anfang gemacht, begleiten Sie uns gerne auf diesem Weg und besinnen wir uns
fir die kleinen Dinge des Alltags dankbar zu sein.

Bis bald mit einem Spruch von Georg Bernhard Shaw

ySErhalte dir die Fihigkeit, dich zu freuen.

Sie 1st emn ungeheures Gliick und Geschenk zugleich®

Euer Team des Nachbarschaltszentrums

Nachbarschaftszentrum
(Goethestr. 10a / Ecke JakobstraBe) Telefon:
03691 / 8 86 83 58
Datum: Uhrzeit: Thema:
14.00 - Offener Treff — Jeder ist herzlich willkommen!
17:30 Uhr
M _ 16:00 - Singen mit Elfi — hier ist Jeder herzlich willkommen!
ontags: | 17.00 Uhr
17:45 - Treffen — Gemischter Chor der Wartburgstadt e.V.
19:15 Uhr




] ~ [14:00 - Spielenachmittag fur Senioren (Brett- &
Dienstags: 16:30 Uhr Gesellschaftsspiele) NEUE Mitspieler gesucht!
jeden 2. 18:00 — Sprachcafé — Ansprechpartnerin ist Frau Ruth Hadicke
Dienstag im 20:00 Uhr — Tel. 03691/231142
Monat
Mi hs: Ab 14:00 Uhr [Kaffeénachmittag — Mit speziellen Themen und frisch
Ittwochs: gebackenem Kuchen
15:00 - Der Gesprachskreis ,,Betroffene der DDR-
Jeder 1. 17:00 Uhr  |Heimerziehung” 1adt zum Gedankenaustausch und
Mittwoch Hilfestellung ein. Gesprachspartner ist Herr
Manfred May 31ma.yam@gmail.com
15:00 - Offener Treff — Jeder ist herzlich willkommen!
18:00 Uhr
Treff von Menschen mit Migrationshintergrund,
Donnerstags: Flichtlingen und ehrenamtlichen Helfern mit
15:00-  |Angeboten fiir: Sprachunterstiitzung, Hilfestellungen
18:00 Uhr  l;ym taglichen Leben im Gastland Deutschland (z.B.
bei Behordengangen, Kennenlernen unserer Kultur,
mediz. Betreuung, Einkaufsgepflogenheiten, ...)
Jeder 3. 15:00 - Sprechstunde des WEISSER RING. Kriminalitatsopfer
Donnerstag | 17:00 Uhr finden Hilfe und Unterstiitzung
13:00 - Spielenachmittag fur Jedermann
16:00 Uhr
Freitags:
8 13:00 Hakeln und Stricken: Fir Anfanger oder auch zum
17:00 Uhr Austausch neuer Muster und Techniken.

Schaukasten

Mogliche kurzfristige Erganzungen unseres Programms finden Sie
Nachbarschaftstreffs
https://www.eisenach.de/leben/senioren/veranstaltungen
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im

und auf der Internetseite

Rollstuhlgerechter Eingang GoethestraRe 10a
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Unsere Offnungszeiten

Montag: 14.00-17.00
Dienstag: 13.00-17.00
Mittwoch: 13.00-17.00
Donnerstag: 15.00-18.00
Freitag: 13.00-17.00

Wir sind zu diesen Zeiten
ehrenamtlich fur Sie da!



https://www.eisenach.de/leben/senioren/veranstaltungen
https://www.eisenach.de/leben/senioren/veranstaltungen
https://www.eisenach.de/leben/senioren/veranstaltungen

Einladung

Nach einer Corona bedingten Pause ladt der Seniorenbeirat der Stadt wieder zu einer
offentlichen Sitzung ein.

Treffpunkt: NBZ (Nachbarschaftszentrum Goethestrasse)

Donnerstag, 4. November, 11-12 Uhr

Seniorinnen und Senioren der Stadt und der Ortsteile sind herzlich willkommen. Sie diirfen Probleme
ansprechen und Fragen stellen. Die Beiratsmitglieder freuen sich auf einen regen Gedankenaustausch.

Veranstaltungsangebote der Vereine, Verbdnde und
Selbsthilfegruppen der Wartburgstadt Eisenach fiir unsere Senioren
und andere Interessierte:

,Gesprachskreis Herz / Defi
Eisenach

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:

Offene Gesprachsrunde
(Nur fir Mitglieder)
BA Guinter Schleder

Georgenapotheke

10.11.2021 | 14:00 Uhr BahnhofstraRe 21

Sprechstunde des/r Beauftragten der Deutschen Herzstiftung Herr
Gunter Schleder; donnerstags 10:00 — 12:00 Uhr, St. Georg-Klinikum,
Haus A und Frau Ursula Kellner, Tel. 036926 — 98 710

Deutsche Herzstiftung:

Selbsthilfegruppen ,,Herz*“ zu Besuch bei der Thiiringer Krauterkénigin

Laucha. Kirzlich trafen sich 25 Mitglieder von Selbsthilfegruppen ,Herz“ und ,Defi“ aus
Eisenach und Bad Salzungen, die in der Deutschen Herzstiftung organisiert sind, in der
Parkgaststatte Laucha zu einer besonderen Lehrstunde pro Erhaltung der Gesundheit und
Fitness auf der Basis der Naturheilkunde. Organisiert hatten diese Guinter Schleder, seit 2001
ehrenamtlicher Beauftragter der Deutschen Herzstiftung fir die Wartburgregion, und Ursula
Kellner, Leiterin der Selbsthilfegruppe (SHG) ,Gesprachskreis Herz“ Eisenach.

Vor Beginn des spannenden Exkurses in die Welt der Heilpflanzen Uberreichte Kathrin
Nardschinski im Auftrag der Landtagsabgeordneten Kati Engel (Linke, Alternative 54) eine
Spende in Héhe von 350 Euro an Ginter Schleder zur Unterstlitzung der spezifischen
Projektarbeit der Deutschen Herzstiftung. Und durch den hochinteressanten, lehrreichen




Nachmittag flhrte keine Geringere als die Thiringer Krauter- und Olitatenkdnigin Heiderose
Friebel, freudig vorgestellt von Kardiologe Dr. Joachim Schimmelfeder, Mitglied im
Wissenschaftlichen Beirat der Deutschen Herzstiftung und Chefarzt im Krankenhaus
Waltershausen/Friedrichroda, der seit vielen Jahren eng mit den SHG ,Herz* in der Region
zusammenarbeitet.

Schummelfeder verwies auf die gute Zusammenarbeit der Schulmedizin mit solch erfahrenen
Krauterfrauen wie Heiderose Friebel, deren Lebenswerk die Naturheilkunde ist und die auch
gute Kontakte nach Bayern und nach Sudtirol zur dortigen beriGhmten Olitatenkdnigin Eva
Aschenbrenner hat. Er verwies auch auf die vielfaltig begabte Hildegard von Bingen (1098 -
1179), eine berihmte Klosterfrau und Kirchenmusikerin, die schon im Hochmittelalter so
etwas wie eine naturkundliche ,Vorreiterin“ war. Und — wenn man so will ganz in der Tradition
der Hildegard — vermittelt Heiderose Friebel heuer auf vielen Vortragsveranstaltungen hochst
kompetent und anhand einer Vielzahl praktischer Beispiele ihr umfangreiches Wissen; sie
kann dabei auf unzahlige Rezepturen zugreifen.
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Deurtsche
Herzstiftung

wwawherzstiftung.de

Den Gesprachskreis Herz unterrichtete sie ausfuhrlich zur Heilwirkung vieler botanischer
Kostbarkeiten von A wie Apfel Uber Barlauch, Giersch, Johanniskraut, Kamille, Lavendel,
Salbei und Thymian bis Z wie Zitronenminze, um nur einige Beispiele zu nennen. Aufgebaut
war dazu auch ein Stand, auf dem ausgewahlte Heilpflanzen und deren Produkte, darunter
Ole, Tinkturen und Likdre, zu bestaunen waren. Natiirlich ergaben sich dabei auch so manche
Fragen, die Heiderose Friebel stets kompetent beantwortete. lhren Exkurs, flr den sie sich viel
Applaus verdiente, beschloss sie mit dem Gedicht ,Kehret zur Natur zurtick®.

Es sei dazu bemerkt, dass man immer schwer beeindruckt und begeistert davon ist, wozu
unsere vielfaltige heimische ,Natur-Apotheke® - natirlich richtig angewandt - imstande ist, ohne
dass man gleich zu Tabletten greifen muss.

Neben der Alternative 54 haben auch die Deutsche Herzstiftung selbst sowie die AOKPIus
Sachsen-Thiringen das Projekt unterstitzt.

Text/Fotos: Klaus Fink

SOZIALVERBAND .
WK Sozialverband VdK Ortsverband
Eisenach
DEUTSCHLAND [ [ ]
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:




14:00 - Nachbarschaftstreff”

A1, " Sti lle Weihnacht
18.11.2021 16:00 Uhr Goethestr. 103 immungsvolle Weihnachten
(donnerstags)

Beratung zur
) ) ) Patientenverfiigung und
27.10.2021 | AP11:00 | Rot-Kreuz Weg_fl Vorsorgevoll-
Uhr (ehem. Justusstift) macht.(Bitte melden Sie sich te-
lefonisch an)

Das Biro des VdK Ortsverband Eisenach ist jeden Dienstag in
der Zeit von 14:00 — 16:00 Uhr besetzt. Hier koénnen die
Mitglieder, bei einer Tasse Kaffee, mit dem Vorstand ins

Gesprach kommen. Die Beratungsstelle des VdK Kreisverbandes

ist jeden
Dienstag und Donnerstag in der Zeit wvon 09:00 - 12:00 Uhr und
13:00 - 16:00 Uhr besetzt. Fir die Terminvergabe kann man
telefonisch Kontakt aufnehmen unter 03691-732895 oder unter
beratung.kv-eisenach@vdk.de .

./"7

Schwerhorigen-Verein Eisenach e.V.

Achtung! Unsere Beratungsstelle und das Kommunikationszentrum sind
Dienstag, 14 — 17 Uhr und Mittwoch, 09 — 12 Uhr gedffnet. Terminabsprachen
sind moglich unter Tel.: 03691 / 21 02 23 und Fax: 03691 / 89 20 68

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
14:30 Kaffeenachmittag fiir Alle
Uhr ,Nachbarschaftstreff”
25.11.2021
15:30 | Goethestr. 10a . .
SHG ,Horen mit CI“
Uhr
17:30 |, Flotte Kugel”, .
10.11.2021 Uhr Grimmelsgasse 2 Kegeln fiir Alle
17:00 Rot-Kreuz-Weg 1 Projekt ,,BAGSO“, mit
19.11.2021 Uhr (ehem. Justusstift) Anmeldung
14:00 Rot-Kreuz-Weg 1
20.11.2021 Uhr (ehem. Justusstift) Monatsversammlung




1.IU| Wartburg
Radio
96,5

Seniorenredaktion Wartburg

-Radio 96,5

P2
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
Gisela Verges von den Radiosenioren
beschéftigt sich mit dem Thema "Fluch-
Eiir di ten". Sie schaut auf die Zeit vor 1989
Ur diesen Monat Ny . . .
sind wir leider noch . und.beschaftlgst sich kreativ mlt den
, , Deinem Ra- | schicksalen der Menschen, die aus der
nicht soweit: dio DDR geflohen sind. Dazu schaut sie

auch auf die heutige Zeit und versucht
Parallelen zu Schicksalen von Men-
schen zu ziehen, die heute ihre Heimat
verlassen und auf der Flucht sind.

Auch zu empfangen via Livestream unter
www.wartburgradiomo

Gesprachskreis
»,Betroffene der DDR-Heimerziehung*

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
£ Mi h 14:00 — | Nachbarschaftszentrum | Gedankenaustausch
rsi-:er ittwoch - 16.00 (Goethe-str. 10a / Ecke | und Hilfestellungen.
m Monat Uhr JakobstraRe) Gesprachspartner ist
03.11.2021 prachsp
Herr Manfred May
A\VG AWG ,Eisenach” eG
~EISENACH"eG
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
Geselliges Zusammensein,
Basteln sowie
Montags 14:00 AWG-Treff, Sophienstr. | Gesellschafts- &
Uhr 3 Kartenspiele erwarten Sie.
Kosten O,- €, Anmeldung
nicht erforderlich,



http://www.wartburgradio.com/
http://www.wartburgradio.com/
http://www.wartburgradio.com/

Ansprechpartner: Frau
Schlund

16:00
Uhr

Nachbarschaftszentrum,
Goethestr. 10a

Sangesfreudige Gruppe
von

Leuten - Singen bringt
Freude, neue
Freundschaften,
Abwechslung im Alltag und
singen ist gesund. Alle sind
herzlich willkommen!
Ansprechpartnerin: Frau
Elfi Walter, 03691/22 38
019

Dienstags

13:30
Uhr

Elisabeth-Gymnasium,

Nebestr. 24,

Computergruppe ,Arbeit
am

PC tut nicht weh" 14-tigig -
Absprache nach jeder

Computerkabinett (14- Veranstaltung, Kosten: ca. 2,50 €;

tagig)

Anmeldung bei Frau Herrmann
03691/840393 oder Elisabeth-
Gymnasium 03691/890074

16:30 -
18:00
Uhr

Werner-ARBmann-

Halle; Konferenzraum

Tanzen ab 60 Kosten:
Mitgliedschaft im Verein;
Ansprechpartner: FTE, Frau
Ingeborg Brickner —
03691/612148

dienstags
und freitags

15:30 -
17:30 Uhr

Oststadtschule

Gerateturnen fiir Kinder ab 5
Jahre; Kosten: Mitgliedschaft
im Verein, Anfragen: Freie
Turnerschaft Eisenach,
03691/610640 fte-
eisenach@web.de

1.und 3.
Donnerstag
im Monat

14:00 Uhr

AWG-Treff So-
phienstr. 3,

(Ansprechpartner:
Herr Priem:
03691/611 545

Skat-Treff Spal} am
gemeinsamen Skatspiel und
geselliges Beisammensein,
Kosten 0,- €,

Anmeldung nicht erforderlich
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Begegnungsstatte | Gymnastikgruppe: Tun Sie sich
Monatlich 16:00 Uhr ,Alleenhof” (An- und lhrem Korperetwas Gutes!
) sprechpartnerin: frau | Nur begrenzte Teilnehmerzahl!
Priem, 03691/2227050
. 14:30 Werner-ABmann- | Tanzen ab 60 (SpaR am Tanzen fiir
Dienstags Y7 1 Halle Junggebliebene ab 60!) Kleiner
16:30 Uhr (Konferenzraum) Mitgliedsbeitrag It. Satzung der Freien
Turnerschaft 1990 Eisenach e.V. = Frau
Briickner Tel. 03691 / 61 21 48
Donnerstags
edenL.und3. | 3400 ypy | AWG-Treff - Skatrunde
Donnerstag im Sophienstr. 2
Monat)
17.11.2021 Wandergruppe bitte anmelden
(jeden 3. 10:00 Uhr Karlkuppe - bei Herrn Priem Tel.: 03691 /
Mittwoch im Bushaltestelle 61 15 45
Monat)

Weisser Ring Eisenach

und WAK
Tg: Uhrzeit: Ort: Thema:
ge;e” Nachbarschaftstreff:
.Donnerstag 15:00 - .
im Monat) 17:00 Uh Eisenach, Sprechstunde
18.11.2021 ' "| Goethestr. 10a

Wir sind auch unter der Nummer 0151 55164608 auBer der Sprechstunde
taglich zu erreichen.

S
Kirche mittendrin. * Caritas
Caritas (=0ES

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:

14:30- Seniorentanz unter Leitung

03.11.2021 16:30 Saal der von Frau Reif
Uhr Elisabethgemeinde,

14:3016:30|  Sophienstr. 8; | Seniorentanz unter Leitung

24.11.2021 Uhr Eisenach von Frau Reif

11




Aus der Rubrik:

=

Unsere Heimat kennen lernen.

Kleine Museumstour in Eisenach

s So langsam neigt sich das Jahr dem Ende zu,
== jch habe ihnen einige Ausflugsziele vorgestellt.

Jetzt kommt die Zeit, wo man sich mal Kulturell, zum Beispiel mit
bekannten Personlichkeiten, deren Wirken und Leben beschaftigen
kann.

Ganz interessant ware doch mal der Besuch von Bachhaus und
Lutherhaus in Eisenach. Wann waren sie das letzte Mal dort??

Bachhaus in Eisenach

Johan Sebastian Bach wurde am
21.03.1685 in Eisenach geboren,

das Bachhaus wurde dem #
Komponisten gewidmet. In ihm werden [i
auf 600 gm Ausstellungsflache ca. 250 = S e
Originalexponate, darunter ein Bach- Notenantograph gezelgt Das
Museum ist ein etwa 550 Jahre altes Fachwerkhaus und wurde 1907
eroffnet. Man kann das Leben und Wirken von Bach in stundlichen
Livekonzerten auf historischen Instrumenten erleben.

12



Lutherhaus in Eisenach

[ gy, i ﬁ 2
Auch das Lutherhaus in Eisenach ist eines der altesten Fachwerkbauten in
Tharingen.

s mm T
he BERR s

Martin Luther ist am 10.11.1483
in Eisleben geboren.

Er besuchte von 1498 bis 1501 die La-
teinschule in Eisenach. Das liebevoll
gestaltete Museum im Lutherhaus stellt
ihn als Schuler, Reformator und Bibel-
ubersetzer vor.

Bibeluibersetzung
auf der Wartburg

Ich hoffe, ich habe sie neugierig gemacht noch mehr tber die Beiden zu erfahren. Ich
wlnsche ihnen viel SpaR!!! A. Wilk

13



Fortsetzung von S.11: Die Caritas in Eisenach mdchte mit ihren offenen Angeboten fiir Senioren
Menschen mit ihren vielfaltigen Begabungen und Interessen erreichen. Es ist Ziel der
unterschiedlichen Gruppen, durch Freude und Spal’ sowie in einer guten Gemeinschaft
Fahigkeiten zu erhalten, zu entdecken, sie weiter zu entwickeln und eigene Talente einbringen zu
kénnen.

Zu den Veranstaltungen und Angeboten sind alle Interessenten ganz herzlich eingeladen - eine
Teilnahme ist nicht an eine Konfessionszugehorigkeit gebunden. Nach zweimaligem
,Schnupperbesuch” bitten wir um eine Anmeldung fiir die jeweilige Gruppe, wenn Sie weiter
teilnehmen mochten.

Ndhere Informationen erhalten Sie im Biliro der Caritas, Alexanderstral3e 45, 99817
Eisenach. Ansprechpartnerin: Frau Ifland, Telefon: 03691/204890

Deutsche Zoliakie Gesellschaft e.V.

Tag: Uhrzeit: Ort: ‘ Thema:
Anfragen Deutsche Zéliakie-Gesellschaft e.V. (Bereich WAK-Eisenach-
bitte an: Gotha) Tel.: 036922/28495 und 036929/89069

schuchardtheike@arcor.de
sigiweidner@freenet.de - glutenfrei-wartburgregion@kp-
dzgonline.de

e
; * »Aktiv im Leben mit Behinderung
\ (® Wartburgkreis e.V.*

Angebote / Kontakte:

0 Beratung fiir Menschen mit Behinderung, Wohnberatung/
Umzugsmanagement Tel.: 03691 - 890208

0 Offene Hilfen Tel.: 03691 — 88 39 479
O Integrative Kindertagesstatte Tel.: 03691 — 89 02 43

00 Tagesforderstatte fiir schwerstbehinderte Erwachsene Tel. 03691 — 89
8035

0 Heilpadagogische Wohneinrichtung fiir schwerstbehinderte
Erwachsene Tel.: 03691 -89 81 09

14




ASB Regionalverband
Sidwestthiringen e.V.

akKiv-lreff

Nordplatz 1a / 1¢, 99817 Eisenach

Alle Veranstaltungen finden im Aktiv-Treff ab 14:30 Uhr statt

(Abweichende Zeiten sind gesondert gekennzeichnet)

Tag: Thema:
01.11.2021 Kleines Einmaleins des Mobil-telefons und Pc’s
02.11.2021 Kreativnachmittag und Gesellschaftsspiele
03.11.2021 Gedachtnistraining — Sprichworter
04.11.2021 Gemutliche Kaffeerunde
05.11.2021 Gemiitliche Kaffeerunde, Spielenachmittag
08.11.2021 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und Pc’s
09.11.2021 Kreativnachmittag, Gesellschaftsspiele
10.11.2021 Gedachtnistraining — Eine Blume mit A ... Aster
11.11.2021 Gemutliche Kaffeerunde
12.11.2021 Gemiitliche Kaffeerunde, Spielenachmittag
15.11 .2021 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PC’s
16.11.2021 Kreativnachmittag, Gesellschaftsspiele
17.11.2021 Gedachtnistraining — Ratselraten
18.11.2021 Gemiutliche Kaffeerunde
19.11.2021 Gemdiitliche Kaffeerunde, Spielenachmittag
22.11.2021 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PC’s
23.11.2021 Kreativnachmittag, Gesellschaftsspiele
24.11.2021 Geddachtnistraining, Wer bin ich?
25.11.2021 Gemitliche Kaffeerunde, Lichternachmittag
26.11.2021 Gemiitliche Kaffeerunde, Spielenachmittag
29.11.2021 Kleines Einmaleins des Mobiltelefons und PC’s
30.11.2021 Kreativnachmittag, Gesellschaftsspiele

15




Offnungszeiten: Montag bis Freitag 13:00 — 16:00 Uhr Tel.: 0176 127 232 26

Ansprechpartner: Ramona Heiderich [ aktivtreff@asb-swt.de ]
Anderungsvorbehalt — mogliche kurzfristige Anderungen ersehen Sie an unseren aktuellen Aushingen!

SOZIALVERBAND -
WK Sozialverband VdK
Ortsverband Eisenach
DEUTSCHLAND [ [}
Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
14:00
18.11. — 30 Jahre Thiiringer Seniorenverband
2021 16:00 e. V.- Ortsverband Eisenach
(dienstags) Uhr ,Nachbarschaftstre
Ab ff“ Goethestr. 10a Beratung zum Thema
27.10.2021 | 11:00 »Patientenverfiigung/Vorsorgevollma
Uhr cht! (
Bitte telefonisch anmelden)

Das Biiro des VdK Ortsverband Eisenach ist jeden Dienstag in der
Zeit von 14:00 - 16:00 Uhr besetzt. Hier koénnen die Mitglieder,
bei einer Tasse Kaffee, mit dem Vorstand ins Gesprach kommen. Die
Beratungsstelle des VdK Kreisverbandes ist jeden Dienstag und
Donnerstag in der Zeit von 09:00 — 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00
Uhr besetzt. Fir die Terminvergabe kann man telefonisch Kontakt
aufnehmen unter 03691-732895 oder unter beratung. kv-

eisenach@vdk.de

ProSenior aktiv gUG

'M"Mhr mﬂ’ﬁ

Schmelzerstr. 20; 99817 Eisenach
03691 / 85 48 998 -- info@pro-senior-aktiv.de
WWW.pro-senior-aktiv.de

Montags, dienstags, | 13:00 — 16:00 Beratung / Sprechzeit
donnerstags Uhr Geschaftsstelle §/5p
i Ei h
ane:insl\:rl‘:Z\:;ocil:n 10:00 — 14:00 Schrr:jznearcst; 50 Pflegehilfe von A — Z Firma
o & Uhr ' COMOTOR - Infotag
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@ Blickpunkt Auge Beratungsstelle und Ort
Blickpunkt Auge fiir Begegnungen
Rat und Hilfe bei Sehverlust Blinden_ und

Sehbehindertenverband Thiiringen

BSVT A\ e.V., KO Eisenach

Blinden- und Sehbehinderten-
verband Thiringen e.V.

Ein Angebot des BSVT

Tag: Uhrzeit: Ort: Thema:
04.11.2021
11.11.2021
18.11.2021 03 [thz'oo Rot-Kreuz-Weg 1 Beratung
28.11.2021 r
25.11.2021

Sie kdnnen uns barrierefrei erreichen:
Rot-Kreuz-Weg 1 (ehem. Justusstift) -1. Etage (Fahrstuhl vorhanden)
99817 Eisenach Telefon: 03691/ 887566; Mobil: 0174 / 877 0 277; Fax: 03691 / 883
35342
Sprechzeiten: donnerstags 09:00 — 12:00 Uhr sowie
nach telefonischer Vereinbarung
bsv.ko-eisenach@t-online.de - eisenach@blickpunkt-auge.de

Information
Das nachste Online- Geschwistertreffen findet am 24.11.2021, 19:30 Uhr statt.

In unserem letzten Treffen haben wir Geschwister uns dazu verstandigt, dass wir zunachst

das online-Treffen fiir Geschwister aus Thiiringen, Sachsen und Sachsen- Anhalt
durchfihren.

Dazu lade ich alle erwachsenen Geschwister ein. Gern konnen Sie den Termin an Eltern
und Angehdrige weiterleiten.

Die Termine und Einwahldaten finden Sie hier https://geschwisternetz.de/

oder in Facebook https://www.facebook.com/Geschwisternetz.Thr/events und
https://www.facebook.com/groups/ErwachseneGeschwister Ihre Birgit Fercho
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Georgengemeindehaus

Fur diesen Monat
Thema:

sind wir leider noch
nicht soweit. Weihnachtsfeier

gengemeinde-
aus, Obere Predi-
gergasse 1

Musizieren mit Frau Heinze und

21.12.202(@
ihren Musikschilern

Gedanken zum Monat November von

Karin Schroder

Man sagt der November ist ein triiber, nebliger, trister Monat, viele Menschen sind im
November Schwermiitig und Depressiv. Aber er hat auch seine Reize in der Natur, ob
regnerisch oder ein triiber Tag, ein Spaziergang lohnt sich immer, es ist gut fiir Korper
und Geist. Der November ist auch ein heller, freundlicher Monat. So feiern wir doch am
10. November, Martin Lutters
Geburtstag, mit Lampions-Umzug
und Gesang durch die Stadt. Die
Kinder gehen als
,,Mairzelméannchen** in die Hauser
und Geschifte, sagen Spriiche auf
oder singen ein Lied, dafiir gibt es
SiiBigkeiten und manchen Euro.
Wir gedenken auch am 11.
November mit einem ,,Martinsgans**
- Essen, an den ,,Heiligen Martin**

Natiirlich haben wir auch im

November besinnliche Gedenktage, den Volkstrauertag am 14. November gedenken wir
den Menschen welche die grausamen Kriege nicht iiberlebt haben. Am Buf3- und Bettag
den 17. November und den Totensonntag am 21. November denken wir an die
Verstorbenen aus unserer Familie und dem Bekanntenkreis.

18



Nun mdchte ich die Gedanken mit ein paar Gedichtzeilen von Theodor Fontane beenden.

Gedicht - Spatherbst

Schon mischt sich Rot in der Blitter Griin,
Reseden und Astern sind im Verbliihen,
Die Trauben geschnitten, der Hafer gemiiht,
Der Herbst ist da, das Jahr wird spit.

Und doch (ob Herbst auch) die Sonne gliiht, -
Weg drum mit der Schwermut aus deinem Gemiit!
Banne die Sorge, genielle, was frommt, Eh' Stille,
Schnee und Winter kommt.

Theodor Fontane (1819-1898)

Adressen von weiteren Vereinen, Organisationen und den

Ansprechpartnern:

Vereine, Organisationen Ansprechpartner:
Aktiv-Treff (Generationentreff) | Frau Wiegand
ASB/TAGwohnen: Nordplatz 1a:99817
Eisenach

Tel.: 03691/7022800 Frau Wiegand/ Pflegedienstleiterin
pflege@asbeisenach.de

Tel.: 03691/7004172 Frau Heiderich/ Leiterin Aktiv-Treff
aktiv-treff@asb-swt.de

VdK Ortsverband Eisenach, Ortsvorsitzender Mario Schinkoth
Rot-Kreuz-Weg 1; 99817 Eisenach

Tel. u. Fax: +49 3691 732895

Mail: ov-eisenach@vdk.de

Internet: www.vdk.de/hessen-thueringen
VdK Internet TV: www.vdktv.de

Caritas — Regionalstelle, Frau Ifland
Tel.: 03691/20 48 90
Alexanderstr. 45, 99817 Eisenach;

Freiwilligenagentur Eisenach Frau Apel-Spengler
Markt 2, 99817 Eisenach

Tel.: 03691 / 67 02 49

E-Mail: freiwilligenagentur.esa@diako-
thueringen.de
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Selbsthilfegruppe , Pflegende Angehorige
Eisenach“-Sozialamt Eisenach,
Gleichstellungsbeauftragte Eisenach, Frau
Quentel

Frau Ulrike Quentel,
03691670160

Diakonissenmutterhaus

OSchw. Ursula Raatz

Karlsplatz 27 / 31, 99817 Eisenach Tel.:
03691/ 26 02 96

Freie Turnerschaft
Werner-ABmann-Halle, Katzenaue
99817 Eisenach, Tel.: 03691 / 61 21 48

Frau Brickner

Selbsthilfegruppe ,, Gesprachskreis Herz"
Treffpunkt: Georgenapotheke,

Bahnhofstr. 21, 99817 Eisenach www.herz-
defi-eisenach.de

Herr Schleder und Frau Ursula
Kellner — Tel. 036926 — 98 710

Seniorenverband BRH
Ruhestandler und Hinterbliebene

Treffpunkt: Bachrestaurant Am Frauenberg

Vorsitzende: Irma Braun Tel.
03691-7402909

AWG Eisenach eG
Treffpunkt: AWG-Treff
SophienstraRe 3

Tel.: 03691 /82 13 36
E-Mail: info@awg-eisenach.de

Bund der Vertriebenen
Regionalverband Eisenach e.V.
Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach
Tel.: 03691 /84 13 06

Herr Wilke

Rheuma-Liga

Justusstift

Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach
Tel.: 03691 / 61 05 49

Frau Hensen

Schwerhorigenverein Eisenach
Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach

-Verein: Tel.: 03691 — 210223/Fax:8835342
-Frau Lapp: Tel. + Fax: 03691 / 89 20 68
E-Mail: dsbesa@aol.com

Frau Uta Lapp
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Volkshochschule Eisenach
Schmelzerstr. 19, 99817 Eisenach
Tel.: 03691 /29 32-0

E-Mail: vhs@eisenach.de

Herr Scholz (kommissarisch)

Selbsthilfegruppe , Pflegende Angehorige”
Bahnhofstr. 21, 99817 Eisenach-
(Georgenapotheke — Seminarraum)

Tel.: 03691 /67 01 60

Frau Quentel

Musikschule Alexander Blume
Helenenstr. 2, 99817 Eisenach Tel.:
03691/213416

Herr Alexander Blume

Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e.V.
(Bereich WAK-Eisenach-Gotha) Tel.:
036922/28495 und 036929/89069
sigiweidner@freenet.de

schuchardt-heike@arcor.de
glutenfrei-wartburgregion@kp-dzg-online.de

Frau Heike Schuchardt und  Frau

Sigrid Weidner

Seniorenredaktion ,,Wartburg-Radio 96,5
seniorenredaktion@wartburgradio.com

www.wartburgradio.com  03691/881883

Seniorenredaktion: Frau Christine
Lukacsek

Stiftungsfamilie BSW & EWH
(Seniorengruppe): 03691 / 2181246

Frau Christa Franke Frau
Ute Krautwer

Behinderten- und Senioren Sportverein fiir
gesunde Knochen e.V. Eisenach

Frau Gudrun Kern, Mariental 1oa
99817 Eisenach
Tel.: 03691 / 2 45 48 36

Gesprachskreis ,,Betroffene der DDR-
Heimerziehung" — 31ma.yam@gmail.com

Herr Manfred May

»Aktivim Leben mit Behinderung
Wartburgkreis e.V.“
R.-Breitscheid-Str. 7a, 99817 Eisenach

www.alb-wartburgkreis.de geschaeftsfuehrung@alb-
wartburgkreis.de

Geschaftsfuhrer ist Herr Nico
Petschner 03691 — 88 39 480

Lymphselbsthilfe Eisenach
www.lymphselbsthilfe.de
esa@tonline.de

lymph.shg-

Siegrun Goring
Tel.: 0152 / 345 26066
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Kreisorganisation Eisenach im Blinden-
und Sehbehinderten Verband Thiiringen
e.V.

Blickpunkt Auge Beratungsstelle und Ort
fiir Begegnungen

Ansprechpartner:

Blinden- und
Sehbehindertenverband Thiiringen
e.V. Kreisorganisation Eisenach
Vorsitzende der KO Eisenach
Johanna Lang Telefon: 036921 /
90776 Fax: 03691 / 88 35 34 2

Blickpunkt Auge Beratungsstelle
und Ort fiir Begegnungen:

Berater: Sylvia Weil3, Bettina
Bergmann

Sprechzeiten fiir die
Beratungsstelle:

Donnerstags von 9:00-12:00 Uhr
sowie nach telefonischer
Vereinbarung.

ProSenior aktiv

99817 Eisenach, Schmelzerstr. 20
info@pro-senior-aktiv.de

Holger Winter (Geschaftsfihrer)
Telefon: +49 3691-8548998

Georgengemeindehaus, 99817 Eisenach,
Obere Predigergasse 1

Joerg.rumpf@kirchenkreis-eisenach.de

Jorg Rumpf, (Diakon), Referent fir
gemeindebezogene Jugendarbeit
Tel.: 03691 / 723484

Novemberstimmung

Ein Gedicht von Ingelore Jung

NOVEMBER

Oft trist und kalt

Neblig und bedriickend

beruhigend

Vertraumt und

Doch auch besinnlich und

gedankenversunken
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Frithmorgens wie verwunschen
Legt sich ein Schleier aufs Land
Zusehend wie er sich ganz langsam
Aus der Tiefe erhebt

Rundum scheint alles im Tiefschlaf
Schwer liegt die Nacht noch
Auf Felder und Wiesen
Ganz langsam kommt das Tageslicht

Erhellend und golden
Blinzelt schon die Sonne
Und begriifit den Tag
Es verspricht ein heller Tag

Keine bisschen Trauerstimmung
Wie oft dem November vorausgesagt
Doch das muss nicht sein
Schenkt er doch auch so viel Ruhe

Die Hektik der letzten Monate

Wird ausgeblendet

Die friih nahende Dunkelheit
Schluckt den Larm der Zeit

Lass Ruhe und Besinnlichkeit
Einkehren ins tigliche Leben
Einatmen, ausatmen
Einlassen auf die Stille des Novembers

© Ingelore Jung
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Ohne Kommentar!

Wenn Ehrlichkeit sich nicht auszahlt ...
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